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ขอ ขอบ หระ (คุณ 


ท่าน ทํงห ลาย ที ได้ กรุณา ให้ เกย รติ มา ใน งาน 

ฌา ปน กิจ ศพ คุณ พ่อ ใ นคร' งน 

ท่านที ได้ กรุณา ช่วย เหลอ ร่วม บำเพ็ญ กุศล 


และ สวด พระ อภิธรรม  ฃอไ ด้รํบ์ ส่วน กุศล 


ใน การ บำเพ็ญ ค รงนี ด้วย 


เจา ภาพ 


1). ศ.  ๑๖ 


ปา เกลา ธรรม 

พระ อุด รด ณ าภิรํ กษ์  (กิ ตฺฅิวุ ฑฺโฒ  ภิกขุ) 
ผู้ อำนวย การ ขิฅฅ ภา ว่นวิ ทยา ล่ย 

บท ความ ทาง การ เพท!] 

พ่น เอก  นาย แพทย์ ชนะ  แยม บญเ รอง 
กอง อายุ ร กรรม 
รพ.  พระ มงกุฎ เก ลไ 

นาย สต ว แพทย์  ประ พ่น ธ์  เก ษ สํงย์ 
คณะ ส่ฅว แพทย์ ศาสตร์ 
มหา วิทยา ล ไ] เกษตร ศาสตร์ 

ทน ต แพทย์ หญิง  นวร ฅน์  เก ษ สํงฃ์ 
กอง พยาบาล 


กรมการ บน ทหาร บก 


คุณ พ่อ  รอด  เก ษ สง ใ] 

นา ฅส์  ๖ พฤศจิกายน  ๖^19๖ 
มฅ ๙ 5 ม I] ข ภา คม  ๖? 0๖ 
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ปร ๙ วต 

คุณ พ่อ รอด  เก ษสํง ใ] 


นาย รอ ค เก ษ ส่ง ข์  เบน บุฅร กน ที่  ๖ ของ นาย เนียม  นาง กม  เก ษ สงฃ 

เก ค เม อวน อ่า ทีฅย์ ที่  ๒ พฤศจิกายน  พ. ศ. ๒๔๒๒  กรง กบ แรม  ๔ กํ่า  เ คือ น ๑๒  บ เถาะ 
ที บาน ก0 าบล บาน คาบ  อำเภอ วิเศษ ไชย ชาญ  จํงห ว่ค อ่างทอง  มีที่น อง ร่วม บิ คา มาร คา 

เคียว ก้น  ๗ กน  กาม อำ คบ ก้ง ก่อ ไปนี 


๑.  นาง  จก 

กล บอน ทร 

๒.  นาง สาว  เจ ยก 

เก ษ สง ข 

๙ ๘ 

๓.  นาง  ทพย 

พง ษสค 

0-^  *3 

๔.  นาย  ท รพ ย 

เก ษ สงฃ 

0^  ๙ 

๕.  นาย  สน 

เก ษ สงฃ 

๖.  พ่อ  รอก 

เก ษ สํงข์ 

เ/ 

๗.  นาง สาว  ทบ 

เก ษ สง ข 

นาย  รอก  เก ษ สงข์ 

ไค้ สมรส กบ 

เ^/  เ^ 

นาง  ทบ  บุญ มาก  มบุฅ รธ กา 

๖ คน  คอ 

๑.  นาย  ละ เอ ยก 

เก ษ สง ข 

๒.  นาง  ละออง 

การ สม ธร (ณึ 

๓.  นาย  เสนาะ 

เก ษ ส่ง ข 

เน'  ๙ 

๔.  นาย  พยุง 

เก ษ ลง ข 

.๗  ^ 

๕.  นาง  ระยอง 

ศรเ รอง 

1 *3 

^ ๙ 

๖.  พ. อ.  ประ เท อง 

1 เก ษ สง ข 

* ๙! 


กำ พน ธ์) 
ส โร บ ล) 


หลา น!]  และ  หลาน ตา  ๒ ฟ คน  คอ 

(๑)  บ ครธิ คา  นาย  ละเอียด  นาง  สำริ^)  เก ษ ส่ง ข์  มี  ๗ กน  คือ. 

๑.  นาง  อารี  ทอง ประ เสรี!  (สมรส กบ  นาย ไพเราะ  ทอง ประเส รี!) 

๒.  นาย  พิบูล ย์  เก ษ ส่ง ฃ์  (สมรส กบ  รวี พร  ไว ย บูรณ์) 

๓.  นาย สไก ว แพทย์ ประ พ้น ธ เก ษ ส่ง ข์  (สมร สกี บ ระกา แกว  พะ สา ยา นนท์) 


ร. ค.  สม เกีย ไค 

เก ษ ส่ง ข, 

(สมรส กบ  กฤษณา  ชล ท รพ ย์) 

๕. 

นาย  พี ระ ศทค 

เก ษ ส่งข์ 

๖. 

นาย  สม ชาย 

เก ษ ส่งฃ์ 

๗. 

น. ส.  ศรี วิเศษ 

เก ษ ส่ง ข 

บุ ฅรธิ คา  นาย  เสนาะ 

นาง  ชวน 

เก ษ ส่งข์  มี  ๙ คน  คือ 

๑. 

นาย  ประ ณฅ 

เก ษ ส่งข์ 

(สมรส กบ  เฉลียว  สืบ คล ไย) 

๒. 

นาง  ปราณี 

ฉิม สุข 

(สมรส กีบ  นาย  คาว เรือง  ฉิมสุ ข) 

๓. 

นาย  ประนอม 

เก ษ ส่งข์ 

(สมรส กีบ  สำ ยง  ฉิมสุ ข) 

๔. 

นาย  ศิวะ ศก ค 

เก ษ ส่ง ข 

(สมรส โ โบ  ประ กอง 

เข็ม เพ ช รี) 

๕. 

นาย  สุ นนท์ 

เก ษ ส่ง ข์ 

(สมรส กีบ  จริ นทรี 

สร อย มณี) 

๖. 

ส. อ.  สำเนา วิ 

เก ษ ส่งฃ์ 

(สมรส กีบ  มีฅร ธรา 

เสา ว ภา) 

๗. 

นาย  สมเ นคร 

เก ษ ส่ง ข์ 

ฝ. 

นาง  เสา ว ณิฅย์ 

ทอง ประไพ  (สมรส กีบ  นาย ชำนาญ 

ทอง ประไพ) 

๙. 

นาย  นเร ศ 

เก ษ ส่ง ข์ 

บุ ฅรธิ คา  นาย  พยุง 

นาง  สวา สด 

เก ษ สิง ข์  มี  ๔ กน  คือ 

๑. 

นาย  กีคฅิ 

เก ษ ส่งข์ 

๒. 

ทน ค แพทย์ หญิง  นวร ฅน์  เก ษ ส่งข์ 

๓. 

น. ส.  กร รชนี 

เก ษ ส่งข์ 

๔. 

นาย  พี ระ พง ษ์ 

เก ษ ส่ง ข 

บุฅร ธิดา  นาย  ทรง 

นาง  ระยอง 

๑.  นาย  สม ศก ค 

ศรี เรือง 

๒.  น. ส. วร รณ ดี 

ศรี เรือง 

๓.  น. ส.  ริก นา 

ศรี เรือง 

๔.  น. ส.  ทศ น์ย์ 

ศรี เรือง 

๕.  นาย  สุรศ กด 

ศรี เรือง 

บุฅร ธิดา  พ. อ.  ประ 

เทือ ง-พ. ท. 

๑.  น. ส.  พ้ชริ นทรี 

เก ษส ไข 

๒.  นาย วีร พ ไม น์ 

เก ษ ส่งฃ์ 

๓.  น. ส.  ศ ริน ทิพย์ 

เก ษ ลํงข์ 

๔.  ด. ช.  วร พจน์ 

เก ษ สไข์ 

(สมรส กบ  ป 7 ยา  บุผธ รา นุร้ กษ์) 

! •'■♦ะ'  * . 


เหลน ท ไ} หมด ม ๒๔  กน  ดาม ลำด่ บฅ่อ ไป น คือ 


นาย  ธง ไทย  ทอง ประเส ริ ๆ!]  V 1 *1 

~ } ธ เรา ร นาย เพ เราะ-นาง อา ร ทอง ประเส ร' 
๒.  นาย  ยุทธ ชย  ทอง ประเส ร^'  1 


๓.  ค. ญ. อร วร รณ 
๔.  ด. ญ. สุ พร รณี 


ด. ช. กุศล 


๖.  ด. ซ. อุดม 
๗.  ด. ญ. ปาน ทิพ ย 


๘.  ด. ญ. วีรุทิ ย 
๙.  ด. ซ. ขจร ศก ดี 


เก' ษ สง ข 5 

ริ ไ ). ธ ดา นาย พบูล ย-นา งรว พร  เก ษ สง ข 
เก ษ สงฃ  I ฃ 

เก ษ สไข์  I 

เก ษ ส ไข  /บุ ดร ธิดา นาย ประ นก-นาง เฉลียว  เก ษ ลํงฃ์ 
เก ษ สไฃ์ 

ฉิม สุข 
ฉิม สุข 


๑๐. 


ด. ซ. ขจร ศก ค ฉิม สุข  I 

ด. ญ. พรรณ ทิพย์  ฉิม สุข  } บุ ดร ธิดา นาย ดาว เรือง-นาง ปราณี  ฉิม สุข 

.ก I กาว นา  51 1 1 ส;  ซ ! 


ฉิม สุข 
ฉิม สุข  I 

เก ษ สไข์  ธิดา  นาย  ประนอม- นาง  ลำ ยง  เก ษ สังฃ็ 

เก ษส ไข 

๑๕.  ด. ญ.  ม ง ข'.) ญ เก ษ สงฃํ  ~ ~ X ^ ๙ 

ริ  - ๙ บฅร ธ ดา  นาย ศว ศก ด-นาง ประคอง  เก ษส ไข 

๑๖.  ด. ญ.  อา ภร ณรฅ น เก ษ สง ข ’ 

๑๗.  ด. ช.  มน ธ นา  เก ษ สง ข 


๑๑.  ด. ญ. ภ ไว นา 
๑๒.  ด. ญ. น โ] มล 

๑๓.  ด. ญ พรรษา 

๑๔.  ด. ญ.  สุ พร 
๑๕.  ด. ญ.  มี่งข ว้ญ 


๑๘.  ด. ช.  พิท้ กษ์  เก ษ สํงฃ์  - 

๑๙.  ด. ช.  จิก รก ฤษณ์  เก ษสไ เฃ์  ] บุ กร  นาย สุ นนท์-นาง จ ริน  ทร์  เก ษ สงข์ 

4*  6 \ 


๒๐.  ค. ช.  สทธ 


๒๑.  ค. ช.  ฤท ธร งก 
๒๒.  ค. ช.  อภิ เช 1 


๓ ษ สง ข 


เก ษ ส ง ข์  I 0 * - I 

^ * บคร  ส. อ. ส่า เนา ว-นาง มฅร ธรา  เก ษ สงฃ 

I ภ' เ^เ^  9 9)1  I จ 


เก ษ สง ข 


๒๓.  ค. ถา.  ส สลา  กรเ รอง  I ^ & 4๗ 

๘ ^ 1 บฅร  ธ คา  นาย สม ศก ค-นาง ปร ยา  ศรเ รอง 

ศรเ รอง  ! ’ 


๒๔.  ค. ช.  กราว ธ 


๒๔  ม). ก.  ©๑ 


ปกติ พ่อ เบ็่น คน แข็ง แรง ไม่ ค่อย เจ็บ บ วยก้ บ ใคร  มี อยู่ กร1 ง เคียว  เมื่อ 
พ่อ บวย เบน โรค ปอด อ ไน สบ  จึง ค อง เขา รบ การ ร้กษ าคํว ใน รพ. พระ มงกุฎ เกลา  ประมาณ  ๒ 

อาทิ คย์  ห ส่ง จาก น1 น พ่อ ก็ สบาย เรื่อย มา  แม้ พ่อ จะ มี อายุ มาก ถึง  ๙๐  บ พ่อ ถึย่ง ช่วย ฅ้วเ อง' ไค้ 
ทุกอย่าง  พ่อ สามารถ จะ เดิน เหิน ไป ไหนๆ ไค้  รไา ประทาน อาหาร เอง ไค้  บาง เวลา จะ เล่า เหฅ 
การณ์ ต่างๆ ใน อคีค ให้ หลานๆ  พง เพราะ ความ จำ ยงคี อยู่  จน อายุ ย่าง เขา  ๙๒  บี1  จึง เรื่ม ท ลง ลืม 
บาง เบน บาง ค ร1 ง แต่ ยง เดิน เหิน ไค้ คาม ปกติ  จน กระทง  ๘ พ. ย.  ๑๕  พ่อ เรื่ม เบื่อ อาหาร นอน 
ไม่ ใคร่ หลบ  บาง ครํ้ง กระ สบ กระส่าย  วน รุ่ง ขน ไม่ ยอม ร ไ) ประทาน อะไร เลย  จึง ได้ ปริก  ษา 

พ. อ.  ชนะ  แยม บุพ เรือง  เพื่อ นำ พ่อ เขา ร ไม่ การ รก ษา ใน  รพ.  พระ มงกุฎ เกลา  วน แรก พ่อ 
เขา อยู่1 ใน ห อง  0.0. ฃ.  พล. ค.  พร  พิศ กนก  ไค้ กรุณา มา ฅรว จ อาการ พ่อ ควย คน เอง  เมื่อ 

ครว จ แล ไ ไม่ พบ วต่มี อาการ ทาง หไ ใจ จึง ยาย พ่อ ขน ไป อยู่ บน หอ ง ๘ ของ คึก อายุ ร กรรม ธน ะ รชต่ 
ชน  ๓ พ่อ ไม่ ยอม รบ ประทาน อะไร เลย  จึง คอ ง ให้ อาหาร ทาง สาย ยาง และ คา สาย สวน บ สลา วะ 
ไว้  ห ส่ง จาก เขา อยู่ ใน  รพ. ไค้ ๓ วน  พ่อ มี อาการ ของ โรค ปอด อก เส บ ร่วม ควย  พ. ค.  สุร พล 
กร ธเว โซ  และ  แพทย์ หญิง ล่ค คา  ธรรม จา รืใค้ ให้ การ รก ษาพ ยา บาล อย่าง เค็ม ที่  จน กระทิง 
๒๐  พ. ย.  พ่อ มี เสมหะ เหนี ยา มาก จน ไม่ สามารถ ใช้ เครือ งคูด เสมหะ ออก ไค้  จึง มี อาการ หนำ 

เขียว เบน พ้กๆ  พ. ค.  เพื่ม สว่ส ค ทินกร  ณ อยุธยา  ไค้ มา ครว จ อา กา  ร และ ปรึกษา ก ไม่ 

พ. ค.  เสริม  หรุส กุล  เพื่อ ทิา การ เจาะ คอ พ่อ  หลง จาก เจาะ คอ แล ว ไค้ ยาย พ่อ  ลง ไป อยู่ ใน ห ไ} ง 
I 0. ซ ระหว่าง นีเ สม หะ ของ พ่อ เหนียว มาก คอ ง ใช้ เครือ ง ดูด คลอด เวลา  การ ให้ อาหาร ทาง 

สาย ยาง ให้ ไค้ เบน บาง มอ  ๒๙  พ. ย.  พ่อ เกิด มี อาการ ช๊อก  แรง ดนเ ลือ ค คำ มาก  พ. ค.  ล ชุนทิ 

อุบล ว ไ'] ร ไค้ ทำ  0ฃ1  และ ให้ เลือด อาการ จึงคี ขน  ระยะ ที่ อยู่ ใน ห ไ]' ง!. 0.0. นพ่ก 


ไม ค่อย รู้สึก ค่ว  บาง ค รง มี อาการ บวม คาม มือ และ!, ทๆ  จน ลูก ทุคค ว่า คง จะ ถึง วาระ สุ คทา ย ของ 
พ่อ แล ว แค่ โ คยท ไค้ รบ การ ริก ษ' าพ ยา บาล อย่า งดื จาก แพทย์ และ พยาบาล ของ หอ งนน  อาการ 
ของ พ่อ จง ค่อย  ทุ  คีขน จน ลา มารถ ยาย ขึน ไป อยู่ ห* องเ ทิม ไค้  เมื่อ  ๑0  ธ. ค.  ๑๕  ห ล่ง จา กน น 

พ่อ เริม มีเ ลม หะ เหนียว มาก อีก ลูก  ทุ  จึง ซึ่อ เครื่อง คูคเ ลม หะ ไว้ ใช้ เฉพาะ ก้ว พ่อ  ๒๔  ธ. ค.  พ่อ 

ห ยุค หายใจ ไป ช่ว ขณะ  แพ ทยและ พยาบาล ช่วย™ ผาย ปอ ค และ ให่อ๊ อก ซิ เจน  อาการ ของ พ่อ 
จึง ทุเลา ขึน  คลอ คระ ยะ เวลา ที่ พ่อ อยู่  รพ. นี  ลูก ทุ และ หลาน ได้ ผล ไ ๆ™! บ่ เมืา พ่อ ที่ งก ลาง วน 
และ กลาง คน  อาการ ของ พ่อ ก็ ทรง อยู่ เรื่อย มา  จน ใน ที่สุค เมื่อ  ๕ พ. ค.  ๑๖  พ่อ ห ยุค หายใจ 
ไป อีก ค รง หนี ง ท งํ้แพ ทย์แ ละ พวก พยาบาล ช่วย กน ผาย ปอ ค และ ให้อ๊ อก ซิ เจน  แค่ อาการ 

ของ พ่อ ไม่ คฃน  แม้ จะ ใช้ เครื่อง ช่วย หายใจ ก็ ไม่ ลา มารถ จะ ช่วย ช้วิค พ่อ ไว้ ได้  พ่อ ได้ จาก พวก 
เรา ไป เมือ เวลา  ๑๕. ๔๕  น.  ของ ก้น ที่  ๕ พ. ค.  ๑๖  น1 น เอง  รวม อายุ พ่อ ได้  ๙๓  บื่  ๖ 
เคือ น ๓ วน  และ รวม เวลา ที่ฅอ ง รบ การ รก ษาพ ยา บาล อยู่ ที่  รพ. พระ มงกุฎ เก ล่า  นบ ว่า เบน 
ระยะ เวลา ยาว นาน มาก  ซึ่ง ขา ค เพียง ๓ วน  เท่า นนก็ จะ ครบ  ๖ เดือน เค็ม 

พวก เรา ลูก ทุ  ของ พ่อ ขอ ขอบ พระ คุณ  แพทย์  พยาบาล  นาย สิบ พยาบาล ของ คึก 
อายุ ร กรรม ธน ะ ริ' ชก  และ  พ. ค.  เสริม  หรู สกุล  แห่ง แผนก โสค  ศอ  นาสิก  ที่ ได้ กรุณา คู แล 
และ รก ษา พ่อ คลอ ค มา  โค ย เฉพาะ อย่าง ย์งพ ล. ค.  ยง  ก้ ชระ คุปฅ์  ผอ.  รพ. พระ มงกุฎ เกลา 

ก็ ได้ กรุณา ล ละ เวลา ไป เยี่ยม พ่อ และ มอบ หมาย กบ บรร คา แพทย์  และ พยาบาล ใน การ คู แล ริก ษา 
พ่อ เบน อย่าง ทิ คลอ คม าค ะ ง แค่ คน  พวก ลูกๆ  จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ ทก ท่าน ที่ ได้ กล่าว มา แล่ ว 
ไว้  ณ ทน อีก ค รง หนี ง ทิว ย. 


*1','  .-.  โ,' 


เท อด ทร^ คุณ พ่อ 

กราบ เทา พ่อ ที่ ริก และ เคารพ ยง 

ถา หาก ควง วิญญาณ มี จริง  ขอ ให้ พ่อ ไค้ รไา ทราบ ว่า ลูก ทุก กน มี ความ ภูมิใจ อย่าง ยิง; 
ทื่มี พ่อ ที่ เพียบ พร อม ไป ควย คุณธรรม  เบน พ่อ ที่รไ ไ ลูก ห่วงใย ลูก คลอ ค จน เขย และ สะใภ้ ทุกๆ 
คน  คไ แค่ ลูก เกิค มา และ จ ไค วาม ไค้ จน กระ ทํง แม่ จาก ไป เมื่อ บี,  ๒๔๘๙  ทุก กน ยอม รบ ว่าย ไ) ไม่ 
เคย เห็น พ่อ และ แม่ ผิค ไจ ก้น ถึง ขน ถก เถียง หรือ ทะเลาะ กน เลย  ท งนึ่น้ บ ว่า เบน บุญ ของ ลูก* คุ 

ที่ ครอบ ครไ ของ พวก เรา มี ความ เบน อยู่ ที่ ราบ รื่น ฅลอ ค มา  ประการ สำ ค ญที่สุ ฅก็ คือ  พ่อ เบน 
คนค็ ประกอบ ส ไง มา อาชีพ ค ไย ความ สุ จริฅ จน กระทง มี 1 ฐานะ มํน คง  และ กลา พูค ไค้ เค็ม ปากว่า 
พ่อ เบน บุคคล ที่ ไม่ เกี่ยว ของ กบ อบายมุข ใฅๆ  ที่ ง ลน  มี แค่ การ ล ราง กุศล ผล บุญ คลอ ค มา  แค่ ก็ 
เบน ที่ น่า แปล กว่า ลูกๆ' ไม่ สามารถ ประ พฤคิ และ ปฏิบ ค คาม พ่อ' ไค้ ที่งห ม ค,  โดย อ ไง ว่า ก้ง คม 

สม ไ) น จะค่ อง เบน อย่าง นอ ย่าง น1 น (เช่น การ คื่มสุ รา เบน คน)  แค่ ท่า นก ไม่ ฃคเ ใจ ลูก ไค้ แค่ ฅไไ 
เคือ น' ว่า กล่าว ส่ง สอน, ให้ ลูกๆ  รู้ จก ว่า อะไร ผิค อะไร ถูก  อะไร ควร ไม ควร  และ จง ซึ่อก้ คย์. 

ลูจริ ค กบ เคย พคเ สมอ ว่า คน เรา เกิด มา จะ คอ ง ระ มไไ ระ วง อ ยา ให้ เกิค คคีพี อง รไ ไง ขน โรง ขน 

ศาล ไค้  และ ระ วง อย่า ให้ เกิค ไฟ ไหม้  เพรา ะทง  ๒ อย่าง นึ่จะ เบน ทาง นำ ไป สู่ ความ หายนะ 

ถึง ขน หมด ฅว  ถา ปราศจาก ลิ, งที่ง สอง น ไค้ พ่อ เชอ ว่า ลูกๆ  จะ มี ความ สุข และ อยู่ ใน ก้งค มน 

ไค้ อย่า งทร นง 

อีก ประ  การ หนึ่ง พวก ลูกๆ ภูมิใจ จน กระ ที่ งบั คน  เกี่ยว กบ ก้ง คม ภาย ใน ครอบ ครว 
แม่ จะ พค กบ พ่อ เสมอ ว่า  เพีอ ความ สงบ สุข ของ ครอบ ครว แม่ ใม่ฅ องการ จะ เบน เมีย หลวง หรือ 
เมีย นอ ย ใคร โค ยที่ แค่ ละ คน จะ มีชีวิ ศอ ยู่ หรือ ไม่ ก็ คาม  (หมาย ถึง พ่อ และ แม่)  เพราะ’ ไม่ ฅอง 
การ ให้ ลูกๆ  เบน ลูก เล  ยง ของ ใคร  และ ไม่ ยอม เชื่อ ว่า แม่ เลย ง จะ มาร กล ก ของ ท่าน จริง  จ] าก 
ค0 าพู คอน นึ่นํน เอง  เมื่อ แม่ มี ความ จา เบน คอ ง มา จาก พวก เรา ไป ดวย โรค วไแ โรค  ซึ่ง ใน สม ไ) 
นนย ไ ไม่ มี ยา รไ ไษา ให้ หาย ไค้  ทำ ให้ พวก เรา ลูกๆ  คอ งก ไพ รา แม่ มา คง แค่ บคนํ ไ เจน กระ ท ไ 


ถงว นที  ๕ พ. ก.  ๒๕๑๖  ซึง พ่อ จะฅ อง จาก พวก เรา ไป อีก นิ บ^1 น ระยะ เวลา  ๒๗  บี1 ที พ่อ อยู่ โ โบ 
ลูกๆ  มา โค ย ไม่ มี คำ ว่า  ‘ แม่ เลย ง สง เหล่า นํ้ทไ ให้ ลูกๆ  เท อค ทูน นา ใจ ของ พ่อ ที ไค้ร็ กษา 

คำ มน ส ญญา ของ แม่  ท0 ๆ ให้ พวก เรา ไม่คํ อง มี แม่ เลย ง และ ไค้ อยู่ กบ พ่อ มา ควย ความ ราบ รื่น 

และ สุข ใจ  ความ คาย เบน ของ ธรรม คๅที ทุเๅ คน ชุะ V เลีก เลี่ยง ไม่ ไค้  แค่ พวก เรา ก็ พยายาม ที จะ 

เอา ชนะ กวา ม กาย ให้ ไค้  โค ยทีมี ความ ปรารถนา อย่า ง แร งก ลา  ที, จะ ให้ พ่อ มี อายุ ถึง  ๑๐๐  บ ซึง 
ขา คอก เทียง  ๖ บี เท่า นนก็ จะ ถึง เบา หมาย  แค่ พ่อ ก็ค่ อง จาก ไป ที งๆ ที ไค้ พยายาม รํกษ าแล ว จน 
สุคผี มือ ของ แพท ย ซึง ลูกๆ  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง ลูงค่ อบ รร คา แพทย์ และ พยาบาล ของ 
ร. พ. พระ มงกุฎ เกลา  ที พ่อ ไป บํวย อยู่ เบน ระยะ เวลา ถึง  ๖ เคือ น (ซึ่ง ไค้ กล่าว ไว้ ใน ประ วต 
•ของ พ่อ ควย แล4 ว) 

จาก ขอ เท็จ จริง คํง กล่าว แล ว ขอ ให้ วิญญาณ ของ พ่อ จง รบ ทราบ ว่า  ลูกๆ  ทุก คน มี 
ความ รก อา ลยพ อเบ็่ นที สุค  ท งๆ ที ทราบ ดี ว่า การ เก็ค  แก่  เจ บ ฅาย เบน ของ ธรรม คา ทีม นุษย 
ปุถุชน ไม่ สามารถ หลีก เลียง ไค้ ก็ คาม  และ ความ รู้สึก อํนน เชื่อ ว่า จะฅ รึง ใจ ลูกๆ ของ พ่อ ไป ชว่ 
ชีวิฅ  พ่อ จาก ลูก หลาน เหลน ไป แล่ วค่ว้ ย ความ สงบ  และ ลูกๆ ขอ ตง จิก อธิษฐาน  ขอ อำนาจ 
แห่ง กุศล บุญ รา ครึ  ที พ่อ ไค้ บำเพ็ญ ไว้ ใน ชา กิน  คลอ ค จน การ อุปสมบท ของ ลูกๆ  ที ผ่าน มา 

แล วทีง หมค  กบ การ บวช เณร ของ หลาน และ เหลน ใน วน ประชุม เพลิง  คลอ ค จน ผลา นิ สง สึที 
ลูกๆ  ไค้ ส ราง มา ใน อดีต  บจจุ บน  และ ที จะ สร ไง ค่อ ไป ใน อนาคต  จง เบน พ ล่ง ผล กคน และ 

คล บน คา ล ให้ ควง วิญญาณ อํนิบ ริสุท ธ ของ พ่อ ผู้ เบน ทีรไ ายง ของ ลูก  จง สถิค ใน สุข กิ ภพ ประสพ 
แค่ สิ, งอน เบน มีง มงคล  ทีป วง ชน  และ ทวย เทพ  ปรารถนา ใน ล่ม ปราย ภพ ควย ทุก ประการ 


จา กล กทก คน ของ พ่อ 


คำ ไว้ อา ลย 


ของ 


หลาน  เหลน 


คุณ!]  คุณ ตา  เม อ ยง มี ชีวิต อยู่  เปรียบ เสมือน เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ของ ลูก  หลาน 
เหลน  เพราะ ท่าน เบน คนที ลูก  หลาน  เหลน  ทุก คน รก และ เคารพ  ทุก กรง ที' พวก เรา 

นั่ง คุย กบ ท่าน  ท่าน จะ ถาม ถึง ความ เบน อยู่  ทุกข์  สุข  พร ไ) มก้บ่ อบรม ส ไ) สอน ให้ พวก เรา 

ขยน หนั่น เพ ยร  อย่า เกย จคร ไน  ท่าน เบน ห่วง ลูก  หลาน  เหลน ทุน คน  ทาน เบน คน ธรรมะ 
ธม โม  มีจิฅ ใจ เออ เพ1 อ เผื่อ แผ่  ชอบ ทำ บุญ ปล่อย ส ไาว์  และ ส ราง สถาน ที่เ คา รพ บูชา ตาม ว,  ต 

คุณ รู่]  คุณ ตา  ไค้เ รีม บวย ควย โรค ชรา และ ปอ คอ' กเ สบ ประมาณ เดือน พฤศจิกายน 
บรร คา ลูกๆ  ก็ ไค้ พา ท่าน ไป ร นั่ษา อยู่ ที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เกลา  ท่าน เจ็บ อยู่ ประมาณ  ๕ 

เดือน  ๒๘  วน  ระหว่าง ท่าน นอน บวย อยู่ โรง พยาบาล  พวก เรา ก ไค้ ผล ค้ เปลี่ยน เผา คู อาการ 
บวย อย่าง ใกล้ ชีคฅ ลอค เวลา  ลง ที่ ทุก คน คา ค ไม่ ถึง คือ  ท่าน ฅอง จาก พวก เรา ทุก คน ไป อย่าง 
ไม่ มี นั่น กลบ มา  สง ที่ พวก เรา เลย ใจ มาก ที่สุค คือ  ไม่ ไค้ อยู่ คู ใจ ท่าน ขณะ ที่ ท่าน ถึง แก่ กรรม 

พอ ทราบ ข่าว ทุก คน เผา แท่ รี อง' ให้ คิคถึ ง อา ล ไ]  ลง ที ท่าน นั่ง เหลือ อยู่ ขณะ น คือ  ชื่อ เลียง และ 
ความ ดื  จะ เบน ลีงที่ ทำ ให้  ลูกๆ  หลานๆ  เหลน ๆ ทุก คน ลืม เลีย ไม่ ไค้ 

พวก เรา ทุก คน  ขอ ให้ กุศล ผล บุญ ที่งห ลาย  ที' ท่าน ประกอบ บ0 าเพ ญ มา  ใน ระหว่าง  ที่มี 
ชีวิต อยู่  จง เบน ผลา นิ สง สล่ง ควง วิญญาณ ของ ท่าน ที่มี พ^ะ คุณ ลูงสุ ศ ของ พวก เรา ทุก คน จง ไป 
ส่สน ฅสฃ ใน ส ไง ปราย ภพ เถึค 


I * , * • -, 


- ขอกราบ นม ลฑา ร ท่าน เจ2 าคุณ อุดร คณา ภิรก ษ์  (กิฅฺ ภิวุฑฺ โฒ  ภิกขุ)  หได้ 
กรุณา มอบ ปาฐกถา ธรรม ให้ มา ลง พิมพ์ ใน หน' งสือ น 

— ขอ ขอบ คุณ พน เอก  นาย แพทย์  ชนะ  แย์ม บุญเ รอง  ท อนุญาต ให้ นำเ รอง 
มา ลง พิมพ์ 


ณ ฅณ# ครค [ใส ตริ 
วน ท ๒๕ 


จฬา ลง กร ผม หาว ทยา ล0 ย 

กุม ภา พ่น ธ ๒๕๑๖ 


ขอ เจริญ สุข อา จาร ย และ นิสิต ผู้ม เกย รฅิท ะ ง ทลาย 

ใน วน นอ าฅ มา ได้ มี โอกาส มา บรรยาย ธรรมะ อีก กรง หนึ่ง  และ นบ ว่า เบน กุศล อย่าง 
ยง ที่ ได้ นำ ธรรมะ มา มอบ ให้ แก่ นิสิก ที่ จะ ออก ไป ปฏิบ ด้ง านใ นอน าคฅ  เรื่อง ของ ธรรมะ ใน พระ 
พุทธ ศาสนา นนเ บน เรื่อง ที่ ควร รู้คว ร ศึกษา อย่าง ยง  คิก ว่า ทุก ท่าน ย่อม ทราบ ดีแลํ วว่า ธรรมะ 
น8 น มีก วาม จำ เบน ก่อ การก0' าเนํ นชีวิ กอ ย่าง’ ไร  แก่ ส่วน มาก พุทธ ศา สนิก ชน ยไ เช่า ใจ หล ไ ไ ธรรม 
ใน พระ พุทธ ศาสนา นึ่ไม่ กรง กาม พุทธ ประสงค์ เท่าไร นก  เช่น เรา จะ ได้ ยิน ได้ พง ความ คิก เห็น 
และ ความ รู้สึก ของ บค คล อีก เบน' จำนวน มาก ที เขา ใ จเร อง ธรรมะ ผิก พ ลาก' 1 ป เรื่ม กน กง แก่ 

ความ คิก เห็น ของ คน หนุ่ม คน สาว ทีม ความ เขา ใจ ว่า เรื่อง ของ ธรรมะ นนเ บ๊นเ รอง ของ กน แก่ คน 
เฒ่า ที่ สน หวง' ใน ชีวิฅ แล' ว หรือ ประเภท ที่' จะ กา ยวน กาย พรุ่ง เท่า น น แก่ เรา ซึ่ง เบน เด้ก  เบน. 

หนุ่ม เบน สาว ยิง จะ ก่อ ง ทำ งาน  ยง จะ กอง ใช้ ชีวิฅ อยู่ ใน สง คม มนุ ษยนี ไม่ จำ เบน ที จะ ก, อง มา สน 
ใจ ธรรมะ  ฅอน แก่ๆ แล ว่จึง จะ สนใจ ก็ ได้ หรือ บาง ทีก็เ ขา ใจ ว่า ธรรมะ นนเ บน ของ ลา สม ไ]  เบน 
ของ ครึ  ถา ใคร สนใจ ธรรมะ แล วก็ เหมือน กบ ยาย เพิง หรือ เหมือน กบ คน แก่ ที่ ไม่ ควร จะ เข าส่ 

ส ไก ม บาง ท่าน ก็ฅี คุณ ค่า ของ ธรรมะ ว่า เบน ของ นอก โลก  ถา ใคร จะ สนใจ ธรรมะ หรือ เบน 

ผู้ปฏิ ป้ด้ ใน ศีล ใน ธรรม  ผู้นน จะ กอง สละ ละ ที่ง บาน เรือน  ท รพ ยิสม ทํฅ ลูก เมีย การ งาน ทุก สง 

ทุกอย่าง หมก  จีง จะ ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ปฎิ บค ธรรมะ  ความ คิก เห็น กง กล่าว นิ  เบน ความ เช่า ใจ 


ผิด1 ใน เรือง ของ หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาล นาท งสี่น  เพราะ ว ไหล ไไ ธรรม ใน พระ พุทธ ศา^ น'1 
นํน  พระ ส ไง มา สม พุทธ เจ ไ ท่าน ดร ไ ริใว้ เบน สม บวิด่ ของ โลก และ เบน ของ ที คง ทน ต่อ กา รพิ สู จน 

ไม่ เบน สี่งที ลา สม ไ] แด่ อย่าง ใด  เบน สี่งที ควร ค่า แก่ คน ทุก เพศ ทุก วย ทุก ชไเ ไม่ จำ กด  ดล อด จน 
เบน สี่งจ ไ เบน  ส ไห ร ไง บุคคล ที่  จะ ปฏิบ 7 ไหน ที่ ด่าง  ทุ  ทุก  ๆ ดาน  ที่ เรา จะ ใช้  ใน การดี า เนิน ชี วิด 
บจจุ บน  ที ว่า ธรรมะ เบน ของ ที่ท่นํ สม ไ] นํ้ นก็ เพราะ, ว่า  เรา ย่ง ไม่ พ ไ] คำ สอน ขอ ใด ซอ หนิง ที 

พระ พุทธองค์ ท่าน ดร ไ ไว้ เบ็่ นสี่ง ที่ลไ สม ไ] ใน ยุค บจจุ บ้นํ  หรือ เบน สี่งที ไม่ จไเ บ็่น ใน ยุค บจจุ บน 
กล บด รง ก่น ฃไม  ยิ่ง สง คม มนุษย์ น เจริญ เฅิบ ใหญ่ มาก ขน เท่าไร  ธรรมะ ยิ่ง มี ความ จำ เบน ต่อ 

ดีงค มมาก ขน และ ท่ว โลก บ จจุบํ นน ด่าง ก็ เรียก รอง หา ธรรมะ ก่น เบน ส่วน ใหญ่  ใน หมู่ ชน เกือบ 
ทุก หมู่ เหล่า เมื่อ เกิด ความ ทุกข์ ขน มา ก็ เรียก รอง หา ธรรมะ ซึ่ง อาจ จะ มา ใน รูป ด่าง  ทุ  เช่น  รูป 
ความ เบน ธรรม ใน สิง คม  รูป ความ ยุติ ธรรม  รูป ความ ดี  ความ งาม เหล่า น เบน ดี น ซึง สี่ ง, ดี ง 
หลาย เหล่า น์ดี วิน แล่ ว แด่ เบน ธรรมะ ที่งสี่ น จริง อยู่  แม้ หล กิ การ ปฎิ บด ใน พุทธ ศาสนา นจะ มี 

โลกุ ดร ธรรม  คือ น0 าฅน ให้ พน ไป จาก ความ ทุกข์ ท1 ง ปวง เบน จุด หมาย ก็ ดาม  แด่ พระ ล่ม มา 

ส ไง พุทธ เจ ไน1 นมิ ได้ มอง ผ่าน บญ หา ขน พน ฐาน  ซึ่ง มนุษย์ ที่ เกิด มา ใน โลก น์จะ ดอง เผชิญ อยู่ เบน 
จำนวน มาก  ไม่ ใช่ จะ สอน ให้ เรา ไป นิพพาน เพียง ประการ เดียว เท่า น1 น แมว้ เด่ สวรรค์ ก็ สอน ให้ 
ไป  รวม ที่ง สวรรค์ ใน โลก มนุษย์ นคือ สอน ให้ เรา ส ราง โลก มนุษย์ นให้ เบ็่น เมือง ส วรค์  ดล อด จน 
บญ หา ขน พีน ฐาน ที่ เรา จะ ดี อง ใช้ ใน การ ครอง เรือ นคร อฺงชี วิด  ท่าน ก็ สอน เอา ไว้  แม้ แด ใน คาน 
วิชาการ ด่าง  ทุ  ที่ เรา จะ นำ เอา มา ใช้ เพื่อ ประ โยชน์ ใน ดาน การ ศึกษา  ท่าน ก็ ดร' ส สอน เอา ไว้ 

เพราะ ฉะ น น เรา จึง มีศา สฅร์ หลาย  ทุ  ศา สด ร์ทีมี อยู่ ใน พระ ได รบ ฎกน์ อย่าง พรี อม มล ที่ เบน ประ- 
โยชน์ แก่ พวก เรา ที่ จะ ดำเนิน ชี วิด อย่าง ยิ่ง  ใน ฐานะ ที นิสิฅ ทุก คน เบน นก ศึกษา  เรา ผง ใจ อย่ 

ทบ ศาส ดร์ฅ่ างทุ  ที่ เรา ศึกษา เล่า เรียน  เรา มี ความ เชอ มน ก้น เบน ส่วน, ใหญ่ ว่า ศาส ดรีที่ เรา ศึกษา 
ก*' 4 อยู่ น ใ แ เบน ศาส ดร์ที่ ถูก ดี อง ที่ สุด  แม้ แด่ ครู บา อาจารย์ ที นำ เอา วิชาการ ด่าง  ทุ  มา บรรจุ ไว้ ใน 
หสิกิ สูด รสิา หริ บ พรํ่า สอนพวก เรา  ทุก ท่าน มี ความ เชอ มั๋นแลว ว่า ศาส ฅร์ท่ ง หลาย ที่ เบน หสิกิ 

สูด รน์จ ะ เบน ประโยชน์ แก่ เรา ใน การ ที จะ ออก ไป ส ราง คน  หรือ ปฏิ บด กิจ หนำ ที่ ด่าง  ทุ  จะ เพื่อ 
อาชีพ หรือ เพื่อ ส่วน รวม ก็ ดาม  ดอง มี ความ เชื่อม น แล ว ว่า วิชา ที่ฅน เอง สอน น น เบน วิชา ที่ถๆ 

ดอง ที่ สุด  เบน ศาล ดร์ที่ ถูก ดอง ที, สุด  จึง นำ มา สอน และ เรา ก็ เชื่อม ห้แ ใน ศาล ดร์ ทุก  ทุ  ศาล ดรื 


เซ่น บจจุ บนนั้  ผู้! ฅท๊ เรียน เก: ษ เศา สฅ: ๆ^ ๅชุะ 3! ความ เชอ มน เนเ ศร ษฐ ศา^ ฅร์ข อ^ทาน ผ้นน 
ท่าน ผู้นี  ถา เรา เรียน ทฤษฎี เก: ษ 1 ฐ กา ส ศรี ของ ใ กร  เรา ก็มีค วาม เชืย มน ว่า ของ ท่าน ผู้ น? า อ ง 

คู กด อง ที สุด  แม้ แก่' ใน หล กร^ กา สด ร นิติ กา สด ริ  วิทยา ศาล ดร  หรือ ลง ถม คา สด ร ดา ง4' สุ 

ที เรา เรียน กน  เรา มก จะ มี ความ เซือฺ มน! นหล้ ก' วิชา ที เรา เรียก ว่าเ บ่น ความ ถูก ฅอง ที สุด  เท รา ะ 
ฉะนั้น  บาง คน จึง ทุ่มเท ความ คิด เห็น วา  ดํอง เบน เช่น นั้น เซ่น นีฅา ม หล ก วิชา ติด น เอง ศก บา 

เล่า เรียน มา  แค่ ว่า เรๆ อาจ จะ เกิด ความ คิด ขน มา  เน บาง ค รง ที' เรา ไค้ ศึกษา กาล ฅรี? า, างๆ  ซึง 

ความ คิด เห็น อนน น ถา หาก ว่นบ นความ คิด เห็น ที่ เบน อิสระ แล่ ว เรา อาจ จะ เกิด ความ ลน เท ห 
ใจ บาง ใน บาง กา สด ริ และ อาจ จะ ไม่ เชื่อ อย่าง สนิท โจน ไ ไว ท่ศ่า สด รินี่ จะ ถูก ดอง เสมอ ไป  เพราะ ว่า 

กาล เวลา ที ผ่าน พน มา เบน เวลา กด วรรษ ๆ นี่ น คา ลดร์ ค่าง  ๆ ที นก ปราชญ์ ใน อ ดีด คน ควาก บ 
นั้ก ปราชญ์ ใน บจจ บน นี่ คน พบ อาจ จะ ค่าง ทน  ทฤษฎี บางอย่าง ที่ ถกฅ อง ใน อคีฅ อาจ จะ ไม, ถูก 

ดํอง ใน บจจุ บน  และ บจ จุบ ไเที เรา เขา ใจ วท่เ บ็นั้อ ย่าง น น; ชุ่ย่า งนี่ก็ อาจ จะ เบน เท็จ ใน อ นา คด 

ค่อใ ปก ไค้  ถา หาก วท่บ ญญา ของ มนุ ษย่ เจริญ เติบ โด ขน ดาม ลท่ด ไาก็ อาจ จะ มี ความ รู้ อย่าง กวาง 

ขวาง ค่อ ไป อีก  นี่ เรา พิจารณา ถึง กา สด ริ ดำ งๆ ที่ เรา ศึกษา ใน ทาง โลก เพื่อ เอา มา ประกอบ ใน การ 

ดำเนิน ชี วิด บจจุ บ, นนี่  เพื่อ ผล คือ ให้ ชี วิด นี่ บรรลุ ถึง ความ สุข ความ เจริญ ใน ทุกๆ ดำ น แม้ แค่ 
นไา วิทยา กาล ฅริจ ะ บุกเบิก ง" น ทาง ดา นอ ว กาก  ค่าง ก็ อา ง. ว่า เพื่อ ความ สุข ของ มนุษยชาติ  เรา 
มี ความ สุข เบน' จดหมาย ปลาย ทาง ของ การ คน กวา หรือ การ ศึกษา ใน ทุกๆ ศาล ดริ  เพราะ ฉะ. นี่ น 
กา สฅรื บาง อย่ า ง ใน ทาง โลก นี่ อาจ จะเ ปลี ยนแ ปลง ไป ไค้ ดาม กาล ลม ย ดาม ความ เจริญ ทาง 

สติ บ ญญา ของ มนุ ษย่  แค่ เบน ที น่า อก^ รรย์ อยู่ อย่าง หนึง ว่า พุทธ กา สด ริน นก ลบ ไม่ มี การ เปลี่ยน 

แปลง  เรา ยง ไม่ พบ ดำ สอน ของ พระ พุทธ องค์ ขอ ใด เลย ว่า เบน เท็จ  ที่ ท่าน ดร ไ 1 สอน ไว้ นี่น ไม่ 
เบ็่ นความ จริง  เม อนั้า มาบ, ฎิบดิ แล ว ไม่ ได้ บรรลุ ผล  เรา ยง ไม่ พบ ความ ไม่ จริง ใน กำ สอน ของ 

พระ พุทธ อง ค พระ พุทธ อง คด รส กำ สอน ขอ ใด ขอ หนึง  แม้ กำ สอน นั้น จะ ดร สมา ตง  ๒๕0๐ 

กว่า บก็เ บ็่นค วาม จริง ท่ง นั้น  แม้ บางอย่าง ที เรา เขา I จ ว่า เบน ไป ไม่ ได้  และ อาจ จะ ไม่ จริง เรา ก็ 

ยง คนกํ นไม่ ถึง ใน บจจุ บิน นี่  เซ่น เร อง นรก สวรรค์ เบน ดํน  เรา ก็ ยง มอง ไม่ เห็น ว่านรก สวรรค์ นี่ น 
อยู่ โลก ไหน แน่  แค่ สี่งที่ เรา มอง เห็น กน ใน บจจุ บนนี ทาง ดำ นของ วิทยา กา สด ร์นน  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยง ทาง ดำ น ดารา ศาล ดร  เรา เห็น ได้ ง่าย มาก ขึน  และ ถู เห มีอน ว่า กำ สอน ที่ พระ พุ ทอ องค์ 


๓ 


ไค้ ฅรํฝ็ ๓ ยา เนื่อง โ) บเ, รื่อง ของ คารา ศาส ฅร์นี่ นี่  เริม จะ ปรากฏ ความ จริง เค่น ชคขื นอ™ ลิ ว่^ บ 

จาก การ คน ควนี่ ของ นไา วิทยา ศาล ฅร์ ใน สม ไ] หส้ง  1ช่ น อย่าง ความ เบน ไป ของ จก ร วาล นอก 

เหนือ ไป' จาก จ กร- วาล ที อยู่' ใน ระบบ สุริยะ ที่ เรา ศึก บาก นใ กลื* ๅ บั่จจุ บนนี  เซ่น จก ร วาล ทิมีอ ยู่เบ็ น 
จำนวน มาก หรือ เบน อนน ฅะนี่ นี่  พระ พุทธองค์ ท่าน ฅร V เว้แ ลิว ว่า  จํกร วาล นนเ บ นอน นฅะ 
อนไ 4 ต ะนีแปล ว่า ไม่ มีที่ส นสุค  เพราะ ฉะ นี่ นี่  เรา จึง พบ ความ จริง อนนื ไค้ จาก การ กนก วา 

ของ นไไ คารา ศาสตร์ ใน สม ไ] หล ไม่ [ค้ ถ่าย รูป  ไค้, ใช้ กล่อง โทร ทศ น์ทิ่ห นำ กวาง ใหญ่ ที ลุก ถึง ข นาก 
๒๐๐  นืว  ถ่าย จ กร วาล  กิจ ะ พบ ความ หนา แน่น ของ โลก ค่าง พุ  เบ็่น จำนวน มาก ของ ควง คาว 
ควง อาทิตย์ นบ เบน จำนวน ลำ นพุ  ควง  นบ ไม่ ถ, วน แน่น ไป หมค  อนนื เบน ความ อศ จร ร ยอน 
หนึง ว่า สม เค็จ พระ ส้ม มา ส้ม พุทธ เจ ไน1 น ท่าน ทราบ ไค้ อย่าง ไร  ใน เมื่อ ใน สม ไ เนน ไม่ มี อุป กร ณ- 

ทาง' วิทยา ศาส คริ  แค่ สามารถ ทราบ ไค้ ว่า จไา ร วาล นี่ เบน อนิน ตะ  โลก ที่ เรา อา ศ ไ] กน อยู่ นืก็ ไม่ 
สน สุคแ ละ ย้งค รส ไว้ อีกว่า มนุษย์ น่น ไม่ ใซ่มี แค่ เฉพาะ โลก นืเ ท่าน น โลก อื่น ก็มี  แค่ เรา ยง คน 


ก้น! ป ไม่ ถึง  บจจุ บน นืก็ กำ ลง ฅิคฅ าม เรื่อง กวา มลํ้ส้ บใน คาว องการ อยู่ ว่า จะ มีส้ฅ ว์มีชี วิฅ อยู่ 

หรือ ไม่ ซึ่ง ไม่ ค อง เอา ส้ฅว์ ที่มีชี วิฅฃ นาค มนุษย์  เอา ส้ค่ว์ ที่มีชี วิฅฃ นาค แบคทีเรีย ก็ยํง วินิจ ฉไ] กํน 
อยู่ ว่า จะ มี หรือ ไม่  เพราะ สิ่ง แว คล อมนื นไค้ อำนวย ประโยชน์ ให้ เห็น แล ว่ว่า น่า จะ มีชีวิ ฅส้ค่ ว์นื 
อา ศ ไ] อยู่  แค่ ว่า พระ พุทธ ศาสนา น์นฅ รส ไว้ ว่า มี  แค่ ว่า จะ มี อยู่ ใน ควง คาว ไหน เรา ย้งค นก, นไป 
ไม่ ถึง  เพราะ' ว่า การ ติคค่ อกํ นิ น8' น่ก็ยํ ง ไม่' ใช่ ง่าย นไา  เวลา นืเร าก็คิ คค่อ กน ไค้ แค่ เฉ พะ ะ ควง 

จไ 4 .ทร์ ซึ่ง มน ก็ ห่าง จาก โลก นี่ เพียง  ๔ แสน กิโลเมตร เท่า นี่ นี่ เอง  และ เรา กิ สามารถ ไป ลง ไค้ 


ก็ พบ แล วว่า ไม่ มีส่ฅ ว์อา ศํย อยู่  สิ่ง มีซีวิ ฅแม้ แค่ ชีวิฅ ขน ฅํ่าที่ สุ คน่ นก ไม่ มี  แค โลก อื่น อาจ จะ มี 
นี่ ถา หากว่า นไา คารา ศาสตร์ ใน สม ไห ลงนี่ คน พบ ความ จริง ค่าง พุ  ความ เบน ไป ของ จก ร วาล นืไค้ 
กวาง ขวาง มาก ขืน  กิจ ะ ท0 าให็ อำ สอน ของ พระ พุทธองค์ นืเค่ นชค มาก ขืน กว่า แค่ ถ่อ นนื  เรา ไม่ 


เซือ ว่า จะ เบน ไป ไค้ เมื่อ ท่านกล่าว ถึง หมื่น แสน โก ฎจไ าา วาล  ใช้ อำ ว่า หมื่น แสน โก ภจไ ไร วาล ว่า มี 
จำนวน มาก  นี่ เรา ไม่ เชื่อ ว่า เหลือ เชื่อ เกิน ไป  เรา มี ความ รู้สึก แคบ  พุ  ว่า มนุษย์ กิมี แค่ เฉ พา ะ 
โลก นี่ โลก เคียว เท่า นี่ น 'โลก อื่น ไม่ มี  แค่ เมื่อ เรา ล่ง ใจ ไป ให้ กว้าง  เรา ศึกษา ไป ให้ กว ไง ถึง 

อนน ฅฺะจํ กร; วาล แลํว เรา, จะ พบ' ว่า โลก อืนกิ มี  และ จะ เห็น ค่วเ รา นี่ เล็ก ลง พุ  ตาม ลำ คบ  เห มีฎ  น 
กบ ผง ธุลี ที่ ปลิว วอนอยู่ ใน พน โลก  บาง คน ที่ เข ไ ใจ ว่า ค่วเ อง นี่ ใหญ่ จน จะ คบ โลก อยู่ แลํว  ถา หาก 


ว่า ศึกษา ถึง ความ เบน ไป ของ จกร วาล แลํว ก็ จะ เห็น ว่า ฅํวเ รา นี่ เล็ก ลง พุ ไม่ ไค้ ใหญ่ เลย  และ ก็ ไม่" 
ใช่ เบน คน ลำ คํญ อะไร  เหมือน ผง ธุลี ที่ ลอย อยู่ช์ วก รง' ช วก ราว เท่า นน  คลอ ค จน ศาล คร ใน 

คา นอน พุ อีก  ลณ ฐาน ของ โลก ที่ เรา อา ศ ไ] อยู่ นี่  พระ พุทธองค์ ก็ฅร ล ไว้ ค รง กบ นก คารา ศาล ฅร 
ไม่ มีสี่ง ที เบน เท็จ  นีเ รา เห็น กน ไค้ ง่าย พุ ควย กา  ค่ไย วัค ถ สี่งที เบน นามธรรม นนก็ ยง จะ เห็น ชค 
มาก ฃึน  เกีย ว กบ เรือง บุญ เรื่อง บาป ก็ ยง- จะ เห็น ชํค มาก ขน  เกี่ยว กบ เรื่อง ผล แห่ง กรรม  เช่น 
กวา มคีก วาม ชว่เ ราล็ จะ เห็น มาก ขน จาก บุก คล ที่ ประ พฤกิ ปฎิป้ ก เช่น นน  ควย เห ฅุนี จะ ศึก ษ ไ- 

หล ก ธรรม ใน พระ พุทธ ศาล นา นี่ น ก็ ขอ ให้ เรา ศึกษา ก ไ^ อย่าง เบน นํก ศึกษา จริง  พุ  ให้ ศึกษา ใน 
ลไไ ษณะ ของ ความ เบ็่น ศาล ครืแ ละ ให้ นีลิฅ ทุก คน ใช้ ลคิบ ญ ญาคํ วยค วาม อิสระ  อย่า เอา ล็งใ ค 

ล็งห นึ่ง นี่ น มา เบน ช่อ ผูก มค  เช่น เรา นี่ ไม่ เบน อิสระ เสรี ใน ทาง ความ คิค  ยง เรื่อง ของ ศาล นา 

ควย แล่ ว ทุก คน ควร มี อิส ระ ควร' ใช้ เสรีภาพ' ใน การ ศึกษา และ ใน การ นบ ถือ ศาสนา ค่ว่ ย เพราะ 
ว่า พระ พุทธองค์ นี่ น ท่าน' ให้ เสรีภาพ แก่ ทุก คน ที่' จะ นบ ถือ คำ สอน ของ พระ พุทธองค์  ไม ใช่ ผก 

ม่คเ รา ควย ศร ฑธา หรือ ความ จง รก ภกคี ก่อ ศาล นา เพียง อย่าง เคียว  แก่ ให้ เรา ใช้ เห กุ ผล ศึกษา 

ใน ลวั! ษณะ ของ ศาล คร์ ว่า วัน นี่ เบน ความ จริง อย่าง ไร  เรา ประ พฤกิ ปฎิบ ฅแล วจะ เกิค ผล อย่าง ไร 

แม้ แค่ การท คลอง ก็ฃอ ให้ เรา ใช้ การท คลอง ใน ลกษ ณะฃ องการ เบน วิทยา ศาล คร์  ควย การ นำ เอา 
ธรรมะ นี่ใป ลอง ปฏิบ้ ค้ ค ไม ใช่ รู้ แล ว ไม่ ไค้ ไ! เท คลอง ปฏิบ ค ซึง ความ รู้ เช่น' นี่ นี่ จะ ไม่ เกิค 

ประโยชน์ อะไร  จริง อยู่  การ ศึกษา จริยธรรม นน อาจ จะ ไม่ มืแล็ บ ลำ หรบ ให้ นิสิฅ ไค้ ท คลอง  แก่ 
เบน ที่ย อมร วัก ไ-เ ว่า โลก มนุษย์ วัน กวาง ใหญ่  ไพศาล นีเ บน แล็บ ของ จริยธรรม ที่นิสิ ค ทุก คน ควร 
ค วัค ว ไท คลอง ควย การ ปฎิบ ค เพราะ ว่า สง แว คลอ มคว เรา น! เจ ะ เบน บท เรียน อ น หนึ่ง ที่ จะ ให้ 
เรา เกิค ความ เฉลียว ฉลา ค ใน ชีวิค นี่ มาก ขน  จริยธรรม จะ ผง ราก ลง ไป ส่จิค ใจ ไค้ อย่าง ไร  ขอ ให้ 
เรา ท คลอง ใน โลก อ นก วาง ใหญ่ ไพศาล น์หรื อเ ■น สง คม แคบๆ  ของ เรา  จาก การที่ นำ เอา ธรรมะ 
มา ปฏิบั คิว่า จะ เกีค ผล อย่าง ไร  แม้ บางอย่าง ซึง ท่า นคร ล ไว้ ง่าย พุ  เช่น พึง ชนะ คน โกรธ ค่วย ไม่ 

โกรธ  พึง ชนะ คน คระ หนี ควย การ ให้  พึง ชนะ ความ ช่ว ควย กวา มดี  พึง ชนะ คน ค่า ควย การ 

ไม, ค่า คอบ  ซึ่ง ท่าน คริส ไว้ ง่าย  พุ  ลน  พุ  แก่เ ระ จะ เห็น ว่า จะ ชนะ ไค้ อย่าง ไร  เระ จะ ท คลอง- 

ห ลก คำ ลอน พุทธ ศาล นา เพียง แก่ ความ ชนะ  จะ เอา ชนะ ไค้ อย่าง ไร ก็ ลอง เอา ไป ปฏิบ คค  คน 

ไห นที มืคว  ามค ระ หนี เห็น แก่ค ว ใจ คอ คบเ I คบ  เรา ก หา ทาง ท คลอง คู ว่า เรา จะ ชนะ ใจ คน นี่ 

ค่วย การ ให้ อย่าง ไร  พระ พุทธ องค์ ท่า นคร ส ว่า พึง ชนะ คน คระ หนี ควย การ ให้  เรา ก็ทค ลอง' ให้ คู, 


ให้ ความ เออ เพ1 อเผ อ แผ่  ให้ มี ความ อีก วาม งาม  ให้ อามิส  ให้ สิ, ง ของ  คู ซิวก่ คนๆ น น จะ ทน 
อยู่ ไค้ หรือ ไม่  เขา ยง จะ ทน เห็น แก่ ค VI ค้ หรือ ไม่  และ พึง ชนะ คน ใกร ธ" ควย การ ไม โกรธ น 

เคร ก็ คาม ท โกรธ เรา  แต่ เรา ไม่! กร ธฅ อบ  การ ไม่ โกรธ คอบ นีจะ เอา ชนะ ไค้ หรือ 1ม่ ก่อ รก คาน 


ที ค่า เรา  แต่ เรา ไม่ ค่า คอบ  แต่ การ ที ไม่ ค่า คอ บน นจะ ชนะ หรือ ไม่  ให้ เรา ท คลอง เอา ไป ใช้ คู 
า. ราก จะ เห็น ประ' โย' ชน ของ ธรรมะ ไค้ มาก ขน  นี่* บน สง ง่าย  ๆ เพรา# ฉะ น็น การ ศึกษา ธร รน ะนี 
เรา ฅอง เอา ไป ปฎิบ ค ควย  ถ้า ศึกษา แลว, ไม่ ปฏิบ้ ค จริยธรรม จะ ช่วย อะไร ไม่ ไค้ เลย  นิลิค คง 
จะ ไค้ ยิน ข่าว เมือ เร็วๆ นี่ที่น ห้ไ โทษ ถูก ประหาร ชีวิค คน หนึ่ง  โค ยทีห่ ว หนา คณะ ปฎิว ค คด สิน 

ประหาร ชีวิค ใน คดี ข่ม ขืน กระ ททํ ชำเรา แถ้ว ก็ ฆ่า เค้ก หญิง คายอย่าง ทารุณ  ธรรม คา ก่อน นก โทษ 

จะ เขา ลู่ หล ไ ไป ระ หาร นี่าเ ทาง ราชการ จะ เบค โอกาส ให้ นก โทษ ทำ ความ คีเ บน ค รืงส คทา ย ใน ชีวิค 
เช่น ให้ พึง เทศ นี่ พึง ธรรม  ให้ พบ พระ แล ว พระ ท่าน ก็ จะ ไค้ เทศ นี่ กล่อม เกลา จิฅ I จ ให้ ผ่อง I ส 

ไม่ เครา หมอง  หรือ ให้ โอกาส แก่ นก โทษ นึ่ทำ บุญ  เช่น อาจ จะ อุทิศ ควง คา ให้ สภา กาชาด ไทย 
อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  แต่ ปรากฏ ว่าน ไ] โทษ คนนึ่ โยน คอก ไม้ ธูป เทียน ทีง  ไม่ ยอม พบ พระ 

ไม่ ยอม ไห้ ควง คา  ที่งย ไ กล่าว ถ้วย ว่า' คน เกย บวช เรียน มา แล ว เรา มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  คน 

เคย บวช เรียน มา แถ้ วมีจิ ค ใจ เช่น นี่ หรือ  ซึ่ง เรา อาจ จะ มอง เผิน  ๆ ว่า  เอ  คน เคย บวช เรียน มา 
แล ว ทำไม ใจ คอ เห็ ยม โหค อย่า งนึ่  ซึง ความ จริง, ไม่ เบน สึ่งอ้ ศจร รย์ อะไร  คน อาจ จะ บวช ค1 ง 
๑๐  พรรษา  ๒๐  พรรษา  แค่ ว่า การ บวช น นอ') จ จะ ช่วย อะไร ไม่ ได้ เลย  ฉะ น2 น จึง ไม่ เบน สง 


อไา จร รย์ อะไร  แม้ แต่ คนที บวช เบ็่น มหา เปรียญ แล ว แม้ แต่ คนที เบน พระ ราชา คณะ แล ว 

ถ้วเ อง สึก ออก' ไป อาจ จะ คอร์ รบ ชำ แอ ย่าง ที สุด ก็, ไค้  อาจ จะ กิน เหลา เมา หยำเป ที่สุค ก็ ไค้  อาจ จะ 
เบน คน เหลว แหลก อย่าง ที่สุค ก็ ไค้ ใน ถ้ง คม มนุษย์  เพราะ อะไร  เพราะ ความ รู้ เพียง อย่า งเคี ยๆ 
นนมิ ไค้ ช่วย ให้ คน อี ขน  แม้ เรา ระ รู้ เรื่อง ศาสนา จน ครบ ถ้วน  ศาสนา ก็ ช่วย อะไร ไม ไค้  แบ้ 


เรา จะ เรียน ธรรมะ จน แค ท ฉาน  ธรรมะ ก็ ช่วย อะไร ไม่ ไคู ถ้า เรา ไม่ ปฏิบ ค ธรรม  ถ้วย เห คน 

จริยธรรม ต่างๆ  ที เรา ศึกษา ถ้น อยู่ นี่  แม้ แค่ คาม โรงเรียน ถ้วๆ  ไป  เรา พูคก ถ้อย เสมอ ว่า 

ทำไม เค้ก ที เรียน จริยธรรม นน พึง เกเร เก ฅุง อยู่ จน ก็ งบ จ จุบถ้  เค้ก ใน สม ไ] นี่ ทำไม ไม่ อี ขน  ท งๆ 
ที่ บรรจุ ไว เบน หล, กสู ดร ใน การ ศึกษา แล ว ท งย่ง เบน ส่วน หนึ่ง ใน นโยบาย การ ศึกษา ของ ชๅทํ 
ถ้วย  เบน หล ห้า การ ศึกษา ของ ซา อี ควย  คือ จริย ศึกษา  และ จริย ศึกษา นี่ก็มี ความ ม่งห มาย ว่า 


เพ อ ไห้ กน ที อยู่ ใน โลก นิมีท งก วาม รู้คีแ ละ กวา ม ประ พลู ติคีค ๅบกู่ ก้น ไป  แฅ่ ทำ 1 ม จริยธรรม จึง 
ช่วย ใม่ ไค้  ท่า ไม เคก จึง มี ความ ประ พลู ติ ไม่คี ขน  และ ดู เหมือน ว่า ยี่ง เรียน มาก  รู้ มาก เท่าไร 
ก็ ยิง เบน บ ญ หา มาก ขน  เช่น เรา เรียน ถึง ฑแอุ ตม ศึกษา น บ ญ,/5 1 า อาจ จะ มี มาก ขน ก' ว' า ประถม 

ศก ษ ไก ไค้  และ เท่า ที สง เก ต ดูแล วก ปรากฏ ว่า บญห าทีเ กิตฃ นๆ บ เยาวชน นํน มก จะ เกิต ขน ใน 

ระ กบ อุค ม ศึกษา หรือ เกรียม อุก ม ศึก ษา  แค่ บญห ไ ขน ประ ลม ศึกษา นีก ลบ ไม่ มี  เรา จึง อาจ 

สง สย ว่า ท่า, ไม ยง เรียน มาก แลว จริยธรรม ยี่ งเสึ่ อม มาก  อย่าง นก เรียน หรือ ศึษย ถึง- ขน าอจ ะ 

เหย ย บอก กรน น ส่วน มาก เบน ขน อุก ม ศึกษา  ขน ประถม ศึกษา ไม่ กลา ลบ หลู่ บุญ คุณ ของ ครู 

บา อาจารย์  เพราะ ฉะ น น ทุก ลง, ทุกอย่าง, ใน ส8 งก มบจ จบ น นม ไ น เปลี่ยน' แปล ไ ไม่ หมอ แล ว 

ลูก ซึง แค่ ก่อน เกย กล ว พ่อ แม่  แค่ บํตนี พ่อ แม่ๆ ลิว ลูก  ฅอง เอาใจ ลูก ทุก สง ทุกอย่าง  แค่ ก่อน 
นศึษ ย์กล้ ว่ครู บา อาจารย์  ตอง เอา อก เอาใจ ครู บา อาจารย์  แค่ เท ยวน ครู บา อา จาร ยก ลวศิ ษย 
ตอง ประจบ ศิษย์  มิ ฉะ น น เคียว โตน ศิษย์ เล่น งาน  นื่ม่น เปลี่ยน ก้น  เพราะ ฉะ นน  เมือ มน 

เปลี่ยน ก้น ไป อย่าง น เรา ก็ เห็น ไค้ ซตเ จน ว่า จริยธรรม นง-เย ไ ไม่ เ? าตบ่ ระ โยชน์ อะไร เลย ใน ตาน ของ 
การ ศึกษา  ขอน อาจ จะ เบน ความ ผิคพ ลา ต ใน ต ไน การ สอน หรือ เบน ความ ผิคพ ลา ต ใน การ วาง 
ห ฟ้า สูตร นิก็เ บน' ไค้  เพราะ การ สอน ให้ รู้ เพ ยง อย่าง เคียว  ศีล  ๕ มี อะไร บาง  เบญจศีล มี เท่าไร 

เบญจ ธรรม มี เท่าไร  เรา นบ เบน จำ น .น เพียง อย่าง เคียว แล วก็ท อง จำ ไว้ เพื่อ สอบ เอา คะแนน น1 น 
ยง ใช้ ไม่ ได้  ใน เมื่อ' ไม่ มีาา รท' ต ลอง เพื่อ เบน หล กฟ่ฏิ บก  เหมือน เรียน ว่ท ยา ศาล ครี แล ว ไม่ 

ท คลอง คน ควไ ก็ใม่ ใช่, นก, วิทยา ศ่าส ตรี ที่! แท้ จริง  ฉุน ใ คก็คี  การ เรียน ธรรมะ ก็ เหมือน ก0 น 

ถา ไ ม่ทต ลอง ปฎิ บต  ธรรม ะก็ช่ ว ย •อ ะ ไ, รไ ม 1 ค้  ถึ งรู้ มาๆ ก็ ไ ม่ เ ก็ ต 'บ่ ร ะ 1 ย ซ น์ แค่ อย่าง ไต  ฉ ะ น1 น 
นิสิต ทุก คน ที่ ศึกษา พุทธ คาส นาน ขอ ให้ เรา ใช้ ธรรมะ ใน ค่ ไนฃ องการ ปฏิบ ต นอก จาก รู้ .เลว 

ขอ ให้ นำ เอา ไป ปฏิท่ ค เกิต ผล หรือ ไม่ ไค้ ผล อย่าง ไร เรา ก็ จะ ไค้ ประมวล นำ มา ปรึกษา ห่  เรือก น 
ใน โอกาส หนำ  เชน เรา นำ' ไม่ ปฏัม ติแ ลา มน ไม ไค้ ผล  นิสิต อ าจ จะ เอา มา ปรึกษา ไค้ ว่า  ท คลอง 
แฟ้ ว ไม่' ไค้ ผล  ซึ่ง เรา อาจ จะ’ ได้ มา นง ประ ซุมส้ ม่ม นา ก้น บาง' ว่า จาก การ' ใช้ ธรรมะ น มน มีบญ หา 

อย่าง น1 นอ ย่าง น, เลว ก็ ไม่ เกิค ประโยชน์! ตาน น นค าน' นิ  ชง เรา ก็ จะ ไค้ หา ขอ บกพร่อง ใน ตาน 

การ ใช้ ธรรมะ ก้น ต่อ ไป  ก็ จะ. ท่า ให้ การ ศึกษา ธรรมะ นน ไม่ เษน ที่ นำ เบื่อ หน่าย  เพราะ ฉะ น1 น 

ธรรมะ ที เรา จะ ใช้, ใน ดาน ของ การ ค* ^อ งเ รอน  เพ 0 เห เก ต ประ โย ชน แก การ ศก ษา ใน หล ก' วิชา นิ 


ทาง ดาน ของ การ ปฎิ บด ขอ ให้ นิสิด ทุก คน ท่ง ใจ  และ ก็ ทดลอง เอา ไป ใช้ ได้ ใน ค รอ ห ค? วช องเรา 
ดล อด ไ) น ใน ส่ง คม ที่ เรา อ ย่ร่ว มก น เรา จะ เห็น ว่า พระ ส โ] มา ล้ม พุทธ เจา นน ท่า V เได้ ให้ ความ เบน 
ธรรม แก่ สง คม อย่าง ดี เยี่ยม อย่าง ใด  และ ท่าน ไม่ ได้ มอง บญ หา พน ฐาน การ ครอง เรือน^ ย 

แม จะ สอน แล้ว สอน อีกว่า การ ครอง เรือน น1 น เบน ทุกข์  แม้ พร: พุทธองค์ จะ สละ บาน สละ เรือน 
ออก บวช ก็ ดาม  แฅก็ มิ ใช่ ว่า จะ สามารถ ทำ ให้ คน ทํ้ง โลก นท่ง บาน ท่ง เรือน ทงห มด ได้  หรือ 

คน จะ ออก บวช หมด ทง โลก นก็เ บน ไป ไม่ ได้  แม บาง คน จะ พา ล้น กล่าว แย่ง ว่า ถา การ ออก บวช 

เบน การดี  แฅ่ ล้า คน บวช หมด ทํ้ง โลก แล้วจะ ทำ อย่าง ไร  ซึ่ง อ้น น เบน ความ วิฅก ที่ เบน ไป ไม่ ได้ 
พระ พุทธองค์ ท่าน ก็ ทราบ ดี ว่า จะ ให้ กน บวช หมด ที่ง โลก น นไม่ ได้  คน อีก จำนวน มาก ที เดียว 

จะ ดอง อยู่ ครอง เรือน  ท่งทุ  ที่ การ ครอง เรือน น1 น เบน ทุกข์  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง สอน หล้ก การ 
ครอง เรือน ไว้ ว่า  การ ครอง เรือน เพื่อ ที่ จะ ไ ม่ให้ เบน ทุ  กข์  โดยอยู่ ก่น อย่าง เบน สุข น1 น เรา ควร 
ปฏิ บด อย่าง ไ ร ใน ฐานะ ที่ พระ พุทธองค์ เบน พระ พุทธ เจา  มี ล้พ พํญญู ด ญาณ  ร้แ จง ทุก สง 

ทุกอย่าง หมด แล้ว ก็ เคย เบน ผู้ ครอง เรือน มา ก่อน  ไม่ ใช่ เรือน เล็ก  ทุ  เบน เรือน ใหญ่ ขนาด 

ปกครอง ประเทศ แล้ว  ทาน ย่อม ทราบ บญห าโด้ อย่าง ดี ว่า จะ ดอง ปฏิทํ ดอย1 าง ไร ครอบ คร้ว่ จึง 

จะ มี ความ สุข  ใน บญ หาน ศึกษา กน ง่าย ทุ ไม่ ดอง ห่าง คํวเ รา  นิสิด ทุก คน น น เบน คน มี เรือน แล้ว 
คำ ว่า เบน คน มี เรือน แล ว ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า นิสิด ทุก คน น น ไม่ เบน โสด แล้ว  เพราะ ส่วน มาก 

คำ โบราณ มก จะ พุด ว่า ลูก ของ เรา หมด ห่วง หมด ใย แล ว เพราะ เขา มี เห ย่า มี เรือน ไป แล้ว  ซึ่ง 

พง ดูแล ว ชอบ กล  เสมือน หนึง ว่า แด่ ก่อน นีไม่ มี บาน  ไม่ มี เรือน  ความ จรืง เรา มี บา นมี เรือน 

ดง แด่ เรา เกิด มา  เพราะ  เรพ ไม่ ได้ เก็ค ใน บา ใน คงท่ ไหน  เก็ค ก็ ๓ ค ใน บ'' าน  มี พ่อ มี แม่  มี บาน 
อยุ่แ ลิว  เพราะ ฉะ น1 น เรา ก็มี เหย้า มี เรือน  เรา ก็ อยู่ ร่วม ก้น เบ็่ นก รอบ คริว้  ไม่ ใช่ อยู่ กน!, คียว่ 
เพราะ ฉะ น น บ' ญ หา การ ศึกษา เกี่ยว กบ เรื่อง การ ครอง เรือน น เรา กวร จะ มอง ค' น รา แก บ ■ก เพรๅะ 
ว่า เรื่อง นพ ระ พุทธ องค์ ท่า นคร' ส ให้ ความ เบน ธรรม' ใว้ รวม' ไป ถึงส้ 'งก ม ส่วน ใหญ่ ที่ 1, รๅ 0 ยุ่ร่ วม ก้ แ 
ค่ว่ย  ไม่ ใช่ อยู่ ใน วง แก บ เฉพาะ เรือน หรือ กรอบ กริว เท่า น1 น ท่าน ฅริสิ ไว้ ใน สิง กาล ก ส?] ร 

ซึง อยู่ ใน คม มี รพระ สุต ตน บฏ' ก ใน กมภี รทีฆ นิกาย ปา คิก วรรค  พระ สต รน ท่าน ฅริสิ แก มานพ 

กน หนึ่ง ซึ่ง เบน ลูก เศร ษ 5 พ่อ แม่ ทงส อง นนเ บ็่น กน เก ร่งค ริ' ค ใน พร:; ธ รา ม ว้นัยู  เลึ๋ อม ใลๅ ,■1 น 
อง ค สม เคใ เพ ระ สม ม ใส ม พุง ใ! โเ ร) า มาก  แล, งก ไค บร ร ลุ! 5 ร รม เบน พระ ใส คาบ นพ ง สอ งก น 


แก่ ม ลูก ชาย กน เคียว ท รพ ย มรดก มี มาก มาย  สอง กน สามี ภริยา ก มุ่ง ที จะ ให้ ลูก ชาย ของ กน เก งน 

I ด้รู้ ได้ พง สิง ทีคีที ถูก กอง  ก็ แนะ นำ สก ให้ ไป ว VI ป พง เทศน์ จาก พระ พุทธ อง ก บาง  แนะ นำ ให้ 

ไป รู้ จก พร  ะ สา รีบุฅ ร บาง  พระ อานนท์ บาง  เกี่ยว เข็ญ ลูก' ให้' ไป' ริ ด้  ให้ เขา วค พง ธรรม  เจา ลูก 
ชา ยก ไม่ ยอม ไป  และ ที ไม่ ยอม1 ไปนํ นํก อา ง เห ทุ ผล ง่าย พุ  ว่า ไม่ เห น จะ ไส้ ประ โย ชน อะไร  ไป มี 
แต่ เสีย ประ โย ชน ทํงน น เริม กนก ไ แก่ ไป หา พระ ห้อง มีดอก ไม้ ธูป เทียน  มี ของ ถวาย คิด ไม้ ฅิด 
มือ ไป  ไป ถึง ก็ กอง ไป กราบ ท่าน  นง กาม สบาย ก็ ไม่ ไค้  กอง นึ่ง พบ เพียบ  เส รจแลว ท่า นก 

พุด เอา  พุ  เรา ก็ นึ่ง พง จน รำคาญ  ก็ มอง เห้น ว่า ไม่ ไค้ ประโยชน์ อะไร  ลูก ชาย ก็ ไม่ ยอม ไป 

แก ก็ หมด หน ทาง ที่ จะ สงเคราะห์ ลูก  เพราะ  ๒ คน นึ่คิด แล ไ ว่า การ ให้ มรดก ภาย นอก เพียง 

อย่าง เคียว นน ไม่ เพียง พอ  พ่อ แม่ ที' ดี ห้อง ให้ มรดก ทาง จิก ใจ แท่ ลูก ห้วย  มรดก ทาง จิก ใจ ก็ คือ 

ธรรมะ  แก่ ลูก ไม่ ยอม รบ มรดก ส่วน นึ่  เพราะ ฉะ นึ่น จึง หมด หน ทาง  วน หนึง ใกล้ จะ กาย จึง 

เรียก ลูก มา ส่ง ง่าย พุ  ว่า เมื่อ พ่อ กาย ไป แล ว ถไ ลูก จะ กก โญญ ก่อ พ่อ ขอ ให้ ปฎิ บก กาม กำ ส่ง ของ พ่อ 
ขอ หนึ่ง  คือ ฅื่นเ ช ไ ชน มา ลูก จะ กอง ไป นง ไหว้ ทีคก ลาง ถนน  ท1 ง ๖ ทีศทุ กๆ  วน  ส่ง ลูก เช่น น์ 
แล*' ว แก ก็ กาย  พอ พ่อ กาย ลูก ก็ ถือ ว่า กำ ส่ง ของ พ่อ กร1 งสุด ทาย น์ส่า ศ้ญ  กอง ปฏิบิ กิ  เพราะ ได้ 

โ 

ริบ ปาก พ่อ ไว้ แส่ ว ห้งนึ่ นุ  เช่า ขน ก็ ไบ่นํ งก ลาง แจง  วน หนึ่ง พระ พุทธองค์ ก็ เสด็จ มาทอด 

พระ เนฅ ร เห็น เขา  จึง ถาม ว่า มา นึ่ง ไหว้ ทิศ อยู่ ทำไม  มานพ ก็ บอกว่า  ท่าน บิดา ส่ง ไว้ ว่า ให้ ไหว้ 
ทุก พุ วน  ท่ง  ๖ ทิศ  พระ พุทธ องค์ ก็ ทรง ทราบ แล ไ ห้วย พระ ญาณ ว่า จุด มุ่ง หมาย ที่ บิดา ส่ง ไว้ นึ่ก็ 
เพี่อ ที่ จะ ให้ ลกนี ออก มา  จะ ได้ มี โอกาส พบ พระ สง ฆทีอ อก บิณฑบาต รก อนเ ชา พุ  และ วน หนึ่ง 
จะ กอง พบ พระ สง ฆที่เ บน บณฑิ ก และ บณฑิ ฅนน แหละ จะ แนะ นำ ลูก ซอง กน เอง อีก ที หนึ่ง 

เพราะ ว่า ไค้ เผา เพียร กล อด ซีวิก ให้ ลูก เช่า ว้กิ  แก่ ลูก ไม่ ยอม เขา เพราะ ไม่ เช่า ใจ ว่า เช่า ไป แลว้ 

จะ ได้ อะไร บ ไง  พระ พุทธองค์ มาทอด พระ เน กร เห็น จึง กริส เรื่อง นึ่ว่า จะ ไหว้ อย่าง ไร จึง จะ ถู ก- 
กอง กาม ทีศใ าง  ๖ จึง สอน มานพ หนุ่ม และ หล ว้า กำ สอน อนนึ่ แหละ ที่ เบน หล กที่ ให้ ความ เบน 
ธรรม แท่ ส่ง คม  ทุก พุก รอบ กริว จะ ออ ง ถือ เบน หล กน่ฏิ บก โดย ท่าน กำหนด เอา ก่วเ รานึ่  เช่น 
เรา จะนํ งอ ย่ที่ไ หน ก็ คาม  จะ มี สิง แวด ล อม เรา อยู่  ๖ ดาน ดวย กน  คือ  ดาน หนา  ดาน ห ส่ง 
คาน ขวา  ดาน ช ไย  และ ก็ เบือ งก0 า เบือ งบ น คือ มอ ยู่  ๖ ทิศ แวด ล อม ฅวเ รา  ท่าน ก็ สอน ว่า 
ที, เรา กราบ’ ไป ทิศ เบ อง หนำนึ่  ทิศ เบือ ง หนา เรา คือ มารดา บิดา  ซึง เรา จะ กอง เห็น ท่อน  ชุ" 


ตอง กราบ ก่อน  ทิศ เบือ ง ขวา คือ ครบ า อาจารย์  ทิศ เบือ ง ชาย คอ มิตร สหาย  ทศ เบ อง หลง 

คือ บุตร ภริยา  ทิศ เบ อง ตำ คือ ทาสบริวาร  ทิศ เบือ ง สูง คือ สมณะ, ชีพ รา หม •ณ  ทาน ต รส เอา'! ว 
เบน  ๖ ทิศ  เรียก ว่า ทิศ ทง  ๖ ใน' ทิศ ท1 ง ๖ นีนิสิ ค ได้ ริบ หน งสือ คู่ มือ ไบ่แส ว! ห้ใบ่ เบืต ตูห นาท 
๒๐  เบน ตน ไป  จน กระทง ถึง หน ไ ที่  ๔๑ ■ใน บท ที่  ๔ หล ไา ธรรม สำ หรบ ปฎิบ ต ตน ต่อ หนา ที 
อ่นนี เบน ธรรมะ สำ หริ บผู้ค รอง เรือน  หรือ ผู้ที่ อยู่ ร่วม ก่น ใน ส่ง คม  เบ็น ห สก หวฃ อธรรม ที 

สำ หรนํ น สิต นำ ศึกษา จะ ได้ คน ค วา หา ความ เขา ใจ  ที, ใช้ บรรยาย อยู่ นิก ได้ แจก1 ให้ แล, ว ทุกๆ  คน 
คน ละ  ๑ เล่ม  ให้ เรา ศึกษา คู' ว่า1 ใน หล้ โ) การ ปฏิใ จํฅที่ พระ พุทธองค์ ท่าน ตริ สิ' ไว ใน สก ษณะ ของ 
ทิศ ที่ ง ๖ นึ่ได้ ให้ ความ เบืน ธรรม แก่ ครอบ กริว และ ส ไค มนึ่อ ย่าง ไร  เพราะ ว่า กน เรา บุก คน 

เกิค มา ตอง มิ หนา ที่ ก่น ทุก คน  หนา ที่ ส่วน ตน และ หน8 าที่ ต่อ บุก กล อื่น  ใน ขณะ น เรา อาจ จะ ไม่ 
ได้ ทำ งาน อะไร เลย  แต่ เรา มี หนา ที่ อยู่ แล ว หลาย หน ไ ที่  หนำ ที่ แรก ที่ สุดทิ เรา ใต้ รบ คือ หนำ ที่ 
ของ ความ เบืน ลูก ต่อม าก็มี หนำ ทิฃ องการ เบน ศิษย์  เพราะ เมื่อ ตอน เรา เก ค มา เรา 'เบน ลูก มี พ่อ มี 
แม่ เกิต มา ได้  เมื่อ เจริญ เติบ ใหญ่ เรา ตอง ศึกษา เล่า เรียน  เรา มา ริบ หนา ที่ ของ การ เบ็่ นนํก เรียน 
เบืน นิสิต ก็ คือ หนำ ที่ ของ การ เบืน ศิษย์  และ เมื่อ พ2 นภา วะ แห่ง การ ศึกษา แล ว เรา อาจ จะ มี หนำ ที่ 
ไป เบื นคร บา อาจารย์  เรา อาจ จะ มี หนำ ที่ ไป เบืน มารดา บิ คา  อาจ จะ มี หนำ ที่ ไป เบ็่น สามี ภริยา 
อาจ จะ มี หนำ ที่ เบน เพื่อน  เบืน นาย หรือ เบน ศา สนิก ซน อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  นึ่ล วน แล วแต่ มี 

หนำ ที่ที่ง น8 น และ หนา ที่ เหล่า นึ่ก็ จะ เกี่ยว พน ใน ชีวิต ของ เรา นึ่ไป จน ตาย  ตง แต่ เกิด จน ตาย 

เรา มี หนำ ที่ อยู่ เบน ประจำ  เพราะ ฉะ นํ นิ เพื่อ ความ เบืน ธรรม' ใน ล่ง กมนึ่  และ เพื่อ การ ปฎิบิ ติ ใน 
หน ไที่นึ่ ให้ สมบูรณ์ นํนํ รา ควร ปฏิบิ ติฅน อย่าง ไร จึง จะ ชื่อ ว' าเบื นํผู้ที่ ได้ ท ไห นำ ที่ ได้ สม บรนํ นล่นิ 
เช่น ท่า แฅริ สิ ไว้ ว่า ทิศ เบือ ง หนำ คือ มารดา บิดา  มารดา บิดา นึ่มีห นำ ที่ อย่าง ไร ต่อ บุตร  ทำ น 

วาง ไว้ เลย  คน ที่ จะ เบืน พ่อ คน แม่ คน จะ ตอง ปฎิ บิต หนำ ที่ อย่าง ไร  ใน ฐานะ ที่ เรา เบืน สก ม1 นิ 

จะ ต่อ งปฏิ บิฅห นาที อย่าง ไร  ท่าน วาง เอา ไว้ หมด  เมื่อ ต่าง ผาย ต่าง ปฏิ บิต ต่อนํ น เช่น นึ่แนํ ๆ 

หนำ ที่นน ก็ สม บูรณ์ ขน  เช่น ใน ฐานะ ของ ความ เบ็1 นลูท นึ่จะ ต่อ งปฏิ บิต ต่อ พ่อ แม่ อย่าง ไร  11 ละ 
เมื่อ ลูก ปฏิบิ ฅต่อ พ่อ แม่ แล ว พ่อ แม่ จะ ตอง ปฏิบิ ฅดี ต่อ ลูก อย่าง ไร  เรา เบืน นก เรียน VI รือเ บืน 
ศิษย์ จะ ต่อ งปฏิ บิต ต่อ ครู บา อาจารย์ อย่าง ไร  และ ครู บา อาจารย์ น นจะ ตอง ปฎิ บิต ตน ตํอศิ ษต่ 

อย่าง ไร  เรา จะ ต1 อง ปฏิ บิต ตน ต่อ เพื่อน บานอย่าง ไร  จะ ตอง ปฏิบิ ฅฅน ต่อ บุตร ต่อ ภริยา อ จํๅนํ เร 


๑๐ 


I?  ๘ 
ก 


คอ สามอ ย่าง ไร แล ว ก็? าอ คน ใช้ หรือ ผ้ใฅ้ บ่ง กํบบํ ญ ชา อย่าง ไร  หรือ ใน ฐานะ เบัน ผู้ใค้ บง คบ 

บญ ซา จะ ค อง ปฏิบ ฅฅน ฅ่อผ้ บง คบ! I ญ ซ าอย าง! ร ท่อ สมณะ อย่าง ไร  และ สมณะ ไ,? ไร บก' ใ? 

ป ฎิบฅ แล ไ สมณะ นํใ แจะ?' ไอ ง มี หน าทีอ ย่าง ไ 7 ท่าน วาง ไว้ หมอ;  หนา ที เหล่า นีจะ ไม่ บรรยาย1’ น 
วน น เพราะ' ว่า เบน จำนวน มาก ค วย กน แ ละ นสค มีหน้ งสือ คู่ มือ อยู่ แล ว ไป อู เอา เอง ไค้  แค่ จะ 

ขอ ฝาก ขอ สง เก ฅไว้ แก่ นิสิค อย่าง หนึ่ง วท่ ให้ เรๅ น ศึกษา และ ค V งอส ว้เก ฅใน คว้ สอน ใน พระ ลู' ครนี 
ว่า ที พระ พุทธองค์ ท่าน ฅรส วาง หน้าที่ แค่ ละ หน ไ ที่ เอา ไว้ อย่าง น มี ความ เบน ธร'; ม หรือ ไม่ 

เพราะ บจจุ บน น เรา เรียก รอง ความ เบน ธรรม ใน ลง คม ทุก  ๆ แห่ง  บั่ญ หา วุ่นวาย ทีเกิ คฃึน นน 
เพราะ เห อุ ว่า สง คม น ไน้ม่ ไค้ รบ ความ เบ็น้ ธร รม่ที่ เพียง พอ  เรา ก็ เรียก รอง ความ เบ็่น ธรรม  ยิง 
ใน ส ถา บน ใหญ่  พุ  ไม่ วำ จะ เบน สถาบัน ทาง ธร กิจ  ทาง ราช การ หรือ สถาบัน ทาง การ ศึกษา หรือ 
ทาง' ไค ทาง หนึง ก็ อาม  ม ว้า จะ เรียก รอง ความ เบ็่น ธรรม  และ ล้า หาก วท่มี บัญห าย่ง ยาก ฃึน ใน 

สถาบัน น นๆ  ก็ ม0 ก จะ สืบ เนื่อง มา จาก เพราะ เห อุ- ว่า' ใน ส ถา บัน น6 น พุ  ขา ค ความ เบน ธรรม  เรา จึง 
เรียก รอง หา ความ เบน ธรรม, ใน ที่นน  พุ  ฉะ น1 น บญ หา ขอ ฃํค แย่ง เหล่า นํ้ถ่า หากว่า เรา ไค้ ศึกษา 
คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา นอ' ย่าง ครบ ถ วน  และ ทุก คน ปฏิบ หน้าที่ ก ไน้ห้ สมบูรณ์ แล วจะ ไม่ 

มีบัญ หา อะไร ฃํลแ ยง กน เลย  ล้ง คม มนุษย์ นึ่จะ รื่น รม ยน่า อยู่  เช่น เอา บัญ หา แคบ พุ ใน กรอบ ครว 
เรา  ซึ่ง มี พ่อ มี แม่  และ เรา เบน ลูก  เพียง แค่ เรา ปฎิบั ว้า หน้าที่ ของ ลูก ให้ สม บูร ถ!  ท่อ พ่อ แม่ 

แล ะผู้ที่ เบน พ่อแม่น นึ่ก็ค อง ป ฏิบัค คน ใน ฐานะ เบน พ่อ แม่  ปฏิบั ริ) คน ท่อ ลูก ให้ สมบูรณ์ จริง พุ 

ความ ส ไง พน ธ์ระ หว่า ง พ่อ แม่ กบ ลูก ก็ สมบูรณ์ ขน  เรียบ รอย ขน  เบน ธรรม ขน  เช่น พ่อ แม่ เลย ง 
เรา มา  ท่าน เบน ผู้ ให้  ลูก ก็ เส ยง พ่อ แม่ คอบ แทน  คือ เมือ ไค้ร้ บ อุปการะ แล่ ว เรา ก็มี ปฏิการะ ฅอบ 

แทน ท่าน  อย่าง นึ่เ บ่น ธรรม หรือ ไม่  เรา ก็ ยอม รบ ว่า อย่าง นึ่เบ็ น ธรรม แล ว เพราะ พ่อ แม ให้ 
คำ เนิค  เลย ง เรา มา จน เฅิบ ใหญ่  เมือ เรา เติบ ใหญ่ ทำ มา หา กิน ไค้ แล ว ทาน ชราภาพ ลง เรา จะ 

ทอ คที่ง ท่าน1 ได้ อย่าง' ไร  เรา ก็ ท่อง เลย งดู ท่าน คอบ แทน  เรา คอ ง ช่วย ทำ กิจ แทน ท่าน  เรา' ท่อง 
คำ รง วงศ์ คระ กูลข อง ท่าน ไว้  ปฏิบั ฅคน ให้ เบน ผู้ ควร รํบัท รี พย์ม รคก  เมื่อ ท่าน ล่วง ลบ ไป แล้ว 
ก็ คำ บุญ อุทิศ ให้ แก่ ท่านอย่า งนีค วาม เบัน ธรรม' ก็เ กิค  แค่ ถา พ่อ แม่ กน ใค เลียง ลูก มา แล่ ว จน ลูก 

น เจริญ เติบ ใหญ่  เมื่อ พ่อ แม่ แก่ เฒ่า ลง ลูก กล้บ ไม่ เหลียว แล  ไม่ เลย งอูค อบ แทน  มิ หนำ ซา ยง 
ทำ ให้ ท่าน เจ็บ ชาน าใจ เลีย อีก  อย่าง นเบั 'น ธรรม หรือ ไม่  ก็ ไม่ เบน ธรรม แล้ว  หรือ อย่^ง 


ครู บา อาจารย์ เบน ผู้ ประ สิทธ ประสาท ความ รู้ ให้ แก่ ศิษย  แฅ่ศิ ษยเ มอ มี ว, ชา ความ รู้ แล วแ ทน ท 
จะ เคารพ ครู บา อาจารย์ กล่บ ลบ ลู่ กรู บา อาจารย์  ขา ค ความ เคารพ นบ ถือ  อย่าง นีเบ็ น ธรรม หรอ 
ไม่ เบน ธรรม  และ ความ ไม่ เบ็่น ธรรม เหล่า น ใคร เบ็ นผ้ส ราง ขน  เรา คอ ง เบน ผู้ สร้าง ความ ไม 
เบน ธรรม ขน  แค่ ถไ ทุก คน ค่าง ผ่าย ด่าง ปฏิบ ไดีห นไที่ ให้ สม บูร ณ ครู บา อา จาร ย ทำ หนา ที เบน 
ครู บา อาจารย์ ให้ สมบูรณ์  ศิษย์ ทำ หนา ที, ใ.: อง ความ เบ็่น ศิษย์ ให้ สม บูรํณ ก็ ไม่ มี  [กร เอา เปรียบ 


ใคร  ความ เบิน ธรรม ก็ เกิด ขน ใน ล่ง คม  คืยผู้ ให้ กไา ผู้ร้บ ค่าง ผ่าย ค่าง ปฎิบ ฅดี ร่วม กน แล ว ความ 
เบน ธรรม นึ๋ก็ เกิด  เพราะ ฉะ น1 น เรา จะ ล่ง เกฅ ได้ ใน คำ สอน ขอน ว่า ใน ล่ง คม มนุษย์  ที เรา อยู่ ร่วม 


ก ไ; อย่าง เบ็น สุข กิค่อ เมื่อ เรา ไม่ เอา รด เอา เปรย บก ไ;  ค่าง ผาย ค่าง ทำ ความ ดี ให้ ซึง กน และ กน 

น่ 1 แบ นความ สุขอย่าง ย์ง  แค่ ล่า เรา ยุ่ง เอา ความ ดี มุ่ง เอา ความ สุข จาก ค นอน  ไม่ ยอม ส ราง 

กวา มดี ให้ กน อื่น  ไม่ ยอม เอื่อ เพื่อ เผื่อ แผ่ ความ สุข ให้ คน อื่น นห้แ เห ละ จึง จะ เกิด ความ ทุกข์ ข์น 

ใน ล่ง คม  เพราะ ว่า ความ ไม่ เบน ธรรม ก็ จะ เกิด ขน แล่ ว และ ใคร กิ ดาม ที บกพร่อง ใน เรือง เหล่า 
นถือ ว่า คน น1 น ขาด จริยธรรม  ขาด จริยธรรม ที่ดี ว่า เรา ควร จะ มี จริยธรรม ใน ใจ นอ ย่าง ไร บาง 

แค่ เรา ไม่ มี การ อยู่ ร่วม ล่น ก็ เบน สุข ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นน ให้ ดง ขอ ล่ง เก ดอน นไว้ แล่ ว่เ รา จะ เห็น 

ได้ ว่า  ความ เบน ธรรม อิน, แสม บูรณ์ ที่ สุด  มนุษย์ ใน โลก นใา ง หมด ค่าง ผ่าย ค่าง ทำ หน ไที่ค่ อ ล่น 


แล่ ว ไม่ เบน คไา รูค่อ ล่น เลย  อย่าง เวลา น เรา ปรารภ กน เบน จ0 าน วน มากว่า ประชาชน กบ 

ขา ราช กำ รน เบน อิด รู กน  ทำไม' จึง เบน อิด รูล่ น คน ลง ไป แล่ ว เรา จะ พบ ว่า ค่าง ผ่าย ค่าง ไม่ ได้ 

ทำ, หนา ที่ ขอ งด นเห้ สมบูรณ์  ถา ทำ หน0' าทํ ให้ สมบูรณ์ แลว' ไม่ เบน อิด รก ไ แ ไม่ ว่า จะ เบน ระหว่าง 
มารดา บิดา กบ บูด ร ระหว่าง •สามี กํบ ภริยา  ระหว่าง เพื่อน  ระหว่าง ที่ นอง  ระหว่าง ศิษย์ กบ 


ครู บา อาจารย์ นจะ เบ๊น อิด รู กน ไม่ ได้ เลย  เพราะ ค่าง ผ่าย ค่าง กิ ทำ ความ ดี ให้ ซึ่ง กน และ กไเ 

ไม่ เอา รีด เอา เปรียบ ค่อก่ โน  ความ เบิน ธรรม ก็ เกิด  ความ สุข ก็ เกิด  เพราะ ฉะ นน  หล่ก การ- 
กรอง เรือน มเว่  ๆ ไป  หุรีอ แม้ แค่ เรา จะ อยู่ ใน โลก มนุษย์ นใ^ านะ เซ่น ใด ก็ ดาม  ขอ ให้ เรา' 

เข ไ ใจ ส นๆ  ว่า การ อยู่ ร่วม ล่น ที่ จะ เบ็่น สุข ได้ น น'  ค่ ย เมื่อ ค่าง ผ่าย ค่าง ทำ ความ ดี, ให้ ซึ่ง ล่น และ อินุ 1 
บ ระ พ ฤดี ปฎิบ ด1 ธร รม ให้, ซึง ล่น แ. ละ กน แล่ ว ความ สุข ก็ เกิด ขน  แค่ ถา ใคร ละเมิด ไม่ ป ฏิบด้ 

คุณ งาม ความ ดี  แท นที่จ ะปฎิ บัดีค วา มดี กลบ ไป ทำ ความ ช0 ว แทน ที่ จ. ะ ให้ ความ สุข กลบ ไป 

สร้าง ความ ทุกข์ ขน  อิน น แหละ จึง จะ ทำ ให้ ล่ง คม มนุษย์ น เกิด ความ ทุกข์ เกิด ความ เดือ คร้ อน 


ฃึน มา  แค่ ถา ค่าง ผาย ค่าง ให้ ความ คีค่อ กน แห้ ว ความ ทุกข์ วะ ไม่ เกิค ข์น เลย  เพราะ ฉนน ความ 
สุข ใน ครอบ ครว ประการ แรก พีสุค ที่ เรๅ วะ อยู่ ร่วม ก้น ไค้ ก็ คือ  ทุก คนฅ อง ทำ หนำ ที ให้ ลม บูรณ์ 
นีเบ็ น ประการ หนึง  เท่า นียไ 3 ไม่เ พี ยง พอ  เพราะ วา การ อยู่ ใน โลก มนุ ษยน ท่านกล่าว ว่า ใน 

โลก มนุ ษยนี คน ทุศีล มาก กว่า อม, มี ศีล  หรือ เรา ไม่ ลา มารถ พี จะ ท่า มนุ ษยท งโล กน ให้ เบน กนมื 

ศีล ไค้ ทงห มค  แม้น ไ สอน ศาล นา จะ คง ความ หว่ง ไว้ ว่า เพียง แค่ มนุษย์ ใน โลก ถือ ศล  ๕ กน 

ทุก ทุ  คน  สงคราม จะ ไม่ เกิค ข์น  มนุษย์ จะ อยู่ ร่วม ก้น อย่าง ล้น ฅิ  ซึง อนน น เบน ความ หวง 

ลม ๆ แลง ทุ  ชง จะ เบน ไป ไม่ ไค้ เลย ที่ เรา จะ ให้ มนุษย์ ใน โลก ท1 งหม คน ถือ ศีล ห้า  เพราะ อะไร 
เพราะ ว่า มนุษย์ ที่ มา เกิค ใน โลก นมา ใน ที่ ค่าง ห้น  พน 1 ฐาน ทาง จิคใ จน1 นก็ไ ค้ร่บ การอบรม มา ไม่ 
เหมือน ก้น  จะ ให้ ทุก คน ถือ ศีล ห้า น1 น ไม่ ไค้  แม้ ศีล ห้า นน จะ เบน มนุษยธรรม  เบน ธรรม 

ล0 าหร ไม่ มนุษย์  เบญจศีล  เบญจ ธรรม นี่ เบน มนุษยธรรม อยู่แ ลวก็ คาม  แค่ ว่า มนุษย์ บาง คน นน 
ไม่ มี มนุษยธรรม  เพราะ ฉะ น1 น ท่าน จึง แยก มนุษย์ ออก ไป เบน หลาย ประเภท  แยก ออก ไป 

เพราะ อะไร  เพราะ ว่า บาง คน มา จาก ภูมิ ค่าง ทุ ไม่ เหมือน ก้น  บาง คน มา จาก เคร่ จ ฉาน 

บาง คน มา จาก เปร ฅ ท่าน จึง แยก ว่า มนุษย์  ล้ค่ว์ เคร่ จฉา โน  มนุ สเป โค  มนุ ลน ร โย  คือล้ ค ย์ 
นรก  มนุ ล อสุ ร กา โย  มนุษย์ เปรย บ เหมือน อสุรกาย  เรา คอ ง ยอม รบ ถึง เห คุบจ จ ไ]  เห คุบจ จ ไ] 
ที่ ลืบ เนื่อง ก, น มา แค่ อคีค ที่มืค วาม ล้ม พไ นธ์ก้ บ บา}' จุบ, น น ควย  และ เห คุ' ใน บจา เบน นจ ะมืก วาม 

เกี่ยว พน ก บอ นาค ค คอ ไป ควย  ก็ คือ ระบบ ของ การ เวียน ว่าย คาย เกิค  เรา ไม่ ใช่ เกิค มา เบน. 

มนุษย์ เพียง ชา คืน ช' าฅิ เคียว  และ ไม่ ใช่ ว่า เรา จะ คาย จาก โลก มนุษย์ นแล วก็ จะ สุญ ลน ไป เลย 

ไม่ เกิค ต่อ' ไป อีก  การ เช่า ใจ เช่น นนเ บ็่น การ เขา ของ คน ฃาค เห คุ ผล  ไม่ ใช่ นก วิทยา ศาล คร์ 

น ไ) วิ ทยา ศาล ฅร์จ ะคไ วง ย อมร, บ เห คุ ผล ใน ช่อน' ว่า อคี คน นมืล่ วน ล้ม พ่น ธ์ก้บ บ'' จจห้ น และ 

บจจุ บน น ก็มืล่ วน ล้ มิ พี นธ ก้ บอ นา อ ค เพราะ ฉะ นน ใน วฎฏ ลง ลา รน  กฎ แหง การ เวียน ว่าย คาย 
เกิค นนเ บน กฏที่ ถูก ห้อง  และ เบน ความ จริง ว่า เรา นี เคย เกิค ก้น มา แล วน บ ภพ นบ ซาคิ ไม่ ห้วน 

และ คราบ ใด พี, เรา ยไมื เห คุ แห้ง ความ เกิด ดย่นี  เรา จะ ฅอง เกิด ค่อไ ปอก  ไม่ ใช่ เกิด ชา คินช ๅคื 

เคียว  เรา จะ ห้อง เกิด ชาดิ หน1 าค่อ ไป  เพราะ ฉะ น น มนุษย์ พี, เกิด มา ใน โลก น อาจ จะ มา จาก หลาย ทุ 
แห่ง  เพราะ  ว่า คาม หล ไข อง พระ ทุทธ ศาล นาน น พระ พุทธองค์ ท่า นคร ไ ถึง ที่ เกิด ของ สไวี มี ถึง 
๓®  ภมิ  ใน  ๓®  ภูมิ นํ้ก็มี นรก  เปร ด อสุรกาย  เคร จ ฉาน  ๔ ภูมิ เขา ไป แห้ว  มนุษย์  ๑ เบน 


0)๓ 


๕ เท, ว ภูมิ อีก  ๖ ฅํ้ง แต่ จา คุม หา ราชิ กา  คุสิฅ  ยา มา  นิ มาน นรคี  คาว คง ส แ^ะ ชแ 

ปริ นิมิต ลวิต ตี  รวม ท งหม ค ๖ ชน  และ ก็ย่ง มี พรหม ภูมิ อีก® ๖ ชน หรือ อีก® ๖ ภูมิ  ย งม รูป 
ภูมิ อีก  ๔ ภูมิ เบน  ๓๑  ภูมิ  ใน ๓๑ ภูมิ นิ วิญญาณ ของ สไใ ย์ก็ ถ่าย เทต่ นิ ไปเ รอย  บาง ที ใคร ทำ บาป 
มาก ก็ใป เกิค ใน ภูมิ ตำ  เช่น เกิค เบ็่น สต วี เครํ จ ฉาน  เกิค เบน ส้ฅวี นรก  เบ็น เปร ค เบน 

อสุรกาย  ที ทำ ตีก็เ กิคเ บน มนุษย์  บาง ที สูง กว่ า มนุษย์ ก็ เบน เท ว คา  คิขึน ไป ก็ เบน พรหม  ก 

เวียน อยู่ ถ่าย เท ใน  ๓5)  ภูมิ  เพราะ ฉะ นนิน ราต ไ) ง ยอม ริบ ว่า เมื่อ มี เห คุก็ฅ อง มี ผล  ถา ไม่ มี เห คุ 
ผล เกิ  ก ไม่ ไค้  การ เวียน ว่าย ฅาย เกิค นิ น จึง มี อยู่  มนุษย์ ที่เกิ คม านิก็ มา จาก หลายๆ  แหง  ไม่ ใช่ 
เท ว คา จุติ ม ใเกิ ค เท่า นิ’ แ แต่ อาจ จะ ลตวี นรก มา เก็ค ก็ ไค้  เปร ฅมา เก็ค ก็ ไค้  อสุรกาย มา เก็ค ก็ ไค้ 
เคริ จ ฉาน มา เกิค ก็ ไค้  เพราะ ว ไส ไาว ๙ เหล่า นิ ต่อ ง คาย เสีย ก่อน จาก ภพ ก่อน แล ว มา เกิค ใน ภพนี 

เพราะ ฉะ นน ใน ยุค ใค ลม ไ] ใค  ล่า' โลก มนุษย์ นิมีอ บาย ฟ้ร ไว มา เกิค มาก  โลก มนุษย์ ก็ ยุ่ง  เพราะ 
อบาย ส ไ] วีนิเ มือ เกิค ใน ภูมิ ใค ภูมิ หนึง แล ไก็ จะ ไค้ ริบ การ หล่อ หลอม ทาง จิต ใจ  หรือ ทาง วิญญาณ 

นิ ให้ มี ความ รู้สึก นึก คิคไ ปอ ย่าง น น เช่น ส ไ) วี เหล่า ใคที่ ไป ตก นรก เบน จ ไน วน น บก ไม่ นบ ชาติ 

ไม่ ถ วน เบน จำนวน ชำ นานอย่าง นิ  จิต ใจ ก็ ถก หล่อ หลอม ควย อนิฏฐารมณ์  ความ โหค ร ไย 

ทารุณ ก็ มี ผง อยู่ ภาย ใน จิต ของ ล ไ) วี นรก  เพราะ ส ไ) วี นรก นิ ถูก ทรมาน ฅลอ ค เวลา  ไม่ มี ความ 
ผา สุข  ถา เกิค เบ็่น เปร ฅก็ จะ เค็ม ไป ควย ความ หิว โหย  ความ อ คอ ยาก  ความ อยาก นิ'. กิ ค เผา 
ผลาญ จิต ใจ คลอ ค เวลา  ไม่ มี คำ ว่า อีม ใน เปรต ภูมิ  ถา เก็ค เบน อสุรกาย ก็ จะ ต่อ ง คอย จ ไ) งหๅ 

เครื่อง เซ่น ล รวง บูชา  กอย กิน แต่ เครื่อง เซ่น สรวง คลอ ค เวลา  กิน เท่าไรๆ  ก ไม่ อี่ม  ควง 

วิญญาณ ก็ ถูก หลอ หลอม  จิฅก็ ถูก หล่อ หลอม ให้ มี ความ อยาก เช่น นิ ไม่ ลน สุค  ถา เกิค เบน 

เคร ไ] ฉาน ก็ เค็ม ไป ควย ความ โง่ เขลา  เค็ม ไป ควย โมหะ  ไม่ มีลฅิ บ ญญา  ควง วิญญาณ ก็ ถก 

หล่อ หลอม ควย ความ โง่ เขลา เช่น นิ คลอ ค เวลา  เพราะ ฉะ นิ น เมื่อ สไา วี เหล่า นิ ตาย จาก ภพ ที่ คน 
เอง เกิค มา ก่อน แล ว มา เกิค เบน มนุษย์  พน 1 ฐาน ทาง คาน จิต ใจ ก็ ไม่ ต่าง ไป กว่า เปรต กว่า อลร กๅย 
กว่า ส ไ] ว] นรก  กว่า เคร จ ฉาน  เมือ เกิค เบ็น มนุษย์  พน ฐาน ทาง จิต ใจ อนนิ ก็ ถก แล คง ออก 

ฉะ นํ้นเ รา จะ เหิน ว่า บาง คน ใจ คอ เหีย มโห ค บาง คน โลภ มาก  บาง คน ชอบ กิน สิน บาต คๅค 

.สินบน  บาง กน มาก ไป ควย ความ หลง งม งาย  แต่ บาง คน เกิค มา มีบญ ญา  บาง กน เกิค มา 

เฉลียว ฉลา ค มี พรหมวิหาร ธรรม  นิ เพราะ อะไร  เพราะ ว่า เขา ไค้ ริบ การ หล่อ หลอม อีก 

ค (X 


อย่า งนึง  ถา เท ว คา ก็ ไค้ ริบ การ หล่อ หลอม ทาง ศีลธรรม  ทาง การ เลีย สละ  ทาง การ เบน ผู้ มี 

ศล  เม อ เท ว คา ฅาย แล ว มา เกิด เบน มนุษย์  จิค ใจ ก็ สูง ล่ง  พื่น ( ฐาน ทาง จิคใ จก็คี  ถา พรหม 
คาย แล ว มา เกิค เบํน มนุ ษย  พืน ฐาน ทาง จิคใ จก็ดี  มี พรหมวิหาร ธรรม  มี เม ค คา กรุณา 

มุทิ คา  อุเบกขา  เพราะ วา ถก หล่อ หลอม ทาง พรหมวิหาร ธรรม มา ใน พรหม ภูมิ  เพราะ ฉะ นน 
เมือ โลก มนุษย์ น มาก’ ไป ด' วย ผู้ คน ที่ มา วาก ภูมิ ค่าง นุ  มา เกิด รวม กน อย่าง นจึง ไม่ มี ใคร สามารถ ทำ 
มนุ ษ ย' ใน' โลก นีให้ มี ศีล มี ธรรม' ไค้ หมด ทุก ‘ภู  คน  เมื่อ เบน คง น เรา จะ อยู่ ใน โลก ให้ เบ็่น สุข นึจะ 

ปฏิบ ค คน อย่าง ไร  เชอ แน่ ว่า เรา หลีก เลี่ยง บุคคล เหล่า นไม่ พน  ยง มนุษย์ เกิค มาก ขน เท่าไร 

สง คม มนุษย์ เจริญ มาก ขน เทา ไร  ชีวิค ของ เรา จะ กบ แค กิ; มาก ขน  เธอ ทุก คน จะ คอ ง เผชิญ 

บญ หา ใน อ นาก ค มากกว่า ใน อคีฅ ที พ่อ แม่ ของ เรา  บรรพบุรุษ ของ เรา เคย พบ มา  เรา จะ มืบญ หา 
มาก ขน  ทํงบ ญห าใน หมู่ กน ทำ งาน ควย ก้น  ท ไ) ใ นคร อบ กริว  ท่ง ไน สง คม มนุษย์  เรา จะ พบ 
บญ หา มาก ขน และ เมื่อ มีบญ หา ชน มา แล ว เรา อาจ จะ เบน ทุกข์  อาจ จะ คไๆ สิน ใจ ไม่ ถูกว่า เรา ควร 
จะ แก้ไข อย่าง ไร  บญ หา เหล่า นุ เรา จะฅ กิ] ง เผชิญ อยู่  เพราะ ฉะ น1 น เรา จะ ใช้ ธรรมะ ขอ ไหน เมื่อ 

พบ บญ หา ข่อ น นอก จาก เรา จะ คอ ง เอา' ชนะ ค ไกล่ าวแ ลวชึ่ งอน น เบน วิธี แก้  เพราะ บญห าทํง 


ปวง น ะ นฅ กิ) ง แก้ และ การ อยู่ ใน โลก มนุษย์ นีฅ อง อยู่ ค่วย การ ต่อสู้ ที่ งนน  คอ งอ ยู่ เพื่อ เอา ชนะ 

แค่ ไม่ ใช่ เอา ชนะ ใน ทาง ที่ผิค  ๆ แค่ เอา ชนะ ใน ทาง ที่ ถูก  อย่าง เรา ปฏิบั ค ความ คีก็ เพื่อ อะไร 

ก็ เพื่อ เอา ชนะ ความ ช วิ ไน โลก มนุษย์  เรา คง คน อยู่ ใน ความ เบน ธรรม ก็เพื อช นะ ความ อธรรม 


เพราะ ฉน้ น่ใน ค่ กิน1 จริยธรรม น้นก็ มี การ ค่อสู้ กน ใน คาน กา รก รอง ชีวิฅ  ทาง วคอุ ก็มี การ คอ สู้?' ไน 

มี การ แข่ง ขกิเ กกิ แ แม้ แค่ การทำ งาน ก็ค อง แข่ง ขน กน ใน หมู่ ผู้ทีทํ 1 งาน  พ่อ คา ก็ฅ อง แข่ง ข, นก*' น ใน 
.เชิง การ คา  ไม่ ว่า เธอ จะ ปฏิบ ค หนา ที่ อะไร คอ งมื การ แข ง ขน กน ท ไ! น' น แท่ การ แข่ง ฃนก ไ* น1 น 
จะ ท่อง เบน1 ใป ใน ทาง ที่คี งาม  [ลก คอ งมี การ ท่อส้  เพราะ ฉะ น นแม้ เรา จะ เผชิญ กบ คน' ชํว  เรา 
ก็ คอ ง ท่อ สู้ เพื่อ เอา ชนะ ค นชั๋ว  เรา เผชิญ กบ ความ ทุก' จ์เ รา ก็ คอ งค่อ สู้ เพ่อ เอา ชนะ ท่อ ค วาม ทุกข์ 

แค่ เรา จะ เอา ชนะ กกิ แอ ย่าง' ไ' ง เบ็่น เรื' อง, ที 1- รา จะ คอ งเค รี ยม ฅวเ ค รี ยม' ใ จ’ ไว้! ไ แบ กิ จบ น' น แล ว โดย 
เฉพาะ นิสิค ทุก คน จะ ท่อง ผึ1 ก ฝน กวา มเ ข มแ, ข็ งทง ทาง ร่' าง กาย และ ทาง' จิ ค' ใจ  อย่าง น้อย เธอ จะ 

ค อง เข8 วิ' ไจ ชีวิฅ ให้ ลึก ช ง ว่า นรา เกิค มาทํ วื อ อะไร  ชีวิค ทีเบ็ นอ ยู่ ใน บจจุ บนนี เรา อยู่ กไแ ไป ทำไม 

จดหมาย ของ เรา ก็กือ ค จาม คาย  คาย™ ทุก อ นที อยู่ ใน ทีนี  จะ คาย ชา คาย เร็ว เท่า น4 น เอง  เพราะ 


๑ ^ 


ฉะ น น โน' ช่วง ระยะ จาก เกิค ใป สู่ฅา ย จาก จุคเ กิค ไป สู่' จุคค้ บนิเ รามา เอา อ ะ ไร กน  เพราะ เรา เกด 
ใน โลก มนุ ษยนี ก็ เชื่อ ว่า มา อย่าง ไม่ สบาย นํก  ลำบาก กว่า นก บิน ไป ลง โลก พระ จน บว^ ย0 ก 'ใบ่ 
ลง ที ควง จน ทร ง่ายกว่า เรา มา เกิค แค่ เรา มา ง่ายๆ  ไม่ คอ งขี ยาน มา  มา ควย แรง กร รน  แค วาก วา 
จะ เกิด มา ไค้ อย่าง นอ ย เรา ก็ ค้อ ง ทรมาน มา แค้ ว ๑๐  เคือ นใ นคร รภข อง มาร คา  อยู่ ใน ที อบ  ๆ.. 
ที ไม่ สะ อา ค ๑๐  เคือ น เค็ม ๆ เมื่อ เกิค มาแ ลํวเ รา ก็ ค้อ งเผ ชญลํ บ ความ ทุก ข นานา ประ อา ร อ ว่า 
เรา จะ รอ ค มา ไค้ ถึง ข นา คน  ไม ใช่ เรื่อง เล็ก  เชื่อ โรค มน ก็ จอง กิน เรา รอบ ทีค  แค่ ว่า บาง ทีม น 
ก็ กิน ไม่ ลง  บาง คน กระ คก แข็ง หน่อย ก็' ไม่ เบน ไร  แค่ บาง คนที กระ คู ก อ่อน เชือ โรค กิน คาย ไป 
แล วก็มี  เรา อยู่ ก้น เพื่อ อะไร  เรา มา เอา อะไร ค้น ใน บจ จุบ ฯแ  แล วก็ จะ ไค้ อะไร ไป บาง  เบน สิง' 
ที ควร ศึกษา ค้น ให้ เขา ใจ  เพราะ ว่า บาง คน เกิด มา แค้ วมุ่ง กอบ โกย  มุ่ง เอา แค ไค้  แค่ พอ คาย แล ว 
ไม่ เห็น เอา อะ  ไร ไป ไค้ สก อย่าง หนึ่ง  แม้ แค่ค้ ว เอง ก็ ยง ทีงเ อา ไว้ ให้ เบน อาหาร ของ ลํคว  หรือ ม้ 
ฉะ น่นก็ ให้ เบน ผง ธุลี เบน เศษ ขยะ บน โลก มนุษย์ นึ่อีก  เอา ไป ไม ไค้  ค้อ ง เน่า เบอ ย ให้ คน อื่น เขา 

ช่วย เผา ให้  ค้อ ง จาง เขา เผา ให้  แค้ ว เรา ไค้ อะไร ไป บาง  ไป แค่ มือ เปล่าๆ  เท่า น8 น เอง  ถา เรา 
มา คิค ถึง ผล ไค้ ผล เลีย ว่า เรา เกิค มา ทำไม นะ  เรา มา ใน โลก มนุษย์ นึ่เ รามา เอา อะไร  ค้า จะคิ คอ ย่าง 
นก วิทยา คาส คร์ บาง  นไไ วิทยา ศ าคร์ เขา ไป โลก พระ จน ทรื่  เขา ไป เอา ค้อน หิน มา คน ละ หลาย 

สิบ กิโล กร, ม เขา เอา มา ไค้  แล วก็ มา สู่ โลก มนุษย์ นึ่ไค้ สา เร็จ  เรา มา ลู่' โลก มนุ ษย์นึ่  ซึ่ง มน น่า 
อยู่ กว่า โลก พระ จทีเ ทรื่ คง แยะ  สวย งาม กว่า โลก พระ จน ทร์ อีก  โลก พระ จํนท รื่ฅน ไม้ ก็ ไม่ มี 

อากาศ จะ หายใจ ก็ ไมมื  แค่ เรา มา โลก มนุษย์ น แสน จะ สวย งาม  มี ธรรม ชาคิ พร อม หมค  ลอง ถาม 

ว่า เรา มา เอา อะไร  เรา มา หา เพชร นิล จิน คา หรือ มา เอา แผ่น คิน  หรือ มา เอา ลาภ ยศ หรือ มา เอา 

อะไร ที่ เบน' ว่คถุ ธรรม  เพราะ หลาย คน เมือ อยาก ไค้ ลีงใ คลี งหนึ ง สม ความ ปรารถนา แค้ ว แค่ ถึง 
ที สุด จริงๆ กลํบ เอา ไป ไม่ ไค้  มี อะไร มาก มาย กลบ, ไม่ ไค้ ใช้ สอย เค็ม ที  เช่น มี เงิน มี ทอง มาก คํๆ กิน 
ไม่ หมค  จะ มืกิ รอย ลาน ก็ คาม  แค่ อิมๆ  หนึง ก็ คง จะ ไม่ เกิน  ๒๐  บาท หรือ ค้า จะ กิน อย่าง ดี หน่อย 
ก็ กง' ไม่ เกิน รอย สอง รอย บา ทก็อิ มน ลว  กิน ไม่ หมค  เสือ ผา ก็ สวม ไค้ เพียง ชุคเ ดี ยๆ  มีริอ ยชท 
รือ่ย ซ คน นก็เ บ็่นป ระ โยชน์ เทีย^ ชุค เคียว คือ ชุคที สวม ชุด เดียว เท่า นน  จะ ใล่ที เคียว ท1 งรือ ยชค ก็ 
เบ็่ นอน' ว่า คาย  เธอ คิคคู ให้ คีว่า เอา อะไร กน  เพราะ บาง คน มีเ สอ ผทีก็ ค้อ งมี มาก^  ข ท แท่ ที 

เบน ประโยชน์ จริงๆ ก็ คือ ชุ^ ทีเ รา สว มน่  นอก นนไ ม่มืป วะ โยชน์  มี แผ่น ดิน มาก  ‘จุ  แค่ ถึง ครา ๆ 
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ท จะ นอน จร ง ‘ลุ แผน ค้น คว^ กลบ ไม่ ไค้ ฎยู่  ฅไ) ง ไป เช่า บา ช ไอ ยู่ แคบ  ‘ลุ  ไปเ {เย ค กน อยู่ ไค 

แผน ค๊นฅ้ ว เอง มีฅํง หลาย 7 อยห ลาย พน ไร่ กล้บ ไม่ ไค้ ไป นอน  ไม่ ไค้ ไป อยู่  ม่บ ไน ใหญ่ โคก ลบ 
ไม ไค นอน  กลบ ไป นอน ศาลา วํด  ไป เช่า ศาลา วํค อยู่  นความ จริง เบน อย่าง น ฉะ นน 

จะ เห น ไค้' ว่า เศรษฐี รวย แสน ร' ว ยอ ย่าง' ไร ก คาม  ถึง ที่ลุค ทำไม เบน อย่าง น ไป’ ไค้  กลาย เบ็น คน 
ยาก  เริ อนาถา เหมือน คน ไม่ มี บาน  เหมือน คน ไม่ มืทรํ พยล มบฅ  เอา อะ  ไร ไป ไม่ ไค้ ฟ้า อุ ย่าง 

แล ว บาง คน โลภ มาก 'แฉ ลา ค หรือ' โง่  แล คง ว่า คน  ‘ลุ  น์เกิ คม าค่ว ย ความ โง่ จริง  ‘ลุ  ไม่ฉ ลา ค เลย 

อยู่ ใน เลก ยง ไม่ฉ ลา ค ผล ลุ คทา ย ไม่ ไค้ อะไร ไป  แค่ คน ที่ฉ ลา คน น เขา ไค้ ไป  และ คนที ฉลา ค 
ล่วน มาก เบน คน ท ไค้ รบ การ หล่อ หลอม ทาง จริยธรรม มา มาก  น์สิค ลอง สํงเ กฅคู คนที ทำ 

ประ โย ชน ใน ส ไค มบจ จุบ นที่ที่ ง มรดก ไว้ ให้ เบน สม บ่ค แก่ โลก มนุษย์  เอา แค่ ประเทศ ไทย เรา น์ 
คือ คน ประเภท ไหน  ใคร เบน คน ล ราง  ใคร เบน คน สร ไง โรงเรียน  สร ไง ล ถา บน การ ศึกษา 

ส ราง โรง พยาบาล  ส ราง แม่น าลไ คลอง  สร ไง สะพาน  สร ไง ถนน หน ทาง  บ่อ นา หรือ ที่ จะ 
อำนวย ประโยชน์ แก สาธารณ ชน ท8 ว ๆ ไป  ใคร เบน กน สร ไง  เรา ศึกษา ให้ ลึก ชง ลง ไป แลํว 
คนที สร ไงน์ ส่วน มาก เบน บ่ ณฑิฅ ที่งน์ น และ บ ณฑิฅ เหล่า น์เ บน คน เคร่ง คร้ด ทาง ศาสนา ท1 งสน 
เบ็1 น เศรษฐี ประเภท ที่ สร ไง ทํว มา ทํวย ความ ยาก ลำบาก  และ ส่วน มาก เบ่น เศรษฐี ชาวนา 

เศรษฐี ชาว นาน คือ ผ้ที่ส ร่าง ฅํว มา ควย ความ ยาก จน  ใน ชวิ คน อยู่ อย่าง' ไม่ เผค เคือง  ไม่ พุมเ พึอย 
เกิน ไป  และ ก็ สร่าง ฐานะ จนม่ งมี  พอ บ8 น ปลาย ชีวิก  กน เหล่า นี่ จะ ทำ บุญ  แล้ว ไป สร่าง 

โรง พยาบาล  สร่าง' ว' ค สร่าง โรงเรียน  เสีย สละ  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ไค้ ทราบ บ่อย "เจา กก น. 
ใจ บุญ  ล้า เรา ไป ศึกษา กู ให้คื ๆ แล้ว  ท่าน เหล่ านี่ส ราง ท่วม ากว ยก วาม ยาก ลำบาก ท8 งํ้น น, 

แม้, ใน ล้น ป ลาย น ขีวิฅ บาง ที ก็ ยอม ลำบาก  มี โยม กน หนืง เบน เศรษฐี ทาง อยุธยา  เวลา นี่ยัง่ มี 

ช วิ?! อยู่  และ ก็ มาส ร่าง  กู เหมือน จะ สร่าง กึก ที่ โรง พยาบาล จุฬา นี่ก็มี  คือ คุณ หญิง กิ มล 

กิจจา ทร  และ ก็ ทำ บุญ ท่อื่น อีก หลาย แห่ง  ทำ หลาย ลาน บาท  โยม นี่ ทำ นา มา ก่อน  เวลา นี่ 

ยไเ พาย เรือ ขาย เท่า เจั๊ย วอ ยู่ เลย  ถาม ว่า โยม พาย เรือ ขาย เทำ เจียว ไป ทำไม เงิน ทอง มี มาก มาย 

บอกว่า เอา มา ทำ บุญ  หา ไค้ เท่าไร เอา มา ทำ บุญ หมศ  นี่ พอ บน ปลาย ชีวิฅ ทำ บุญ หมก  ไม่ 

กระ หนี่  ไม่ หวง แหน  คน อย่าง นี่ อ่าง หาก คือ กนฉลาค  อย่า งนี อ่าง หาก เบน บ' ณ, 'ทิฅ  เพราะ ว่า 
เขา ร้จก ใใช้ ทรํพ ย์สม ทํฅินี่ ให้ เบน เปร ะ โย ช' นี่แ ก่, ก นอน  และ อ่นน แหละ นี่ ทำ' ให้ ลูก หลาน' ไทย เรา. 


น ไค้ รบ มรดก ดก ทอด เบน ชื่น  ทุ  ผล ประโยชน์ อํนนํ้ ก็คก อยู่ กบ ประเทศ ชา ดี  เพราะ อ ะ! ร 

เพราะ ว่า เขา มุ่ง ความ สุข อนิ ถาวร ค้อ ไป  ไม่ ไค้ งม งาย ใน ชีวิค  ใน ช้วิด นิ อยู่ อย่าง พอ ป ระมาณ 
แค้ มุ่ง ความ สุข ข1 นิ ถาวร ใน อ นาค ค นึ่เบ็่ นความ สุข ของ คน สม ไ) เก่า  ๆ แฅ มา ใน ลง อม ยุ คไหม 

เศร ษ 5 สม ไ)1 ใหม่ นีไป อีก รูป ห ‘แง  เศร ษ 3 สม VI หม่ หา ความ สุข เฉพาะ บ นำ  ทา บุญ ให้ แก อ ว' •อง 

มี เงิน มี ทอง ไม่ ทำ บุญ  แค้ จะ เอา ไป จ V จนิย ใช้ สอย สุรุ่ย สุร่าย  ไป ซอ พ บง อ่อง กง บาง  ท ม' •งน 

มาก หน่อย ก ไป ชอพ บง ถึง อม ส เด อร์ ดม บ้าง  ไป เดิน หา เพชร เม็ด ลวย ๆ มา ใส่ บาง  บาง ทก เดน 
ทาง รอบ โลก บาง  มี เงิน มี ทอง ก็ฃน ไป ใช้ ค้าง ประเทศ หมด  อย่าง นิ ฉลาด หรือ โง่  ผล สุด ทาย 

คาย แลว ไม่ มี อะไร เหลือ ให้ ลูก หลาน เลย  ไม่ มี ดำรง วงศ์ ล กุล ไว้ เลย  นิ เพราะ อะไร  เพราะ 

เรา หา ความ สุข เฉพาะ หน ไ กน  เรา ไม่ ฉลาด ว่า เรา เกิด มา ทำไม  แล ว เรา ควร จะ ทำ อะไร บาง ที 
เรา จะ นำ เอา ไป ไค้  ผล สุด ทำ ย บุก คลเหล่า นิ ดาย เปล่า  คายอย่าง คน อนาถา  ที ว่า อย่าง อนาถา นิ 
คือ ไม่ ไค้ บุญ ไป เลย  ไม่ มี บุญ ดิดดํ วไป เลย  บาง คน มี บาป เสีย อีก  มี บาป มากกว่า บุญ  นิกิมี 

ความ สุข เฉพาะ บ จจุบ้ นิ  แค้ เมื่อ ละ จาก บจจุ บน ไป แล่ วจะ ดอง ประสบ กวา ม ทุก ขใ นอ นา คด อีก 

หรือ จะ อยู่ อย่าง ยาก ไร้ อนาถา ค้อ ไป  อย่าง นิ ไม่ ฉลาด  เพราะ ฉะ นํนชี วีฅเ รา นิ อยู่ ควย การ เรืม 

ฅํนิ  และ เรา-จะ ค อง ดำเนิน ชีวิค นิ' ไป อีก นาน  เพราะ ฉะ นินเ รา จะ ดํอง เข ไ ใจ ว่า เรา นิ เกิด มา 

ทำไม  และ เรา ควร จะ ไค้ อะไร ใน ชี วิด บจจุ บน  เชื่อ ว่า เรา จะ ใช้ ชีวิฅ ของ เรา นิ ให้ เบน ประ โย ชนิ 
มาก  ถา เรา เข ไ ใจ ใน เรื่อง ชีวิฅ อย่าง ถูก ดอง  แม้ จะ มี ความ ทุกข์ มีบญ หา อย่าง ไร ก็ คาม  เรา ก็ 
กง ยึด ถือ ประโยชน์  ประโยชน์ คง กล่าว นิ คือ ประโยชน์ ใน ชา ดินิ  ประโยชน์ ใน ชๅฅ หนำ และ 

ประโยชน์ ขน สูง สุด คือ นิพพาน  เรา จะ ไม่ ทำลาย ประโยชน์ ที ง ประโยชน์ ชา ดินิ  ประโยชน์ 

ชาฅิ หนำ และ ประโยชน์ ขน สูง สุด คือ นิพพาน  แค้ ทุก คน จะ ยึด ผล ประโยชน์ อนนิ ไว้ ก่อน 

ประโยชน์ บจ จุบ นินน คือ เรา จะ ดอง ทำ คน ให้ เบ็่น ประโยชน์  สร่าง สรร ศ์ค วาม เจริญ ให้ เกิด ขน 
ใน บ จจุบ้ นิ  ไม่ เบน ผู้ ทำลาย  แด่ เบน ผู้ส ราง สรร ศ์ทำ สง ที่เก็ อกูล ค้อม นษย ชาคิ หรือ ผล งาน 

อ ไ* ใด อ V หนึ่ง น ให้ เกิด ขน ใน โลก บจจุ บน ทีเฑ เกิด มา  ช งอน นิ เบน การทำ ประโยชน์1 ใน บจ จุบ นิ 
ประ โยชน์ ใน โลก หนา นน คือ เรา ดอง ล่ง สม ความ ดี ไว้  ทำ บุญ กุศล  ล่ง สม ไว้ เพื่อ ความ สุข ใน 

โลก หนำ  และ เรา จะ ไม่ งม งาย ใน การ เวียน ดาย เวียน เกิด  ด, อง พยายาม ทำ คน ให้ พ1 นิ ทกข์ ดำ) ย 

การ แสวง หา ทา งด บ ทุกข์ ให้ ไค้  เรา ก็ จะ ไค้ ประโยชน์ ขน สูง สุด คือดํ บ ทุกข์  กา รด V ทุกข์ ไค้ 


นนแ หละ เรา ไค บรรลุ ถึง ชง ลนด้ สุข แลว  เพราะ ฉะ นนด ง แค่ I กิดจ นฅา ย ลำ หากว่า เรา เขา ใจ 
ในเ รอง ชวค ถูก ฅอง แล ว เรา จะ ไม่ ปฏิ บด หนา ที ผิด พลาด  จะ ค0' าเนิ นชีวิ คอ ย่าง ถูก ดอง  จะ ทำ 
อะไร กด อง คา นง ถงบ่ ระ โ ย ชน ท ง ๓ ประการ นิ ไ- ว้ เบน ที ดง  บาง คน มุ่ง ประโยชน์ บั่จจุ บน  แค่ 
ทา ลาย ประ โย ชน! น โลก หนา  ทำลาย ประ โยชน์ ใน อนๅ คด  บาง ทีก็ ทำลาย ประ โย ชน ขน สูง 

สุด ทตว เอง พง จะ ได  ซ งอน นไ 4 เบน การ ดำเนิน ชี วิด ที่ ไม ฉลาด  ฉะ น1 น เรา ทุก คน นิ ยง อยู่ ใน 
โลก น นาน  เรา จะ ดอง เผชิญ บญ หา หลาย ทุ ดา น เพราะ ฉะ น นครา ม ฉลาด  ความ เขา ใจ ใน ชี วิด 
ท เกด มาน เบน บจจ ยสํๅ คญ  กวา มอด ทน เฃม แข็ง ที่ง ทาง ร่าง กาย น ละ จิดใ จใโ นก็เ บี นบ ญ หา ที 


สำ คญ  เพราะ ถาม นุษย ขาด ล็งทํ ง หลาย เหล่า นแลํ วจะ กลา ยเ  บน คน ไม่ จริง จง  ซี วิด จะ เฅ็ม ไป 

ดวย ความ เริม ดน บ่อย ‘ทุ ถา ขาด ความ อด ทน  มี หลาย คน I มอ สำ I ริ จอ อก' ไป แลํ ว ไป ทำ งานที ใด 

^ *9  , ’ ' •■ฯ 

ที ห นิ ง พบ บญ หา ใน วง งาน เขา  เบื่อ ก็ ยาย ไป ที่ อื่น ดี กว่า  ไป ที่ อื่น ก็’ ไป พบ บ ญ หา อีก  ก็ ยาย 
ไป อยู่ ที โน่น ดี กว่า  บาง ที ยาย กระทรวง  บาง ที ยาย กอง  ยาย ดำ แห น่ง หน9 าที่  ชี วิด เค็ม, ไป ควย 
การ เริม ด นอ ย่าง นิ ไม่ ใช่น้ กปฏิ บ่ด ธรรม  นํก ป!] บ่ ฅ ธรรม เขา ด้อง ด่อสู้ แก้ บ ญ หา ที พบ  ดอง ใช้ 
ความ อด ทน  ความ เข ม แข็ง ท1 ง ทาง ร่าง กาย และ จิฅ ใจ  ใน เมื่อ มีบญ หา เกิด ขน โดย ไม่ พ่าย แพ้ แก่ 

ชี วิด  ไม่ พ่าย แพ้ แก้ บ ญ หาน น ทุ  ที่ อ่อนแอ มาก ถึง กบ ฆ่า ทํว ดาย ซึ่ง อน่ น1 น เบน การ ปฏิป้ ดที่ ไม่ 

ถูก ดอง  เรา ดอง ล ราง ความ เฃม แข็ง ให้ เกิด ข็น  และ ยี่ง โลก ใน อ นาค ฅนิ ด้วย จะด้ อง มี ความ 

เข ม แข็ง เพียง พอ  ใน ชี' วิด ที่ เรา จะ ด อง อยู่ รวม ก่น, ใน ส่ง ก มก็ดี  ใน ครอบ กริว ก็ดี  ซึ่ง เรา จะ 


ดอง พบ บญ หา ทุก  ทุ  ดาน  ถา ขาด ความ เข็ม แข็ง อด ทน แล ว เรา อยู่ ใน โลก มนุษย์ นิใม่ ได้ 

ด้วย เห ดุนินิ ลิด ทุก กน ที่ จะ อยู่ ไน โลก อย่าง เบื่น สุข  แม้ แด่ จะ ไป ครอง เรือนอย่าง เบื่น สุข  ขอ ให้ 
เรา ใช้ ความ อด ทน และ ปฎิบ วิกิห นไที ให้ ลม บูรณ์ แล วชี วิด ก็ จะ ไม่ เบน ทุกข์ เกิน ไป  ทุกข์ ก็ คง จะ มี 

อย่เ บื่น ทุกข์ ประจำ สง ฃาร คือ ความ หว  ความ เย็น  ความ รอน  ปวด เมือ ย ความ แก่  ความ 
เจ็บ  ความ ดาย เท่า น นที มีน เบื่น ทุก ข ที เรา นิ หลีก เลียง ไม่ พน  ทุก คน ดอง พบ ทุกข์ อน่นิ ซึ่ง 

ลำ เรา เข่า, ใจ เลีย แลว เรา ก็’ ไม่ ยึด ถือ จน เกิน' ใปทํ กิ  ส่วน' ทุกข์ เล็ก  ๆ นอ ย ๆ นน ใน เมื่อ เรา เบน 

ผ้ด งอย่ ใน จริยธรรม  เบน ผู้ เขา ใจ ใน ชวด นอ ยาง ถูก ดอง แล ว ถง จะ มก ไม ทุกข์ จน เกิน ไป 

ก็ย่ง ประคอง ชี วิด นิ ไว้ ได้  เพราะ ฉะ นิ นิ จึง ขอ, ไห้ เรา' ใช้ หล กธ ร รม เหล่า, นิ' ไว้ ก, จะ เบื่น ประโยชน์ 
ใน การ ครอง เรือน  นอก เหนือ ไป จาก หน่ว้ ที่ที่เ รา จะ พีงป ฏิทํด้ รืวม ก่น่ใ นอ วอ บอ ริว  เพื่อ 


ความ ผา สุข ใน กรอบ กริว ของ .เรา  เพื่อ ความ ผา สุข ใน โลก มนุษย์ ที่ เรา อยู่ ร่วม ก้น  เรา ก ยง 

คำ เนิน ชีวิฅ ไค้ ถูกคํ อง  มี ความ ฉลาด ใน ช้วิค นึ่เพี ยง พอ แนํว ก็ ไม่ งม งาย ใน ชีวิ คน จน เกิน ไป 

นีอา ฅมา ก็ ขอ ฝาก หก้ก ธรรม เหล่า น แก่น ก ศึกษา ทุก คน ที่ จะ เบน ประโยชน์ ก้อ การก รอง เรือน บาง 
พอ สมควร  ส่วน สา ริคถ ประโยชน์ ที่ เรา จะ นำ เอา ไป ใช้นึ่  ศึคว่ าหนํ ง สือเ ลมนี คง เพียง พอ แก่ 

การ ปฏบ ฅฅง แก้ เกิด จน คาย  ป ฎบ้ฅ ธรรมะ คา มน เพียง แก่น เท่า นน พอ แล ว ขอ ให้ ไป ปฏบ ค 
ทุก' ทุ ข อที แจก คน ละ  ๑ เล่ม น์ให้ อ่าน คง แก้ คน ไป จน จบ  เผื่อ ว่า ใ นอน าคฅ ก้อ ไป น เรา จะ ไป 

บ่ฎ บก หนำ ที อะไร ก็ กาม  ก็ อย่า ที่งห ก้ก้ ธรรม เหล่า น ซึ่ง เบน อุค มคคิ อ น หนึ่ง ที่เ ราก วรยึ ค ถือ 
เบน หก้ ก' ไว้ ประจำ' ใจ แก้ว การ คำ เนิน ชีวิค ของ เรา นึ่จะ ราบ รื่น  มี แก้ ความ สุข ความ เจริญ 

ไม่ เกิด ความ ทุกข์ เกิน ไป  อาคม าฃอ ขอบ ใจ ทุก คนๆ  คน ที่ ไค้ ฅก้ ใจ ศึกษา ใน หนํก วิชาการ ส่วน นี่ 
และ คอน ท ไย นี่นิสิ คมีบ ญ หา อะไร ก็ฃอ เชิญ ถาม ไค้  ไม่ ค อง เกรง ใจ 

มี บ ญ หา มา  ©๘  ขอ  ขอ ที่  ๑ ถาม ว่า การก รวด นำ หลํง จาก การทำ บุญ แนํ ว จะ กระทำ 

หลง จาก ที่ ทำ บุญ แก้ว ทน ที จะ มี ผล อย่าง ไร  เช่น ใส่ บา ฅร คอน เช้า  พอก ลบ จาก ใส่ บา ครก็ กร วค 
นึ่าทํ นที จะ ทำ ไค้ หรือ ไม่  เพราะ เห ฅุใค 

การก รวค นำ นิ  คำ ว่า  “นำ,,  นึ่มี อยู่  ๒ ประเภท  นำ ธรรม คา ที่ เรา ใช้นึ่ ประเภท 
หนึ่ง  นำ อีกอ ย่าง หนิง คือ นำ ใจ  เพราะ ว่า การก รวค นำ นี่ บาง แห่ง ไม่ มี นำ จะ กร วค  เรา ก็ ใช้ 

นำ ใจ ไค้  การ ใช้ นำ โจน น ก็ศึอ การ คง ใจ อุทิศ กุศล ที่ เรา ทำ ให้ กบ สรรพ ส่ฅว์ ทุก ถวน หนำ  หรือ 
ให้ แก้ บรรพบุรุษ ของ เรา นิ คน ใค คน หนึง โค ย ใช้ นำ ใจ  ถา หากว่า สะ ค วก เมื่อ น น เช่น ใน พิธี- 

กรรม ก้าง ๆ มี นำ ลำ หริ บก รวค  เรา ก็ ใช้ น ก้อ ไเน นมา เบน อารมณ์ กรวด นำ อไเ นก้เ ก็ ไค้  และ ควร 
จะ ทำ หก้ ง จาก ที ทำ บุญ แก้ว  ถา ไม่ สะ ค วก จะ ทำ คอน ใด คอน หนิง ก็ ไค้  เช่น ทำ คอน เซา  อาจ! จะ 
ไป กรวด นำ คอน กลาง คืน ก็ ไค้  คอน เย็น ก็ ไค้  ไค้ บุญ เหมือน กน  และ กง จะ ไม่ ช้า เกิน ไป: 

เพียง ไม่ กี่ช้ว โมง  นำ ญาคิ จะ คอย ริบ ส่วน บุญ ก็ เดียว เคียว เท่า นํน 

ขอ  ๒ การส นํคร เบน ครที่ จิฅฅ ภา ว ไ-เจ ะ ทำ การส มกร ไค้  ณ ทีใก 
ณ ที่นก้ ไค้  ยิน คีรํบ สม* กร 

ข้อ  ๓ พระ พุทธเจ้า ทรง มี วิธี แก้ ง่วง คาม ที่ ข่า พ เจ้า ไค้ ศึกษา มา  ข่า พ เจ้า ใกร่ อยาก 
ทราบ' ว่า พระ พุทธองค์ มี' วิธี แก้ กน ที่มี กาม ราคะ อย่าง ไร  เช่น กรณี คาม ข่าว ที่มี การ ข่ม ขืน ใน. 

หน' งสึอ พิมพ์ ค่าง  ๆ จะ มี วิธี แก้ หรือ ค' บ ราคะ คน เหล่า น* นอ ย่าง ใค 


พระ พุทธ อง คมื วิธี แก้ ง่วง นึ่มืค ยู่ หลาย วิธี  เช่น เบ่น ดนว ไ เรา มืค วาม รู้สึก ว่า ง่วง-' 


หาว บ่อยๆ  จะฅ อง สร' V ง อาโลก ะ สไบ ผา-  อาโลก ะ สไบ พาน คือ จะ คอ ง ทำ? าา ให้ กว่า ง ลร ไง ความ 
รู สก ว่า เวลา นีส ว่าง ไสว ไป หมด  หรือ มิ ฉะ นนก็ ไป แหงน หน ได ดาว ดพ่า หรือ ดู อะไร ให้ ไกลๆ' 


ให้ กวาง ขวางออก' ไป ก็ หาย ง่วง  เพราะ ส่วน มาก แล ไถ ไ เรา เอา จิดนึ่ จ่อ อยู่ กบ อารมณ์ ใด อารมณ์ 
หน ง จน เกิน ไป แล ว ง่วง  เช่น อ1 านห นง ลือ  ธรรมดา เรา อ่าน หนํง ลือ  ใจ เรา จด จ่อ อยู่ กบ เนอ 
ความ ใน หน ง ลือ  พอ เพ่ง มากๆ  เขา หลบ ไป เมือ ไร ไม รู้ เรื่อง  หรือ บาง ที พง มากๆ  เขา หลบ เมื่อ 


ไร ไม รู้ เรือง  เพราะ ว่า ความ ดง ใจ ลง  ดาม ธรรมดา สมาธิ น1 นเ บ่น เห ดุ ให้ เกิด ความ ง่วง นอน 

สมาธิ แก่ กลา เกิน ไป ก็ ทำ ให้ ง่วง นอน  ฉะ น น วิธี แก้ ก็ คือ ใช้ วิธี น ถไ ไม่ หาย ก็ เอา มือ ลูบ หนา 

เอา นำ ลูบ หนำ หรือ ลูบ ดาม ด่วก็ หาย ง่วง  ถา ไม่ หาย ง่วง ก็ ให้ เปลี่ยน อิริยาบถ  ยืน  เดิน แล ไ 

ก็ หาย ง่วง  ส่วน' วิธี แก้ ราคะ นํ้นพ ระ พุ ! ทธ องค์ ท่าน มี- วิธี แก้  มี พระ อง ค หนึ่ง ใน สม ไ] ก่อน ท่าน 


น 


๘! 


หลง รก ผูหญ งอ ยู คน หน ง ผหญ ง คน น เบน ห พง งาม เม อง  สวย มาก  วน หน ง เธอ บวย แล วก 

ออก มา ใส่ บา ดร  พระ ภิกษุ หนุ่ม รูป นีก็ไ ปรบ บิณฑ บา ดร  ชณะ เธอ บ่วย ไม่ ไค้ แด่ งเนึ่ อ แด่ งด่ว 
มาก  บิณฑ บาด รก ล บ่ มา  เอา บา ดร ซุก ไว้ ใ ฅ้เฅี ยง นอน  คิด ถึง แด่ คน ใส่ บาด รด ลอด เวลา 

ดร อม ใจ  ไม่ ยอม ฉน  จน ร่าง กาย ซุบ ผอม  พระ พุทธองค์ ก็ ทราบ ค ไย พระ ญาณ แล ว ว่า พระ 

ภิกษ รปนึ่ หลง รก หญิง แพศยา คนนึ่  อยู่ ท่อ มา หญิง แพ ศ ยา ผู้นึ่ ดาย ลง  พอ ดาย ลง ท่าน ก็ ไป ขอ 
คพ จาก พระ เจ ไป เส นที โกศล  เพราะ ว่า หญิง งาม เมือง สม ไ] ก่อน มีเกิ ยรดิ มาก  เบ่น .คน ของ 

พระ ราชา  เพราะ ว่า จะด่ อง คอย ริบ แขก เมือง  เมือง ไหน ไม่มื หญิง แพศยา เมือง น น ไม่ ศิวิไลซ์ 

เมือง ที่ ศิวิไลซ์ ค อง มี หญิง แพ ค: ยา  เพราะ ฉะ น1 น พอ ดาย ลง แล วก็ไ บ่ ขอ ศพนึ่ จาก พระ ราชา 


พระ ราชา ก็อน พาด  พอ วน ที่  ๓ เท่า นึ่น ท่าน ก็ พา พระรูป นึ่ไป ดู ผู้หญิง ที พระรูป น หลง ริก 

ค พ เน่า แล ไ พอง อืด เขียว  ท่าน ก็ ให้ ประกาศ ประมูล ขาย ก่อน  แด่ ก่อน ดอน ที่ เธอ มืช่วิ ■ด อยู่ 

ใคร^ จะ มา หลบ นอน ด ไย คืน, ห, นึ่ง ดก็ อง เสีย ฬ' นึ่ ง พ" นก หา, ป, นะ  ท่าน ก็ ประกาศ ขาย ใคร จะ ซอ หญิง 

กนนึ่ บ่าง  ขาย ให้ ใน ราคา หนึ่ง พ่น ก หา ปน ะ ไม่มื ใคร ซอ  ลด ลง มา เรื่อย จน กระ ที่ง ให้ เปล่าๆ 
ก็ ไม่มื ใคร เอา  พอ ดาย แล่ ว เน่า แลว  มืแด่ หนอง  มี แค่ เลือด  ก็ ไม่มื ใคร เอา  ท่าน ก็ ให้ พระรูป 
นึ่ใป ปลง ก มบ่ฎ ฐาน  ก็ ถาม' ว่านึ่ แท่ ก่อน ก็' สวย งาม, ดี  แด่ เมื่อ ดาย ไป แล วก็เ น่าเ บ่อย อย่า งนึ่ 

เรๅ จะ มๅ ฐ นคื 0 ะไร กบ ส่ง' ขา ร' ที่ เค็ม ไ ปด' วยฃ อง เน่า เ บ่อย  พระ ภิกษุ รูป นึ่ไค้ เห็น  พิจารณา 


1๑0๑ 


แล ว พระ พุทธ อง คก็ด รส ธรรมะ  ไท้ บรรลุ’ เ บน พ ระ อร ห่า แด ใน ขณะ น น แด่ ก่อน นึ่เ ผา หลง รก 
เผา คิด คำนึง ถึง ท ลอด เวลา  ผล สุด ท ไย ไท้ บรรลุ ธรรม  นี่ เบน' วิธี แก้ อีก วิธี หนึ่ง  ธรรมดา 

กาม ราคะ นีเกิ ค ขน เพราะ เห็น สิง สวย งาม  เห็น ลิง เยา ยวน ฅาง  ๆ ซึง เรแ ดอง ยอม รับ ความ จ รง 
อยู่ อย่าง หนึง ว่า! ม่มิ อะไร เลย ที เบน ของ สวย งาม  ยง เบน คน ด ไย แล่ วยี่ง แย่ ที่ สุด ใน โลก  แม้ เรา 
จะ ยกย่อง' ว่า คนนี งามมาก  เบน นาง สาว ไทย  เบน นาง งาม จํกร วาล  แด่ ถา เรา มา ศึกษา จริงๆ 
ความ งาม ของ กน นีอย่ ที ผิว พรรณ  อย่ที ทรวด ทรง  อย่ที รป ร่าง เท่า นึ่นเ อง  แล ว ผิว พรรณ กบ 


ข 1)  ข ข 

ทรวด ทรง นีมน ไม่ เปลื ยนแ ปลง หรือ  มน เปล ยนแ ปลง ไท้  ราง กาย เรา นี่ จะ เด่ งดีง ไท้ เพียง! ม่กีบี 
เส รืจแลว มน- จะ หย่อน ยาน ลง  ผิว ก็ จะ ย่น  จะฅ กก ระ  ผิว พรรณ เหล่า นี่ก็ เปลี่ยน แปลง ไท้  ถา 
เรา เอา เฉพาะ ผิว ที เคลือบ ร่าง กายอยู่ นี่  ลอก ผิว ที่งห มด นี่ แล* ว มา บน  ทาน บอก วา จะ มี เม็ด กลม 
เท่า กบ เมล็ด พุด ท รา  ผิว ของ มนุษย์ นี่ เท่า เม็ด พุด ท รา เท่า นึ่น  แล วก วาม งาม ของ คน ก็ อยู่ ที ผิว 
พอ ลอก ผิว ลง ไป แล วก็ เห็น เลือด แค งๆ  พอ เจาะ ลง ไป จาก เลือด ก็ เห็น กระดก  เห็น เนี่อ  ยง ถา 


ผ่า ลง 1 ปด รง กลา งด วยก็ พบ ด่บ ได ไส้ พุง อะไร ด่อ อะไร  เหม็น 


ท่านบอกว่า ถไ หากว่า ไม่ มีห นง 


า/ ไอ หุ้ม อยู่ น เรา จะ ไล่ แมลง วิ นไม่ ไหว  มนุษย์ ทุก คน ให้ สวย แล่น สวย อย่าง ไร ก็ จะ ไล่ แมลง 

วน ไม ไหว  แมลง วิ นจะ ดอม หึ่ง ไป หมด  ดี ไม่ ดี แร ง กา จะ มา บน โฉบ เอา เสีย ด ไย  ไม่ มี อะไร 

สวย งาม  ร่าง กาย เค็ม ไป ด ไย ความ ปฏิกูล ที่งน น เธอ ลอง คิด ดู ว่า มี อะไร บาง ที่ สะอาด ใน ด่ว่เ รา 
ของ ดีๆ ที สะ อาดๆ  พอ มา ถูก ดอง ฅํวเ รา' จะ สกปรก  อย่าง เส อ ผ่า เรา ชไา รีด ดีๆ  พอ นุ่ง สวม ใส่ 


.เขา ก็ เครา หมอง แล ว อาหาร อยู่ ข ไง นอก หอม  ๆ ก ลน อบอวล  พอ กิน ไปสํ ก ๒๔  ชั๋ว่ โมง กลี่น 

เปลี่ยน สภาพ ไป อีก แล ไ และ ไม่ ว่า อะไร ที่ม่น จะ ออก มา จาก ฅวเ รา นี่  จะ ออก มา เบน นา  เบน เนี่อ 
เบน ลม  เหม็น ที่งนึ่ น แล ไ เรา จะ ว่า สะอาด ไท้ อย่าง ไร  เพราะ ฉะ น น วิธี ที่ จะ ปลง ไม่ ให้ เกิด 

กาม ราคะ นี่ก็ด่ อง พิจารณา ความ ไม่ งาม  เพราะ ส่วน มาก ความ ร ไ กวา ม ยินดี หรือ ความ 

กำหนด จะ เกิด มา จาก ความ งาม  เรา มอง อะไร ผิวเผิน เห็น เบน งาม ๆ แล่ วก็ เกิด ความ ริก 

แด่ ล่าม อง ให้ ลึก ชง ว่า สง น ะ นไม่ สวย  สง ล่น เบน ปฏิกูล แล ว มน ก็ ไม่ เกิด อารมณ์  ฉะล่ นี่ วิธี ที่ จะ 

แก้ไข ก็ แก้ไข ด ไย วิธี นี่  คือ อย่า มอง อะไร แด่ เพียง ผิวเผิน  อย่า เห็น แด่ สง น ใ-เงา ม ๆ แด่ ให้ 

เห็น ความ จริง ของ ลี่งนึ่ น1 ให้ ทะลุ ปรุ โปรง ลง! ป ว่า มา แคือ อะไร' กนแ น่  แล ไ เรา กิจ ะ พบ' แด่ ความ 

ไม่ งาม ท ไน* น เพราะ ความ งาม เบน ความ หลอก ลวง  เบน สิง ท เรา ส ราง ขน หลอก ลวง เพียง 


ชวค รู่ช์วิ ยาม เท่า น น เหมือน คน แด่ งด ว สวยๆ  ถา ไม่ แด่ งก ไม่ สวย  สวย เพราะ ว่า เรา มี การ 


คบ แ^ง  ฉะ น แวธ แถก กอ ค อง ม อง ทุกส่ ง่ทุา อย่าง ว่า ไม่ งาม ก็นก้ ไข ได้  ส่วน การ จะ แก้ไข คน 
อนน นก กอง แก? ไว ย ว ธน ค 3 จะฅ อ 3ให้ แก ไป เห น ล่ง ที่ ไม่ งาม จริง  ๆแ ลวก็ จะ ระ งบ ได้  แม้ แค่ 

'.พ ยง ชว ระยะ หน งก ยง ค แค ถา เร าไป พิจ ๅ: ณๅ บ่อย  ๆ เข ๅ) 1 7 ากจ ะ สงบ มาก ขน,  เซ่น ถำเ รา จะ 

พ จาร ณาส งทง หลา ณ VI ลา นีใ น^า นะเ บ่น ฆ รา ๆาถ เรา ก็เป พิจๅ รณ ๅไห้  ไป คาม โรง พยาบาล 

เชน1 ใ ป? ากส รรว ทยา ทีศิ วิ ราช  นิส่ค จะ’ ไ ปเ หน กวา ม จริ งอ ยู อย่า 1 ฐ V I นึ่ง  เรา จะ เห็น ร่าง กาย ของ 

กน เรๅ ไม วา จะ!, บน ผู้ VI ญงผ ชาย  จะ เบน กน สวย หรือ ไม่ สวย  เมื่อ ไป เห็น ความ จริง เหล่ านี 

เรา จะ เห น ไค วา ไม ม ส่ง ใคท่ น่ๅฐ นท่  พระ พุทธ องค์ ท่าน ก็ฅร้ ส่ไว้ ไม่ น่า ยินดี  ถา พระ ก็ ใช้ วธี 

ไป ปลง ศพ  ปลง กมม ฎ^ าน จาก คน คาย  สม ไ! ก่อน ท่าน ให้ พิจารณา อย่าง น อย่าง พระ ที 

บวช^ ใหม  ^ เพ ระ พุ ท ฐ อง ค ท่า นจ I ให้ ก ม ม ฎ ฐาน' ใว้  ๕ อ ยาง  คือ เกศา  โลมา  น ขา  ทน คา  ฅโจ 
ทาน ให้ พค เกศา  แ ‘ป ล' ว่า ผม  โถ มา  แปล ว่า ขน  น ขา  แปล ว่า เล็บ  ที น คา  แปล ว่า พน  ฅโจ 
แปล ว่า หน ง นี่ ให้ พิจารณา ผม  ขน  เก็บ  พน  หน ไ)  หน ไ) ก็ คือ เนี่อ ที่ ห่อ หุ้ม ผิว พรรณ 

ให้พิ  จา' รณ าเ บ่น อา รม ณ ท่านบอก ถา เกิค กวา มก ไหน ค ยินดี เมื่อ ไร ก็ ให้ พิจารณา ล่ง ทงห ลาย 

เหล่' านีว่ าเบ่ นของ ปฏิกูล  เบ่น เครื่อง ยึค เหนี่ยว จิฅ ใจ เอา ไว้  อุบ ฎ ฌาย์ จะ' ให้ ก้ม ม่ฎ ฐาน แก่ 

พระ ที บวช ทุกๆ  อง คืน  วน เรืม แรก บวช ก็ จะ ที อง ลอน กํมม้ ภ ฐาน อย่าง นี่ ก่อน  เพราะ วา 

ผม นี่เบ่ นของ ปฏิกูล  เรา ทลล อง คู ก็' ได้  ผม หรือ ขน นี่ ลอง ถอน อ่อก มา แล วไป เผา ไฟ  จะ มี กล่น 
เหม็น ที่ สุก  หรือ ผม เรา เอง  ถา เรา ไม่ ฟอก  ไม่ ชไา  ไม่ สระ บ่อยๆ  โ! จะ เหม็น สาป  เก็บ ก็ ปฏิกูล 
ที่ เรา เอา เล็บ’ ไว้ ยาวๆ  แล ว ทา เก็บ ลวย  ๆ คือ บ่ค บ่ง ความ ปฏิ กล  บก บ่ง กวา ม ไม่ งาม  เพราะ ว่า 

๙ ๖ ~ 1 ชุ!  I ๔!  ข V ชุ 

มนุ ษยัเ ราน, นน ยม ความ เลอะ เท อะ เปรอะ เ บอน วา เบน ของ งาม  ชอบ เลอะ ๆ เท อะๆ  พอเ ชา ขน 
มา ก็ เอา อะไร ไป บ่าย ให้ เปรอะ เลีย V ณ่อย  ไม่ เปรอะ ที่ ริมผ ปาก ก็ เปรอะ ที่กว  เปรอะ ที่ฅา 

ที่ เก็บ  แล่' ว เรา ก็ บอกว่า สวย งาม  ยี่งเ รา คูแพ่ ชน ทาง ค่าง ประเทศ ควย  แก เขียน รูป อะไร ก่อ 
อะไร คาม เนี่อ คาม ที ว เปรอะ' ไป ห ม ค แล่ ว, ว่า สวย งา ม ความ จริง นี่ น คือ ความ สก ป รก โสโครก 

แค่ เรา กลํ บ, ว่า นี่ คือ กวา ม สวย งา ม เรา จะ ปลง โค ยใซ้ วิธีนี 

ขอ  ๔ คาม ปก คิวิล่ ย ของ เด้ก ย่อม ชอบ เล่น สนุก ล นาน  มี ความ ซุก ซน ประจำ  เมื่อ 
ท่าน บวช เณร เพื่อ ศึกษา พระ ธรรม  ท่าน ค ไ) งอ ยู่ ใน ระเบียบ และ พระ ธรรม วินไ  ผล ของ 

การอ ย่ใน ระเบียบ จะ ทำ ให้ เณ ร เห ล่า' นี่ มี) ความ อึ คอ ค ไ จ ห' รือ ไม่ ป ระ การ ใค 


คือ เณร นิกิ เค้ก  นิล ไ] ความ เบีน เค้ก ยไ คง มี อยู่  แม้ เบน เณร ก็ย่ง มี ความ เบน เค้ก  เช่น 
เบน คน ว่า ชอบ วิง  หาม เท่าไรๆ ไม่ ให้ วิง  หาม ไม่ อยู่  แก วิง คือ เหมือน เคืก ถึง คราวจะ ไป  เพราะ 
อายุ แก  ๑๑  -๑๒  บี แถก วิง  แค่ ความ เรียบ รอย นนมี มากกว่า เค้ก ธรรม คา คือ ไม่ ซุก ซน เกิน ไป 

แล ว วิธี ที เรา จะ  [ห้แ กซ นก มี คือ เณร ที วิทยา ลยนิ ให้ แกล นุกค ไย  ซน ช่วย กิ คือ ใช่ วิธี ทำ งาน  เช่น 
ขน ทราย บาง แก กิ ขน กน ไป  เล่น ก่น ไป  เค็ก ชอบ เล่น ทราย อยู่ แล่ ว แค่ แทน ที่ จะ ให้ แก เล่น ช่ว 
เปรอะ เบีอ น กิ, ให้ ขน ทราย เสีย  ยาย ค รง นี่ไ บ1 ถมฅ รง นี่ น ช่าย ค รง นี่ นมา ถม ค รง นบ ไง  เท คอน 


กรี คบ ไง  เบน การ ออก กำ ล่ง ควย  และ กิเบี น การ1 ซน ที่ ถูก ค อง  ซน ไค้ ประโยชน์ หรือ ให้ ใช่ ร คน ไ 
คน ไม้ บ ไง ใช่ กวา ค ถนน บาง  เก็บ ขยะ บาง  นอก จาก เวลา เรียน  แค่ เวลา เรียน กิ ค อง เรียบ 

ร้อย อยู่ ใน ห อง เรียน ท1 งหม ค กิมี บาง ที' ซุก ซน  แค่ ว่า เรา จะ ไป หาม ที่งห มค ไม่ ไค้  เพราะ ว่า 

ธรรม ชาคิ ของ เค้ก กิ ช่อง ปล่อย ไป คาม ธรรม ซาคิ  ถไบ งก ไม่ มาก นิ ก เค้ก ก็ จะ ไม่ ฉลาก  เพราะ 
ฉะ นี่ น เณร, ไม่ มี ความ อึ ค' อค่  เพราะ ว่า มี ทางออก  คือ สนุก แบบ เณร  ไม่ ใช่ สนุก แบบ เค้ก ทํวๆ ไป 


ขอ  ๕ การ ครอง จีวร ชอง พระ ภิกษุ สงฆ์ ใน พระ พุทธ ศาสนา  มี กฎเกณฑ์ สำ หรบ สี 
อย่าง ไร บาง 

สีใม่ ไค้ กำ หน ค แค่' ให้ สีนน เบน กาสาว นิล คร์  สีกา สาว? ไส ครีกิ คือ สี กระ  สี กระ 

สม ไ] ก่อน นี่กิเ บีนี่สี ที่ช่ คม จาก นา ฝา ค นํ้าฝ าคกิ คือ สีที่เ รา ไค้ มา จาก ถึง ไม้  เช่น อย่าง แก่น ขนุน 

นี่ เอา มา เคี่ยว แช่ วกิเ อาน นี่ เนิน ขนุน นี่ช่ คม จี วร  หรือ มิ ฉะ นิ นกิเ อา มา จาก ยาง ไม้ บาง ชนิค 

เอา มา จาก กน แกง  คินแ คง นี่ เอา มา ขยำ แล วกิย อม จีวร ไค้  สีกา สาว พ, สคร์  กิ คือ สี กระ 

อย่าง ที่ อาคม าห่ม นี่  แค่ ถา สี เหลือง  สี แค งแลว  นิ นเบี นสีช อง เจ๊ก เสา ชิง ชไนิ อม ให้ 

ท่าน มี กฎเกณฑ์ อยู่' ว่า ให้ เบ็่' นสี กาสาว พ0 ล1 กร์  เพราะ ว่า พระ ห่ม จีวร นี่ ไม ใช่ เพื่อ ความ สวย งาม 

แม้ แค่น่ ง ห่ม ก็ ไม ใช่ เพื่อ ค วาม สวย งาม อะไร  ฉะ นนนิ สิฅจ ะ เห็น ไค้ ว่า พระ ห่ม สีนี่ และ กิชุค นี่ 

เขา จะ นิ มนก์ ไป งาน ช่นนิ กถึ ชุก นี่  นิม นก ไป งาน ศพ ก็ ชุก นี่  ขน บ ไน ใหม่ ก็ ชุก นี่  ไม่1 ช่อง 

เปลี่ยน ชุค 

ช่อ  ๖ ความ โกรธ  การ ไม่ ชอบ หน ไผ อืน  คลอ ค จน การ นินทา คน อื่น ใน บาง 

โอกาส เบน บาป มาก นนิย นิ ยนิร  ใน เมื่อ เรา ระ งบ อารมณ์ ไม ไค้  นี่ งๆ  ที่ บาง ที เรา กิ ทราบ ว่า 

การ กระทำ อย่าง นี่ ไมค้  เพราะ สีงแวค ช่อ ม ของ ลง คม บจจุ บน มก จะ ก่อ ให้ เกิค เห คช่ง ที่ กล่าว 


มาแลว เสมอ 


การ โกรธ กน อนน I บน บาป ใน ใจ I ร าเ อง  เพราะ ว่า การ ที I รา 1อ าจฅ ไบ่ โกรธ คน อื^ 

น นก เบน กวา มเศ รา หมอง ทาง จก ใจ  ก็ ถือ ว่า เบน บาป  การ นินทา กน อี นก ถือ ว่า เบน วจี ทุ จริค 
เบน บาป อก เห มอน กน  เพราะ การ นินทา คน อื่น นํ้น ถือ ว่า เบน การ ใช้ วจี ทุจ ริก 

ขอ  ๗ การ คบ ยุง ถือ ว่า ผิด ศีล ข้อ  ๑ แก่ บาง ค รง ทน ไม่ ไอ้ หรือ เผลอ ไป คบ เขา  เรา 
จะ มวธ แก้ อย่าง ไร เพ อ จะ ไอ้ ปฏ บฅ ศีล ขอ  ๑ ไอ้ อย่าง ลม บูรณ์ 

ใน กรณี คบ ยุง ก็ อย่า ไป คบ  อด ทน เอา หน่อย  เมื่อ เขา กดก็ อุทิศ ให้ เขา  แก่ ใน กรณี 
นิ อาจ จะ ไอ้ รบ การ คด คาน วา กอ นาม ย เพราะ ว่า ยุง เบน พาหะ น่า โรค ไข้ เลือด ออก และ มาเลเรีย 
'เป คิด ก่อ ค นอน ไอ้  เพราะ ฉะ นิ นก ารรี ก บา ศีล นิก็ คิด ว่า เรา ควร ใช้ การ ชง น่า หน่ก ระหว่าง ผล ได้ 
ผล เสีย  เช่น อย่าง ทหาร ออก ลง คราม ก็คิ อง ฆ่า ข้า ศึก  แก่ ฆ่า ข้า ศึก ทำไม  เพื่อ 7 กษา ชาคิ ศาล นา 
เอา ไว้  ลอง ฆ่า ขา? ศึก น้ลรู เพ อร กษา ประโยชน์ ส่วน ใหญ่  เพราะ ฉะ น นใน กรณี ยุง นี่ เรา อาจ จะ 
เทียบ ซีวิฅ ยุง กบ ชีวิฅ มนุษย์ อย่าง ไหน จะ สำ ค*' ญ ถา เรา จะ เอา ชีวิล ยุง  มนุษย์ ก็ ลาย  ถา เอา ชีวิฅ 
มนุษย์  ยุง ก็ฅา ม เพราะ ฉะ น่นก็ เลือก ป ฏิบํล้ ว่า ควร จะ เอา อย่าง ไร  ใน บาง กรง บาง กรณี เรา ก็ 
ลอง ทำ บาป  แล่ ทำ บาป เพื่อ อะไร  อ'' น์นี่อ ยู่ที การ พิจารณา  การ ควร และ ไม่ ควร 

ข่อ  ๘ ลาม หล ก ธรรมะ ที่ กล่าว ว่า พึง ชนะ ความ ไม่ ลีน้ว ยก วาม ลี  แล่ ถ ไป ฏิบ้ฅ ไม่ 
เกิค ผล เรา ควร ปฎิบ ไล่ ล่อ ไป หรือ ไม่ 

ควร อย่า งย์ง  เพราะ ว่า ความ ลีนี่ล่ อง, ใช้ กาล เวลา  ความ ลี ของ กน ไม่ ใช่ ปรากฏ ง่าย ‘นุ 
เรา จะ ศึกษา ไค้ จาก บรรพบุรุษ ของ เรา น อย่าง คน ไทย เรา กว่า จะ เห็น ความ ลี ของ สมเด็จ พระ 

นเรศวร มหา ราช  กว่า เรา จะ เห็น ความ ลี ของ พระ เจ' เลา กสิ นม หา ราช  นี่ กาล เวลา ล่วง เลย มา 

ล่ง เท่าไร  ใน สม่ย พระ เข่า ลาก สิน มหาราช สน พระ ชนม์ ใหม่ๆ  ล่ง คม ไทย ประณาม ท่านอย่าง ไร 
และ เมื่อ บจจุ บ่น นี่ เรา ศึกษา ประ ว' ลิ' ศา ลลรื  เรา ฉลา ค เฉลียว มาก ขน เรา เคารพ น' บถึอ ท่าน มาก 
อย่าง ไร  เรา เพ็ง สร ไง อนุสาวรีย์ มา ให้ ท่าน เมื่อ ไม่ กี่บี่ ม'! นี่ เอง  ท่าน ลาย ไป ล่ง กี่บแลว  ลาย ไป 
แน้ว กน จึง จะ เห็น ความ ลี ของ ท่าน  เพราะ ฉะ น น การทำ ความ ลี เล็กๆ น้อยๆ นี่ เรา อย่า เพ็ง หวง 
ผล ให้ เกิล อย่าง รวล เร็ว เกิน ไป  แล่ เรา ควร จะ คอย น้า ทำ ความ ลีน้ง ไม่ เกิล ผล ก็ ลอง กอย ล่อ ไป 

ลอง ทำ ล่อ ไป อีก  เหม่อ นก บ เรา ปลูก ล่น ไม้ หน้ง ผล บาง ทีก็อ อง คอย หลา ยบื่ ผล จึง จะ เกิล  เพราะ 
ฉะ นนน้ ทำ ไม่ ไค้ ผล แน้ วก็ช อ ให้ ท่า ล่อ ไป ผล นี่ แ นี่ นอน  แล่ ผล น น อาจ จะ ปรากฏ โค ยที่เ รา 


ไม่ ร้ล่ว ก ไค้  ถา เรา ไม่ พ จาร ณาค วาม จริง  เมื่อ เรา ทำ ความ ดี ให้ คน อนนี เรา ได ผล แส ว ผล ค รง 
ที ว่า เรา รู้ ลึก เบน สุข  เรา มี ความ สบาย ใจ ว่า เรา ไค้ ทำ กวา มดี แก่ ค นอน แล ว น0 น คือ ผล  แค่ เขา 
จะ เห็น ความ ดี ของ เรา หรือ ไม่ นี่ ไม่ ลำล้ ญ ลำ กไบ ที, ว่า เรา เห็น กวา มดี ของ เรา ก็ พอ แล ว แมก ใ แ 
อน ไม่ เห็น แค่ เรา คน ทำ เห็น 


ขอ  ๙ เมื่อ มี คน มา ขอ ความ ช่วย เหลือ เรา ไม่ สามารถ จะ ช่วย ไค้  แค่ ใจ ก็ ไม่ ปฏิเสธ 
น ละเมอ รํบ ปาก ไป แล ว หรือ ปฏิเสธ ไป แล้ วก็มี ความ ไม่ สบาย ใจ คลอด เวลา  เบน เช่น นีห ลาย วน 
จะ ทำ อย่าง ไร  อ ไล้ เห ลํกป ฏิบค ใน พรหมวิหาร ธรรม ท่าน มี อยู่ ขอ หน ง เบด ช่อง ทาง ให้  คือ 
กำ ว่า อุเบกขา ใน พรหมวิหาร ธรรม น ท่าน สอน ให้ เรา มี เม คฅา  มี กรุณา  มีมุที คา  มี อุเบกขา 

เม ค คา ใช้ ใน กรณี ไหน  เม คฅา คือ ความ รไา ความ ปรารถนา ดีนี่ ใช้ ใน กรณี ทํว  ๆ ไป  ใน ยาม ปกคิ 
ใน สรรพ ลํคว่ ทํวไ ปน เรา ล้อ งมีค วาม ปรารถนา ดีค่อ สรรพ ส้คว่ ทุก ล้วน หนา  กรุณา หรือ ความ 
สงสาร ใช้ เมื่อ คอ นที เรา เห็น, ลํฅว์ เบน ทุกข์  เรา มี ความ สงสาร ที, จะ ช่วย เหลือ เขา ให้ พน จาก 

ความ ทุกข์  นนเ บน ความ กรุณา  ทน คู ความ ทุกข์ ของ คน อื่น ไม่ ไค้ แล วก็คิ ค ช่วย เหลือ เขา 

น8 น เบน ความ กรุณา  นี่ เรา ใช้ ใน กรณี ที่ พบ สทีว์ เบน ทุกข์ แล้ว ก็ ช่วย เหลือ  มุทิ คา แปล ว่า ความ 
พลอย ยินดี  เรา ใช้ ใน กรณี ที่ เห็น คน อื่น เขา มี ความ เจริญ  ใคร ก็ คาม  ที่มี ค' วาม สุข ความ เจริญ 
ใน ช้วิค  เรา ฅอง พลอย ยินดี กบ เขา  อย่า ไป คิด ริษยา  ล้อ ง พลอย ยินดี ว่า ขอ ให้ เขา มี ความ สุข 

ความ เจริญ ยง ๆ ขน ไป  อย่า ไป คิด ริษยา ทำลาย ความ ดี ความ สุข ของ คน อื่น  ใน  ๓ กรณี นี่  ล้า เรา 
ทำ ใม่ ไค้  เช่น อย่าง ใน คนที, เขา มี กวา ม ทุกข์ มา ขอ ความ ช่วย เหลือ เรา  เรา ช่วย เขา ไม่ ไค้ เรา  จะ 
ทำ อย่าง ไร  ท่านบอก ให้ ใช้ อุเบกขา  อุเบกขา นี่ แปล ว่า วาง เฉย เสีย  กำ ว่า เฉย ใน ที่ นี่ ไม่ ใช่ เฉย 
เปลา ทุ  นะ  เฉย ล้วย การ นึก ถึง กรรม ของ ส ฅว์ ผู้' นี่นเ บน ที่ คง ว่า ลํ ค่ว่ เหล่ านี่มี กรรม เบน ของ ของ 
คน  เมื่อ ช่วย เขา ไม่ ไค้ ก็เบ็่ น กรรม ของ เขา  เพราะ ว่า เรื่อง ของ กรรม นี่ ช่วย ล้น ไม่ ไค้ จริง  ๆ ล้า 
เบน กรรม ของ คน อื่น แล้ว เขา มี ความ ทุกข์ เพราะ กรรม ที่ เขา ทำ ไว้  ที เขา ก่อ ไว้ นี่  เรา ไป ช่วย 

เขา ไม่ ไค้  ใ กร จะ ช่วย ปลล เปลือง กรรม ซึง กน และ กน ไค้ บาง  ปลก เปลือง กน ไม่ ไค้  เพราะ 
กวา มบรื สุทธื้ หรือ ไม่ บริสุ ท ธน เบน ของ เฉพาะ ฅน  เรา จะ ไป ทำ คน ที่ ไม่ บรืสุ ทธื้ ให้ ก็ ไม่ ไค้คํ 'ๆ ย 
เห กุน เรา จึง ล่อง วาง อุเบกขา เมื่อ วาง อุเบกขา แล่ ว เรา ก็ ไม่ เบน ทุกข์  ไม่ เสียใจ ว่า เรา ช่วย เขา 

ไม่ ไค้  เพราะ ว่า เขา มี กรรม  เขา จะ ล่อง ชล ใช้ กรรม อ่นน น แล ว เรา ก็ จะ ไค้ ไม่ มี ใจ เศร้า VI มอง 


๔ \*  I . ** 


ขอ  ๑๐  เมือ เพ อน ทำ ให้ เรา เจ บ! จ มาก  โกรธ มาก  แท่ เรา กพค ไม่ ไค้  เค้แ ค1 เฉยๆ 
และ จะ กลุม ใจ อยู่ หลา ยวน  ทำ อย่าง ไรจึ 0 จ ะ หาย กลุ้ม, [จ 

ไค้ กล่าว แล ว ว่า พึง ชนะ คนํโ กร ธ ควย การ ไม่ โกรธ  เทือ น จะ ทำ อย่าง ไร ก คาม  เรา อ ยา 
ไป โกรธ  ใน กรณี ทคน มา ประ ทุษ ราย เรา หรือ ทำ ให้ เรา เจ บ ใจ เรา แผ่ เม ค คา ให้ เขา คลอ ค เวลา 

แล ว เรา จะ นอน เบน สุข ไม่ กลุ้ม  ให้ แผ่ เม คคๅ ให้ เขา  อย่า ไค้ มี เวร มืภ ไ) แก่ เรา เลย  จง อย่า มี เวร 
มภย แก กน  อย่า เบีย ค เบียน กน อย่า มี ความ ลำบาก กาย ลำบาก ใจ  ขอ ให้ เขา มือ วาม สุข ยิง  ๆ ขน 
ไป เถิค  ให้ เพ อนเ ขา ไป อย่าง นีแล ว เรา ก็ หาย กลุ้ม  เพราะ การ คง กวา ม ปรารถนา ด ท่อ อ นอน 

นน ทำ ให้ เรา เบน สุข  ไม่ เหมือน ก ไง การที่ เรา คิค ราย ท่อ คน อื่น ทำ ให้ เรา เบน ทุก ข ฉะนํ น ให้ 

คิคค กบ ก นอน ไว้ แล ว เรา ก็ ไม่ เบน ทุกข์ 

ขอ ท่อ ไป ถาม วา  การที่ พระ เวล ส นคร บริจาค พระ โอรส และ พระ ธิคา ให้ ชู ชก  ทงที 
ทรง ทราบ ว่า ชู ชก จะ ท่อง ทำ ทารุณ ท่อ พระ โอรส และ ธคา  ท่าน ทรง ท0 าผิค หรือ ไม่ ประการ! ค 

ทํงๆ ที่ ท่าน ทรง สามารถ ช่วย เหลือ พระ ราช โอรส และ พระ ราช ธคา ไค้ 

ใน เรื่อง พระ เวส สน ครนํ้ เรา จะ ท่อง ศก ษากํ นให้ กว่า ง ขวาง  โค ย เฉพาะ อย่าง ยิง 

การ ศึกษา วรรณคดี เรื่อง น เรา จะ ค ไ) ง ไม่ เอา ค ไ) เรา นไป เทียบ ก ไม่ พระ เวส ล่น คร  เพราะ อะไร 

เพราะ พระ เวส ส นคร ท่าน เบีน โพ ธิ้ล่ฅ ว ทาน สรืา ง บารมี เพื่อ ความ เบีน พระ พุทธ เจ ไ พน ฐาน 

- ทาง จิคใ จน ไม่ เหมือน กบ ความ ลึก ชง ใน ทาง ความ กิค  กํไม  เหมือน ล่น  เพราะ ฉะ น1 น ที 

พระ เวส ส นคร ท่าน ยอม ให้ ชู ซก เฆี่ยน ราช โอ: สร าชธิ คาน ไม่ ผิค  และ ไม่ ใช่ ว่า ท่าน ไม่ รก ลูก 

ท่าน รก  กล ไม่ มา ช ไพ ระ ชร รค่ฅ ง หลาย กรง  แท่ มา คิค ถึง บารมี  เก็บ เขา ผก คาม เคิม  ท่าน หน 
ห ล่ง  ไม่ ยอม มอง  นน แส คง ว่า แม้ แท่ พ่อ เอ งก ทน ไม่ ไค้  ท่าน เอง ก็ ทน ไม ไค้  แท่ ท่อ งอ ค ทน 

การอ ค ทน น เพื่อ ใคร  ก็ เพื่อ ราช โอรส ราช ธิ คาน น เอง  เพราะ ทาน ให้ ก ไน หา ชา ลี กบชู ชก น 

ท่าน ที่ ท่า คํว ไว้ ควย  และ ท่าน รู้ แล่ วว่า ชูช กน คอ ง น0 าล่ณ หา ชา ลี ไป ขาย ให้ พระ ราช บี คา  ชู ชก 

- นำ เขา นคร ลืทื  พระ เจ ไ คา เห็น เขา ก็ ไถ่ เอา ไว้  แล วสา มารถ ทราบ ถึง ทุกข์ สุข ของ พระ เวส ล่น คร 

กบ พระ นาง ม่ท ท, รี' ว่า เบน ทุก ขอ ย่าง ไร  เบน เห คุ ให้ เจา กรุง สญช ยนีค อง เส ค จอ อก มา รบ พระ 

1 เวส สน ครก ลบ เข าส่ นคร ลืทื  คุม ค่า หรือ ไม่  อย่า งนก็ คุ้ม ค่า ถก เฆีย น หน่อย เดียว เท่า น น เอง  แท่ 

* จ จ ะ ข๘ 1 

ว่า สามารถ ส่ง ถูก, ไป มี ก' วาม สุข ก' วาม เจ ริ ญ ไค้  เพราะ ฉะ นนเ บน กวา มฉล าคข อง พระ เวส ส นคร 


อย่าง ยิง  และ ยง เบน การ บำเพ็ญ บารมี ใน ข้อ ปฅฅ ะบริ จา โค  แปล ว่า บริจาค ลูก เบ็น ทาน- 

ซึง จริยา ของ พระ โพ ธิสํค ว์นิ  คอ ผ้ที่จ ะเบํ นพ ระ พุทธ เจา ฅอง ส ราง บารมี ขน สูง สุ ค ฅอง สละ 

ลูก, ได้  ล ละ เมีย ได้  สละ รีวิฅ เบ็1 น ทาน ได้  ไม่  ตระหนี่  จึง จะ ได้ เบ็่น พระ พุทธ เจ่า  บารมี จึง จะ 
แก่ กลา  แล ว ผล ไค้ น8 นพ ระ องค์ ก่ไค้ ราช โอรส ก็ ได้  ราช ธิคา ก็ ได้  ไม่ เสีย ผล ท ไ! สอง ผาย 


^ I 


ขอ ต่อ ไป  ท0 าอ ย่าง ไร จึง จะ ทำ ให้ เด้ก ว ไ] รุ่น หรือ ผู้ ไม่ สนใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

(เช่น เร องการ ไป ว ไ! พง เทศน์)  ให้ เกิค ความ สนใจ และ เห็น ประ โยชน์ ซอ งก า รกร ะ ทำ เช่น น่น่ 


เบํน 


อ้น น์อา ฅมา กำ ลํง ทำ อยู่  และ วิธี ที่ ทำ นนคื อก ทํลไ จะ ต่อ เบน หอ ง ประชุม 

เท รลเ ล่อร็ ยาว พุจุ ได้  ๑๕๐  ที่น็่ง  แล วจะ มี รถ ลาก ไป ฅาม โรง เรียน ต่าง พุ เท รลเ ล่อ ร์ที่ บรรทุก 


ของ ยาว พุ  พวก นิสิค คฺง จะ เห็น  เรา มา ต่อ เบน ค ฯ ไอ้ ง คลาย1 พุก, บ รถบํ ส ภาย ใน นนมี จอ ฉก ยสไ ลค์ 
ฉาย ภาพ ยนฅ์  มี อุปกรณ์ ที จะ สอน เด็ก ใน คาน จริยธรรม  เรา จะ มี รถนึ่ ลาก ไป คาม โรงเรียน 

ต่าง พุ เบน ห อง ประชุม เคลื่อน ที่ และ จะ ให้ เด็ก เข้า มา อบรม ชุคห นึ่ง ได้  ๑๕๐  คน  ภาย ใน รถ นึ่เร ไ 
ก็มี เครื่อง ทำ ความ เย็น ภาย นอก ล่ง ความ เย็น เข้า ไป  คอน กลาง วน ก็ ฉาย ส ไลด็  ฉาย ภาพ ยนต่ 

ได้  เด็ก เข้า ไป โน นึ่ก็ ไหว้ พระ สวค มน ครบ ศีล แล ว เรา ก็ สอน ธรรมะ ให้  วิธี นึ่จะ ทำ ให้ เด็ก วง เข้า 
หา ธรรมะ  กำ ล่ง แก้ ค วยวิ ธีนึ่  คือ เรา จะ ให้ เด็ก ไป หาว ไ! นี่ เห็น ถา จะ หมค ห ว ไ]  เรา ค อง แก้ ควย 
การ ไป หา เด็ก  ไม่ ใช่ คอย ให้ เด็ก มา หา เรา  ศีค ว่า ไม่ ชา หรอก  คง จะ ได้ ออก ปฎิบํ ค งาน ใน 

นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุรี และ อาจ จะ มา ที่ จุฬา นึ่บำงก็ ได้  ภาย ใน จะ มี อุปกรณ์ พร อม เกี่ยว กบ 

เรื่อง ศาสนา  คอน นึ่เ รา ก็ ทำ กบ ประชาชน  โค ย ล่ง หน่วย เผย แพร่ เกลื่อน ที่ ออก ไป ท5 ว ประเทศ 
แล่ ว ๖ หน่วย  เรา มี รถ ล่ง ออก ไป  ๖ คน  มี เครื่อง ฉาย ภาพ ยนต่  มี อุปกรณ์ การ เผย แพร่ พรี อม 
วไ 4 หนึ่ง พุ เรา อบรม คน ไค้ เบน พน  โค ย' ไม่ คอ งบ ไ] กบ เลย  พอ บํก จอ หน ไ] ที ไหน คน ก็ แห่ อ้น มา 


แน่น หมค  กลาง คืน พระ ท่าน ก็ อบรม  อบรม เสร็จ แล ว ท่าน ก็ ฉาย ภาพ ยนต่ ทาง ศาสนา  ภาพ ยนค์ 
แม้' จะ เบน ภาพ ยนด็ เรื่อง  ก็', บ น เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ ก คิธร รม  เวลา นึ่ได้ ผล มาก  และ ประชาชน 

ก็ นิยม กน  อบรม คน ได้ ทุก ชน เลย 


ข้อ ต่อ ไป  วิธี ผก สมาธิ ให้ ได้ ผล เทา ที ทราบ  สำ หรบ นิสิฅ นก ศึกษา น น จะ ทำ ได้ โค ย 
วิธี ใค  เท่า ที่ กระทำ อยู่ นน คือ ภาย หสํง การ สวค มน ค แล' ว และ ก่อน การ ค หน* งสือ  จะ นง หล ไช คา 
เฉย  พุ  ระลึก ถึง พระ พุทธ รูป ที่ เคารพ นนคี หรือ ไม่ 


ก ใช้ วิธีนี ดี แล ว คือ การทำ สมา ธีนี่เ รา อาจ จะ ทำ ใน ที่ ประชุม ก ไค้  แต่ ใน ทีประ ชุม 
น นม ช วง ท เรา ว่างอยู่  เรา ก ใช้ ช่วง นน่นํ่ งทำ สมาธิ ท่นที  อ นนี่นิ สิฅ คณะ แพ ท ยศ าสค รศิริ ราช 

พยาบาล ได้ ทำ ค แลว  และ ก ใช้ เวลา ว่าง จาก เที่ยง ถึง บ่าย  ๑ โมง  และ ทาง คณะ นาย แพทย์ 

ได้ ทำ การวิ จ ย ประ I มิน ผล แล่'' ร ว่า, ใด้ ผล ม าก  คือ ช่วง  ๑๒  นาฬิกา ถึง บ่าย  ๑ โมง นี่เ บ่น ช่วง 


ว่าง  เพราะ ฉะ นน ชมรม พุทธ ธรรม คิริ รๅซ นี่เ, ขๅ วะ ใช่ ช่วง นี่ศึฤ ษา ธรรมะ  บาง ทีก็นิ มน ค พระ ไป 


บรรยาย  อาฅ มา ไป บรรยาย หลาย ค รง แล ว ก็ เอา- ช่วง นี่ ให้ นิสิฅ มาผ่ ก สมาธิ ระหว่าง เที่ยง ครึ่ง ถึง 
บ่าย หนี ง โมง บาง  เทียง ถึง เที่ยง ครึ่ง บ่าง  เอา ครึ่ง ชว โมง  ปรากฏ ว่า นิ สิฅที่ เช้า ผ่กนํ ง หญิง ท, ง 
ชาย นนเ มอ ผีกแลว ทำ ให้ ความ จำ ดีข็น  เรียน หนํง ลือ ได้ เก่ง ขน  จิค ใจ มีน คง  ลฃม  ไม่ว่ วาม 


จ จ 


สุขภาพ ทาง ร่าง กาย แข็ง แรง คี  ไม่ เจ็บ บวย  ประเมิน ผล ออก มา แล5 ว รู้สึก ได้ ประโยชน์ มาก 

เพราะ ฉะ นน วิธี ทำ เพื่อ ช่วย เหลือ ใน ทำ น การ ศึก ษาน์  ให้ นิสิฅ ใช้ น ง ใน' ที, สงบ  มุม ใคมุ มหนึ งก็ 
ได้  อย่าง คอน เที่ยง เรา พก ผ่อน  แทน ที่ เรา จะ ใช้ เวลา ให้ เลืย ไป  เรา ใช้ เวลา ให้ เบน ประโยชน์ 
ทาง คาน จิฅใ จ เพราะ การ พก ผ่อน น์ก็ คือ การทำ ใจ ให้ สงบ  ไม ใช่ ไป เทียว คะ ลอน  ๆ ก่น 


หาม รุ่ง หาม คํ่า  น น’ ไม่, ใช่ การ พ* ก ผ่อน  น น เ บน การ ทรมาน สง ขา ร การ ผก ผ่อน จริง  พุ  น1 นคืธ 
การ เขา หอ ง พระ สวค มน ค และ ก็ ทำ สมา ธี  ท0 าจิฅ ให้ สงบ  ความ อ่อน เปล ย เพลีย แรง ทาง ความ 
คืค ทาง ร่าง กาย น์จะ หาย ไป  จิค ใจ จะ ผ่องใส  วิธีนี จะ ทำ ให้ เรา มี อายุ ยืน  ร่าง กาย แข็ง แรง 

จิคใ จคี  เบ่น วิธี พก! ผ่อน ที่ ถูก และ ก็ ใช้ วิธี นึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธองค์ เบ่น อารมณ์ ก็ ใช้ ได้ 


ขอ ต่อ ไป  การส ราง หนา ที ใน สง คม  ควร จะ นำ เอา หล ก อะไร มา เบน มา คร ฐาน 

เพราะ ใน สิง กมมี ชน ชน และ อาชีพ ต่าง ก่น  ทำไม หนา ที่ ของ คน ใน สิง คม จึง ค่าง กน  เช่น ทหาร 
กบ กรู  ไม่ ต่าง ก่น ไม่ ได้ หรือ 


คือ คน เรา นี่ จะ ทำ หนำ ที่ เหมือน ก่น ไม่ ได้  เพราะ ถา ทำ หนา ที่ เหมือน ก่น, แล8 ว เรา จะ 
อย่ ใน โลก อย่าง เบน ทุกข็ อย่า งยินํ  เพราะ ว่า คน เรา คอ งอ าศย บจจ ย หลายอย่าง  เช่น เรา ค1 อง 

กิน ขาว  ถา หากว่า เรา จะ ค อง กิน ขาว แล' ว เรา' ไป ปลูก ขา ว กิน เอง นึมน จะ' ไหว ที ไหน  เรา ต่อ ง 

น่งผ ไ แล ว เรา จะ ค1 อง ไป ทอ ผ่า มา นุ่ง เอง ก็ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง แบ่ง หนำ ที่ ก่น ทำ  ครู 

ทา หนำ ที่ สอน หน ไ) ลือ  ทหาร ทำ หนำ ที่ บอ งก น ประเทศ  การ แบ่ง หนำ ที่ กน ทำ นํนแ หละ 

ทำ ให้ สิง คม มนุษย์ นี่เบ็ 'น สุข™  หนำ ที่ ไม่ ใช่ ชน ชน  ไม่ ใช่ ชน วรรณะ  ชน วรรณะ นี่ ไม่ มี 


ชิน' วรรณะ มี โ?' ายส ม ม? ๅ เท่า น' น แค่ ความ จริง แล ว คน ทุก กน มี ฐานะ เท่า กน  ฐานะ เท่า กน เน ทาง 

ไหน  ฐานะ I ท่า ก น ใน ทาง ประกอบ กร: ม เพราะ ว่า คน จะ มีฐ านะ ค่าง กน หรือ! ม' อยู่ ที การ กร ะทีา 

อยู่ ที กรรม  พระ พทธ องค์ ทก๋น จึง คร ไว ไก น เรา ไม่ ใช่ สูง ควย ชาฅิ คระ กูล  ไม ใช่ บริสุ ทธ ไค้ ควย 

ซาคิ คระ กูล  แก่ บริสู ท ธ ไค้ ควย กรรม คือ การ กระทำ  ฉะ น ะ นผู้ใ ค ทำ กรรม คีผู้น น แหละ ซอ ว่า 

เบน ผู้ ทีม- วรรณะ สูง  และ การ ประกอบ กรร มน เบน เรื่อง สำ คญ่  ไม่ ใช่ เกีย วก บ ชา คิช่น วรรณะ 
หรือ ห นาที การ งาน  ซึง อ้น' นเบ็่ น ปก กิของ ส่ง คม มนุษย์  ฉะ น ะ น การส ราง ความ เบน ธรรม ใน 

ส ไค มนีก็ คือ ให้ ทุก คน ท ไหน ไที่ โค ย สมบูรณ์ และ การ เหลื่อม ลา ฅไ สูง ก็ จะ ไม่มื  อย่าง ใน เมือง 

ไทย เรา น ระหว่าง กรู กีบ ภารโรง  เรา อาจ จะ เรียก ว่า ภาร [รง เบน คน ชน คํ่า ใน สง คม ที่ ยอม รบ 
แก่ ใน สง กมที่ เจริญ แล วอ ย่าง ใน สหร ฐ อเมริกา น ภารโรง ไม่ ใช่ คน ฅํ่า เลย  ภารโรง เบน คน 

สำ ค4 ญ1 กว่า อา จาร ย ที่ สอน ใน มหา วิทยา ล ไ) เสย อีก  ราย ไค้ มากกว่า 
มากกว่า  ถึง กีบ คณะ อาจารย์ ก่อ งก เงิน ภารโรง ใช้  เหมือน คน ไทยก เงิน แขก ยาม ใช้ 

อธิ การบ คม หา วิทยา ลไแ มรีแ ลนค์ มา เยี่ยม ที่ จิคฅ ภา วน  เอา หน ไสือ มา มอบ ให้ แยะ และ เล่า ให้ 
พง  บอก เวลา น่บญ หา มี แล ว ใน ส่ง คม สหรี ฐ อเมริกา  ช่าง ทาสี  พวก กรรมกร  พวก ทำ งาน 
ผี1 มือ ราย ไค้คี กว่า พวก วิชาการ  พวก อาจารย์ มหา วิทยา ล ไย่ งช่บ รถ คน เลก  ทุ  แก่ ช่าง ทาสี น. ขบ 


ทางมหา วิทยา ล ไค อง งอ 


น 


คา คิแล็ คกํน เบํอ เร่อ  และ ราย ไค้ มากกว่า ควย  เล่น คว่ ควย  ยี่ง ภารโรง ควย แล วยี่ง เลน ฅไ ใหญ่ 
ทางมหา วิทยา ล ไค อง งอ  เพราะ ฉะ นํ้ นความ เบน ธรรม ใน ส ไค มน อยู่ ที่ การ กระทำ หนา ที่ 

หนา ที่ใม่ ไค้ แบ่ง ชน' วรรณะ  หนา ที่ ทุก หนา ที่ ถือ เบน หนา ทีที่ สูง  ถา ใคร ทำ หนา ที, สมบูรณ์ แล1 ว 

คน น น ควร ไค้ รีบ เกีย รคิ  อย่าง คน กวา ค ถนน  เรา คูถ กว่า คน กวา ค ถนน เบน กน ซน คา  แก่ ถ ไ 
เรา มา เทียบ ใน การ ประกอบ กรรม  ใน ทาง จรรยา  ระหว่าง คน0 สำ ถนน ให้ สกปรก กีบ คน กวา ค 

ถนน ใคร จะ คา กว่า ใคร  ผู้ทีที ง เศษ ขยะ ไว้ บน ถนน ให้ ฃขไ กวา ค เศษ ขยะ  คน ทำ ถนน ให้ สกปรก 
ต่าง หาก คํ่าก ว่า คน กวา ค ถนน ใช่ หรือ ไม่  คน กวา ค ถนน เขา ทำ บาน เมือง ให้ สะ อา ค แล วิ คน 

พวก นํ้คื อ, ใคร  กนก วา ค ถนน คือ คน ธรรม คานี  แก่ คนที ทำ ถนน ให้ สกปรก ฃี่รถ เก๋ง  พวก กิน 
จุบ กน จิบ แล* ว ใคร คา กว่า ใ กร กน แน่  เพราะ ฉะ นน ถา คู จริยธรรม แล ว ห น่า ที่' ไม่’ ไค้ แบ่ง' ชน 

วรรณะ  แค่ การ ประกอบ กรรม คาง ห ไก แบ่ง ชน วรรณะ 
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ขอ ฅ่อ ไป  1น ทาง ธรรม นน  กา รน ไ] วิบส สนาน, บว่า มี ผล มาก ใน ทาง วิด ใจ  จะ ทำ 

ใหจ ฅใจ สงบ สบาย  มี ความ สุข คาม ที ไท้ ทราบ มา  ไม, ทราบ ว่า จ 9 ง หรือ ไม่  ประการ โค  และ 

ประชาชน' ทำ' ไป1 ชง มี/ไ าร กิจการ งาน' ใน' วิ นท นึ่ง  ‘สุ มาก มาย  หา เวลา ว่าง ไม่ ค่อย จะ ไท้ จะ ปป็บ ฅ 
ฅนไ คอ ยาง ไร เพ อ ให้ เกิค กว ามสุ ข!, ช่นเ  คียๅ ก บฤา 7นํ ^ 3 วิ บ สส นา 

การ น" งวิ บสส นา กิ ไค้ แก่ การ ใช้ บ ฌฌา พิจารณา ถึง คๆา ม จริง อย่าง หนึง  การท0 าจิฅ ใจ 
ให้ สงบอย่าง หนึง  ฆราวาส ท0 ว •'สุ ไป ก็ ทำ' ไท้  คือ ถา เรา ทำ ใจ ให้ สงบ แล1 ว เรา ถึมีก วาม สุข  กน 
ทมค วาม ทุกฃ เพราะ ใจ ไม่ สงบ  เพราะ ความ ยึคถึ อ ถา เรา ร้จก ปล่อย' วาง เสีย บาง  ไม่ ยึคถ อ 

อะไร จน เกิน ไป  เรา กิมีค วาม สุข  ฆราวาส ทํว  ๆ ไป กิ ทำ ไท้ 


ขอ ก่อ ไป  การ สอน หล กิ ธรรม แก' เด็ก1 ใน ชน ประถม  ม" ธ ยม น น ควร จะ สอนอย่าง 
ไร จึง จะ ไท้ ผล  ทง ใน แง่ การ เรียน รู้  การ ปฏิบํ ค และ เบน การส่ง เสริม คุณ ค่า ทาง จริยธรรม เดก 
ให้ เกิด ผล  นีฅ อง ว่า ก่น นาน  คือ จะ สอนอย่าง ที่ เรา สอน บจจุ ปน นึ่ไม่ ไค้  บา) จุ บน น เรา 

บกพร่อง ฅงห ลายอย่าง  เรม ฅไ •เฅ ง แก่ ผู้ สอน  ผู้ สอน ไม่ มี จริยธรรม  ใช้ ไม ไท้  ค ร สอน จริยธรรม 
ฅอง เบน คน มี จริยธรรม  แก่ ว่า กรู สอน ไม่ มี จริยธรรม นึ่กิ ไม่ เกิด ประ โยชน์ อะไร  และ วิธี แก้ คือ 
แก้ ที่ กน สอน และ วิธี สอน ดวย 


ขอ ก่อ ไป  ใน ส่ง คม บจจุ บน ซึ่ง เปลี่ยน แปลง จาก เดิม  ซึง ปรากฏ ว่า ผู้ชาย ไทย เมื่อ 
ครบ บวช แล ว ไม่ ไท้ บวช  จะ ผิด ทาง ธรรม วินย มาก นอ ย แก ไหน หรือ ไม1 


ใน ทาง ธรรม วิน ไ] น ท่าน กิ ไม่ ไท้ บง คบ ว่า ผู้ชาย ทุก คน จะ ดอง บวช  ท่าน ฅรส สอน 

แก่ ว่า การ บวช น ไน บ็่นก วา มดี  ประเพณี ไทย เฑน  สม ย ก่อน นนผู้ ชาย ทุก กน ค อง บวช  แก่ 

บจจ ปน น เมื่อ ไม่ ไท้ บวช แล วกิ ควร จะ หา  โอกาส ใด โอกาส หนึ่ง กิ บวช ไท้  หรือ ถา บวช ไม ไท้ 
ทาง กาย  กิ ให้ บวช ใจ  เพราะ มี บาง กน บวช เหมือน กน  แก่ บวช ไม ไท้ ประโยชน์  บวช 

แก่ กาย  แก่ ใจ ไม1 ไท้  บวช  บาง กน บอกว่า มี ช่วง ว่าง ลา ราชการ ไท้  ๓ เดือน  ๔ เดีอ น ไป บวช ดี 
กว่า  แต่ บวช แล ว ใจ ไม่ สงบ  ไม่ ไท้ ศึกษา ธรรม วิ น” ย ไม่ เกิก ประ โยชน์ อะไร  เพราะ ฉะ น1 น 

ถึง แม้ จะ ไม่ ไท้ บวช กาย ก็ฃอ ให้ ไท้ บวช ใว  การ บวช ใจ นี่ เรา อยู่ ใน ภาวะ ไหน ก็ บวช ไท้  นิ สิ?! 

หญิง ก็ บวช ไท้ ไม่ ต่อ ง ปก งผม  ไม่ ต่อ ง ไป ห่ม ขาว เบน แม่ ชี หรอก  บาง ท้ชีก็ ไม่ สงบ  เรา บวช ใจ 
นี่ สงบกว่า  ฉะ น นทำ ใจ ให้?! งบ ก็าห มือ นก บ การ บวช เหมือน ก่น 
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บิญ หา ขอ ต่อ ไป  ที่ ว่า ใน คำ น การ เรียน  การ สอน' ใน คำ น จริยธรรม ของ โรง เริคํ น 

ส่วน ใหญ่ ครู เบน ผ้ให้ การ ศึกษา แก่ เคก  แต่ ครู ไม่ ใช่ เบิน หล พี] ที่ จะ ยึคเ บ^ แบบอ ย่าง ไค้  คง นน 
การ สอน จึง ไม่ ได้ ผล คไ 3 เช่น ทุก วนนี  ถา หล้ ก่สูฅ ร การ ศึกษา ได้ เปลี่ยน แปลง  โกย ขอน มน ค พระ 
เย็น ผู้1 ให้ การ ศึกษา แก่ กุล บุคร กุล ธ คา แทน  จะ เบน การ เหมาะ หรือ ไม่  เพราะ เห คุใค 

ความ' จริง การ ศึกษา แต่ ส่ง เดิม น1 น พระ เบน ผู้ สอน  เรีม มา ก่อน  การ ศึกษา นีอ อก 
จาก วค  เพราะ ฉะ น ะ น การที่ เอา พระ ไป สอน หนิง สือนึ่ ไม ผิค เลย  แค โค ย เห คุ  เมื่อ การ ศึกษา น 
ฅก มา อยู่ กบ ทาง โลก แล ว โค ย ทาง โลก อา ง เห คุ ผล ว่า เพื่อ ให้ พระ ท่าน ม่กิจ ทำ ธุระ ทาง ศาสนา 

ให้ มาก  ก็ ปรากฏ ว่า พระ ท่าน ก็ ไม ไค ไป นิพพาน  เพราะ ฉะ น นพ ระ ท่าน ก็ อยู่ เฉย  ทุ  ว่าง  ทุ  จึง 
ปรากฏ ว่า ไป ก่อ บิญ หา ใน ศาสนา อีก  ฉะ น1 น การ ให้ พระ ช่วย สอน นก็เ บ็่น วิธี หนึ่ง ที่ จะ ช่วย แก้ 

จริยธรรม ไค้  เหมือน โบราณ เรา ทำ มา  ที นบ ญ หา มี ว่า เรา จะ เอา พระ ที่ ไหน มา สอน เล่า  เพราะ 
เรา ไม่ ไค้ สร ไง พระ เอา ไว้ ก่อน  พระ ไม่ มี การ ศึกษา  ไม่ มี วิชา ครู นิจ ะ มา สอน ไค้ อย่าง ไร  สอน 
ไม ไค้  เพราะ ฉะ นึ่นเ รา ก็คํ อง, ให้ การ ศึกษา พระ เสีย ก่อน  นึ่พร ะที่ง เรือ รี งมา นาน  ไม่ ไค้ ให้ 


การ ศึกษา อะไร เลย 


บวช แล่ วก็ อยู่ คาม บุญ คาม กรรม 


เพื่ง จะ มา คื่นคํ วก น เมื่อ คํงจิ คค ภา วนนี 


เอง  เรา ส่อง สรีา ง พระ ขน มา ก่อน  เพราะ ฉะ นิ นบ ญ หาน ฅอง อีก  ๑ (ว  บื่ข ไง หน ไ ถึง จะ แก้ ไค้ 

ข่อ ส่อ ไป  การ นอน ระลึก ถึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บิ คา มาร คา  กรู บา" 


อาจารย์  เบน การ เพียง พอ หรือ ไม่ 


พอ แล่ ว เพียง พอ แล ว 

บิ ญ หา ต่อ ไป  เคย ไค้ ยิน กำ ว่า ยุบ หน, อ 


พอง หนอ ใน วิทยุ บ่อย  ทุ  หมาย ความ ว่า 


ยุบ หนอ พอง หนอ นิ ไม ได้ หมาย ความ ว่า อะไร ทรอ ก ม8 น เบน ธรรม ซาคิ ของ มนุษย์ 
ธรรม ชาคิ ของ กน  ขณะ ที' เรา นิ งอ ยู่นึ่เ รา ก็ พอง เอง  ยุบ เอง เหมือน ก่ นิ  เพราะ ว่า เมื่อ เรา หายใจ 
เข่า ไป ข้าง ใน ทอง ก็ พองออก  พอ หายใจ ออก มาท อง ก็ ยุบ ลง ไป  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า ยุบ หนอ 

พอง หนอ  ทีนึ่ การ กำ หน ค อารมณ์ ก,, ม่มํฎ ฐาน, นีท่ าน ให้ เอา' จิ1 ค ใ ปก0' าห น1 ค' อาการ' พอง ของ, ส่อง 

อาการ ยุบ ของ ส่อง' โค ย มีสคิ กำ หน ค เพื่อ ให้ เห็น ถึง ความ เก็ค ความ คํบที่ มี อยู่ เบฺน ปกคิ ใน คํว่ 

เรา  เบ็น วิธี ปฏิบิ ต่วิบิ สส นา ข่อ ที่  ๑ 


นิ ลิต ถาม ว่า การทำ วิด ใจ ให้ ว่าง เปล่า  และ สงบ ไร้ ความ กงว ล, แะ ทำ ได้ อย่าง ไร  ท่งนิ 
เพราะ กวา มก งวล ก่อ1 ให้ เกด ควๅ ม ทุกข์ 

วิธี ทำ ก็ เหมือน กบ วิธี แนะ ใน ทอน ก่น  คือ ให้ ลวด มน ฅ์ไ ๆ/] วิ พระ แล วก็ ปล่อย ว่าง 

คือ คำ ว่า วิด ว่าง เบ็่น จำนวน เท่า นะ น ความ จริง วิด ไม่ ว่าง  จิฅน นจะ ดอง มี อารมณ์ ใด อารมณ์ 
หนึ่ง จ้บ ไว้  เกาะ I วิ  เรา จะ ดอง เอา วิด ของ เรา ไป เกาะ กบ อา รม ณทีเ บน กุศล และ ก ปล่อย ว่าง 

ทุก ส็่งทุ กอ ย่าง  อย่า ไป ยึด คือ  เพราะ ยึด ถือ แล ว เบน ทุกข์  อย่าง เรา ได้ ยิน ใคร ว่า อะไร ไม่ ดี มา 
ความ จริง คำ พูด ของ เขา มน คบ ไป แล ว แด่ เรา ไป เก็บ เอา มา คิด  มํนก็ เบน ทุกข์  เพราะ ฉะ น1 น 
วิธี ท่จะ ไม่ ให้ ทุก ขก็ คือ ปล่อย ว่าง เสีย  อย่า ไป ยึด ถือ เอา มา เบน อารมณ์  การ รู้จํก ปล่อย ว่าง 

ได้ นิ นิจ ะ ทำ' ให้ เรา เบน สุข ขน  อย่า ยึด ถือ อะไร ใน โลก  ท งก' วา มดี  ความ ไม่ ดี  ทงค วาม สุข และ 
ความ ทุกข์ น อย่า ไป ยึด ถือ  แ-ล ว เรา จะ ไม่ มี ความ ทุกข์ จน เกิน ไป 

บญห าที่นิ ลิด ถาม มา ก็ หมด แล่ ว คง จะ ไม่ มืบญ หา ต่อ ไป อีก 


๓๓ 


ทำ ดไบ เลอ ก เวน 
แต่ ผก ไม ตริ ไป 
ทำ คุณ อด หนุน ใน 
ไร้ ศต รูป อง มล3 าง 


ผู้ ใด ใด เฮย 
รอบ ขาง 

การ ชอบ  ทำ นา 
กลบ ซ2 อง  สรรเสริญ 

(ลุ ภา ษิฅ? แ นุ?) เนา การ  ของ  ร.  & ) 


พร ๙ ทุทฒ าส นา 

กบ 

ขีวต ปร^จำ วน 


ของ  กตุต ว ฑโฒ ภฤฃ 


กราบ นม สกา ร เพ อนส อธรรม มก  และ ขอ เจริญ สุข สาธุชน ผู้ มจฅ ศร ทธา ท ไห ลาย 

วน นอ าฅ มา ได้ รบ อาราธนา ให้ มา แสดง ธรรมกถา ใน ห0 วขณ เอง  พระ พุทธ ศาสนา 
กบ ชวิฅ ประจำ วน  ซึ่ง คืดว ก่ห ~ ว ฃไ] เรื่อง ที่ จะ พุด ใน วนนึ่ กง จะ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ ใน ดาน การ 

ดำเนิน ชีวิฅ ของ พุทธ ศาสน์ ก ชน คาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา บาง พอ สมควร  ทง เรือง ที จะ พุด 
ใน' วน น์ก็เ บน เรื่อง ที่ ควร  จะ พุด  ถา จะ กล่าว คาม หล* ก ของ ธรรมะ แล วก เบน  กถา ว้คถุ  คือ  เบน 
วํฅถุ ที ควร กล่าว ควร พดถึ งอย่ เสมอ  และ เบ่น  สป ปา ยะ  คือ พง แล ว สบาย ใจ 

พระ พุทธองค์ ได้ ครืส ถึง วคเ ถุที่ ควร จะ พุด ถึง อยู่ บอ ย ๆ สำ หรบ พระ สงฆ์ น นมี อยู่ ขอ 
หนึ่ง  คือ  ล่น คุฏเ กถา  หมาย ถึง การ พุด ถึง เรือง  ความ สน โด ษ พระ พุทธองค์ ค รส ว่า  ถา 
พระ สงฆ์ พุด ถึง เรื่อง ล่น โด ษ อยู่ เบน ปง ะ จำ แล วก็จ ะ กอ ใ ห้เกิ ด ป ระ โ ยชน์ มาก  และ เรา จะ เห็น ถึง 
ประโยชน์ ของ สน โด ษ' ใน บ จา] บน น' ได้1 ชด เจน มาก กิ ง1 ขน 

บจ จบ 1 น การ ดำเนิน, ชี: วิค ของ สาธุ ชน1 นึ่ดํ บแ' ด่' น' ขน ดาม ลำ' ดํบ  หลาย  ๆ ทาน ก็ เผา เบ็่น 
ห่วง เบน, ใย เกี่ยว กบ เรื่อง ศว งม เบน ไ, ป, ฑา ง' ดำนเ ศร ษฐ กิจ  เพราะ บจ จบ น์นึ่ การ ดำเนิน ชีวิค ของ 
พทธ ศา สนิก ชน เรื่ม ที, จะ ผด เอื อง  และ เรื่ม จะ มี บ ญ หา หลายอย่าง’ ให้ เรา คกิ อง' วุ่นวาย ก่น' ไม่ 

ว่าง เวน แด่ ละ วน 


เคียว เรา ก็ เอะอะ โวยวาย ว่า ภาษี ขน อีก แล ว เคี้ยว เอะอะ โว® วา อ ■ว, าฝ็น กา อย่าง น ขน 
ราคา  สิน คา อย่าง โนน ขน ราคา  พง คูแ ลํว ก็ เบน ที่ น่า ห่วงใย ว่า  ภาวะ ความ เบ นอย่ ของ สา ธุช น 
นนเ รื่ม จะ มีบญ หา คบ แคํ น มาก ขน  ซึ่ง จาก อคีค ไม่ เคย มิ  เมื่อ มา ถึง บจรุ บน บ ญ หา เช่น นีเรึ่ มม่ 

มาก ขน คาม ลำ คบ  จะ เบน เพราะ สา เห บุที่เ รา ไม่ ไค้ กล่าว ถึง ส ไ! นึคษ ก นบ ไง หรื1 ออ ย่าง ไร  ก็ ขอ ให้ 
เรา ใช้ เห คุ ผล พิจารณา ค เพรา ะ ลำ' พก ถึง เรื่อง ของ สิน โค ษแลว  สาธุชน สวน มาก มก จะ เขา ใจ 
ว่า เบน เรื่อง ของ ความ มิ ก นอ ย เบน เรื่อง ของ ความ ส ไหล ไ หรือ ความ จำ ยอม ทจะ ให้ รบ ภาวะ 

แห่ง ความ ลา หลง เช่น นน 


อา ฅมา จำ ไค้ วา  เมื่อ  ๑๐  บมา แล วรฐ บาล สม ไ. เห นึง ไค้ วง วอน ให้ คณะ สงฆ์ อย่า ไค้ 
สอน ถึง เรื่อง สน โคษํ แก่ ประชา ซน  เพราะ ถา หาก สอน ถึง เรือง ส้น โค ษ แล8 วจะ เบน อุปสรรค ฅ่อ 
กา รพ ไม นา ประเทศ ชาคิ เหลือ เกน  ซึง เรื่อง น์ถไ หากว่า เรา มิ ไค้ พิจารณา แล5 ว เรา จะ ไม่ เกิค 

ความ รู้สึก นึก คิค อะไร  แค่ ถา พิจารณา ให้ ลึก ซึ่ง แล วก็เ บ็่นที่ น่า เบน ห่วง  เพราะ ว่า เรื่อง ของ 

ส้น โค ษนํ้น เบน พุทธ วจนะ  เบ็่น คำ สอน ของ องค์ สม เค็จ ส้ม มาส ไย พุทธ เจ ไ และ พระ พุทธองค์ 
ไค้ ยกย่อง ธรรมะ ขอ นึว่า เบน ธรรมะ ทื่ทำ ให้ บุคคล รำ รวย .ขน  เพราะ เห: คทิเ รา ลืม ส้น โค ษก ไ! 

น เอง  บจ จุบ ไเนึ ความ ยาก จน ค่นแ คน ความ ชา ค แคลน จึง เก็ค ขน แก่ สาธุชน โค ยใา วไป  ยง กาล 
เวลา ผ่าน พน ไป นาน ขน เท่าไร  ความ คบ แค ใ แหล,' านี ก็' จะ เกิค มาก ขน  ซึ่ง เร  าจะ ทราบ ไค้ จาก 

สถิคี จ0  ; น วน พลเมือง ที่เพิ ม ขน บุก ๆ บ บจจุ บน นีป ระ เทศ ไทย เรา มิ พลเมือง อยู่  ๓๕  ล ไน กน 
แค่ ใน อ นาค ค อีก  ๓๐  บ เรา อาจ จะ มี พลเมือง ถึง  ๗๐  กว่า ลาน คน อย่าง น เบน ค โน  ซึ่ง แส^ง 


ให้ เห็น ว่า พลเมือง ไทย นจะ มิ มาก ขน คาม ลำ ค กับ  ข นาค บจ จุบ โน  ๓๕  ล ไน คน  เรา ก็เรื ม จะ 

มืบญ ห่า เรื่อง ค่า กรอง, ชีพ  เรื่อง ความ เบน อยู่ อะไร จิปาถะ หลายๆ  อย่าง  ซึ่ง เรา ก็ยไ แก้ไข กน 

ไม่ ตก  ย้ง ไม่ ทราบ ว่า เรา จะฅ อง เผชิญ ค่อค วาม เบน ไป เช่น ไร อีก  เรื่อง เหล่ านึ  ถไ หากว่า 


พทธ คาส นึก ชน ท1 ง หลาย ไค้ ให้ กวา มล น ใจ เกี่ยว กบ หส้ ก! คำ สอน ของ พระ พุทธ  องค์  และ บุก คน 
คไ เนิน ชิว่ค คาม หล ก ของ พระ พุทธ ศาสนา แล ว เชื่อ แน่ ว่า บญ หา ค่า งๆ  จะ ไม่ เกิค เขน แก่ เรา 

อาคม าจะ ขอ ยกคํ วอ ย่าง ถึง เรื่อง ของ การ คำ เนิน ชีวิค คาม หส้ก ของ พระ พุทธ ศาล นา  เพียง แค่: 

เรา บ่ฎิบํ ค ธรรมะ ใน ขอ ล่น โค บน  เรา จะ เห็น ว่า เบ็่น ประโยชน์ ค่อ การ พิฒ นา อย่าง ไร บาง 


๓' ๖ 


คำ ว่า  สน ใด ษ ไม่ ใช่ หมาย ถึง การ  มก นอ ย หรือ ไม่ ใช่ หมาย ถึง ความ  เกียจ กฑน 
หรอ คว า ม จำ ยอม  โดย ไม่ รู้ จก พ ไม นา คน เอง ให้ เจริญ ก ไว หน ไ แค่ ค ไว ไ ลัน โด ษ ใน ทีนี ท่าน 
หมาย ถึง ว่า ให้ เรา พอ ใจ ใน ขอ งๆ  เรา  ถา เรา มี ความ พอ ใจ ใน ของ  "I  เรา แล ว นิ น แหละ  คือ 
คำ ว่า  สิน โด ษ 

ท่าน ฑงห ลาย ลอง ใช่ เห ดุ ผล พิจารณา ดู ว่า  ความ พอ ใจ ใน ขอ งๆ  เรา  หรือ ความ พอ 
ใจ ใน สง ที เรา มี อยู่ แล วน น จะ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ ใน ด ไน กา รพ ไม นา ประเทศ อย่าง ไร  ซึ่ง ใน 
วนนี จะ พูด ถึงเ รอง การ พฒ นา ทาง ดาน ของ เศรษฐกิจ 

เพราะ บจจุ บไณี บญา หา เศรษฐกิจ เบ่ นบ ญ หา ใหญ่  ลัง เรา ได้ ทราบ อยู่ บ่อย  ๆ จาก 
ทาง ราชการ ได้ ประกาศ เดือน พวก เรา อยู่ เสมอ ว่า  ให้ พึง ระ ม, ดร ะ ว1 ง และ ให้ ช่วย เหลือ กน ใน 

ดำ นของ เศรษฐกิจ  เพราะ บจจ บ่น น เรา ได้ เสีย ดุลย์ การ ดำ กบ ค่าง ประเทศ บ่ หนึ่ง ถึง  หนึ่ง หมื่น 
สิบ หนึ่ง พินิ ลาน บาท  หนึง หมื่น หนึ่ง พ, นิล ไน บาท นึ่ไม่ ใช่ เบ่น เงิน เล็ก นอ ย หากว่า เรา จะ มอง 

หลฑ ธรรม ใน ขอ ลัน โด ษ และ จะ ช่วย เหลือ ใน ลัาน พิฒ นา เศรษฐกิจ แลัว เรา กิจ  ะ เห็น ได้ ชด เจน ว่ว 
มี ประโยชน์ อย่าง ไร บ ไง 

บญ หา ที่ ทำ' ให้ เรา ดํอง เสีย ดุลย์ การ คไบ่ หนึ่ง ถึง หนึ่ง หมื่น หนึ่ง พน ล าน บาท นึ่น  เนื่อง 
มา จาก คน ไทย ไม่ ได้ ถือ ลัน โด ษ หรือ' โม่, ได้ ปฏิป้ ค ธรรมะ' ใน ข อ ลัน โด ษนึ่  ถ ไ หากว่า เรา มี ความ 
พอ ใจ ใน ขอ งๆ  เรา ที่มี อยู่  คำ ว่า พอ ใจ ใน ขอ งๆ  เรา เท, านึ่น  ลัา จะ กล่าว ใน วง แคบ ใน บญ หา 

ของกรอบ คริว  กิจ ะ ก่อ ให้ เกิด ประโยชน์ ใน ครอบ ดร วอ ย่าง มาก  ถา เรา จะ พูด ถึง วง กว ไง คือ 
ประเทศ ชา ฅิแลั ว เรา กิจ ะ เห็น ว่า  การที่ คน ไทย เรา มี ความ พอ ใจ ใน ขอ งๆ  เรา น น กิเ บ่น เห ดุ 
หนึ่ง ที่ ทำ, ให้ เรา' ใ ม1 ดอง' ใป เสีย ดุลย์ กา รคำ กบ1 ค่าง ป' ระ เ' ท1 ศ เพราะ การ เสีย ดุล ย่กา รก ไน1 น 

หมาย ถึง การ นิยม ชม ชื่น ลับ สิน กำ จา ก ค่าง ประ เ, บ'1 ศ ซึ่ง ไม ใช่ ขอ งๆ เรา  เรา ได้ ใช่ ซี วิด พิมเ พอ ย 
ใน สง ทํ้งห ลาย เหล่า นึ่มา ก เรา จึงลั อง เสีย ดุลย์ การ คไทํ้ ง ๆ ที่ ของ บางอย่าง ที่ เรา ใช่ ใน ซี วิด 

ประ จ ไว นนึ่มี ได้ มี ความ จำเ บ่น ค่อ การ ดำ เน์ น สีว่ ฅของ1ร า เลย 

สีงข อง ที่มีค วาม จไเ บ่น ค่อ การ ดำเนิน สีกิด ขอ ง เรา จ ริ งๆ  ใน บจจุ บน นึ่มี อยู่ มาก  เช่น 
ลัาพ ด ถึง ในเ รอง ของ อาหาร การ บ ริริ ภคแล1ว  ประเทศ' ไทย เรา เบน ประเทศ ที่ อุดม สมบูรณ์ ที่. 

สุด ใน โลก 

๓ 2า) 


อาหาร ทุก ชนิค มี รบ ประ ทานอย่าง อุค ม สมบูรณ์  ใน ด ไน ของ ผล ไม้  เรา ก็มี ผล' ไม้ 
บริโภค คลอ คบี  ทุเรียน หมค ไป แล วเร าก็มี เงาะ  เมื่อ เงาะ หมค ไป แล วเ ราก ยง มี ล่า ใย มาบริ โภค 
เม อ ล0 ไ! ยหม ค ไป แล- วก จ ะมีอ ย่าง ยืน  มี สม  มี อะไร คอ อะไร อก หลาย ทุ  อย่าง  มี ให้ เรา บริโภค 
กน คลอ คบี  ผล ไม้ จะ ออก ทุก ทุฤดุ กาล เวียน มา ให้ เรา บริโภค อย่าง เพียง พอ  ซึง ถา พิจารณา ใน 
เร อง ชอง อาหาร กา: บริโภค แล' วเ: าไม่ น่ๅจ ะ เคุ อคร่ อ น ประเทศ ของ เรา นิ เบน ประเทศ ที อุค ม 
ลม บูร ณพีลุ ค แค่ บจจุ บน นที่เ รา คอ งเ คือ ค รอน ก็ เพราะ ว่า เรา นิ ไม่ มี ความ ยินดี ใน ของ ทุ  เรา 

เอง  ไป นิยม ขอ งๆ  คน อื่น เข ไ 

ภาวะ ทาง เศรษฐกิจ ก็เ รีม จะ ทรุค ล่ว ลง คาม ลำดํ บ ซึง ไม่ ลา มารถ จะ แก้ไข ไค้  เพราะ 

การ แก้ บญ หา เช่น' น ไม่, ใช่ จะ แก้ ไค้ เพียง ชนกลุ่ม หนึ่ง หรือ บูคค ลใค บุคคล หนึ่ง  แค่ เรา จะฅ อง 

ร่วม จิฅ ร่วม ใจ ก้น ทง ชาติ เรา จึง จะ แก้ บญ หา เช่น นไค้ ลำ เร็ว  เชื่อ แน่ วา  ล่า พุทธ ศา สนิก ชน 

ทงห ลาย ช่วย เหลือ ก้น หรือ ประ พฤติ ปฏิบ ค คาม หล' กที่พ ระ พทร องค์ ไค้ วาง ไว้  เรา ลา มารถ จะ 
แก้ บญ หา เช่น นิ ไค้ 

เรา จะ แก้ ดุล 0 การก ไไค้ อย่าง ไร  บจจุ ปน นิ ใน ซีวิค ประ จ0 าว้ นของ เรา จะ ลํง เก ค ไค้ 

อยู่ ช่อ หนึง ว่า  คง แค่ เรา ลืม คา ขน มา เรา ทำ เงิน รั๋วไ หลอ อก นอก ประเทศ' ไม่ รู้ เท่าไร  นบ แค่ พล 
คน นอน ขน มา เรา ค อง ใช้ ยา ลี พน  เรา คอง บีบ ยา ลี พน ใส่ แปรง เพื่อ แ' ป รง พน  ยา ลี พน นิ น เรา 

คอ งซึอ จาก ค่าง ประเทศ  หรือ ชน ค่าง ประเทศ มา ดำเนิน กิจการ ใน การ ผลิ ค ยา ลี พน ให้ เรา ใช 

เงิน ทอง ก็ ย่อม จะ รว่ไ หลอ อก นอก ประเทศ  เพียง คื่นฃ นเช ไ เรา ก็ ทำ ให้ เลีย ดุลย์ การ กา แล ว 

เสีย ดุลย์ ทาง ล่า น เศรษฐกิจ  ล่า หากว่า เบน สุภาพ สฅรี  เชไ ขน จะ ไป ทำ งาน ล่อง ใช้ ลิพส คิก ทา 

ที่ ริม ผี1 ปาก  เลีย ดุลย์ การ ล่า แล่ ว ใช้ คิน สอ เขียน ก็วก็ เลีย ดุลย์ การ ล่า แล่ ว ลิพส คิก แท่ง หนึ่ง 

ตง รอย กว่า บาท  และ เบ็1 นของ ที่ ค อง ซอ จาก ค่าง ประเทศ  ไหน ย ไ0. ฅอง พรม นา หอม อีก  นา หอม 
ก็ค อง ล่ง จาก ฝร่ง เศล เสีย ดุล ย่กา ร ล่า ไป แล่ ว 

ใน ชี วิ? า บจจุ บน ทุกๆ  วน น น เรา จะ เห็น ไค้ ว่า ล่อง ใช้ สิน ล่า จาก ค่าง ประเทศ ทงนิ น 

เพราะ ฉะ นิ นบ ญ หา เช่น นิ  จึง ทำ ให้ เศรษฐกิจ ของ ประเทศ เรา ทรค โทรม ลง คาม ล0 าล่บ  ท่าน 

ทงห ลาย พิจารณา ให้ ละ เอีย ค เรา จะ เห็น ว่าย ไ มี อีก หลาย  ทุ  อย่าง ที่ เรา ตอง เลีย ไป  โค ยที่เ รา ไม่ 

ไค้ ยินคี ใน ของ ทุ  เรา  คือ ม่วไ ป บริโภค ของ ค นอน เลีย  ของ  ๆ เรา ไม่ บริโภค  เรา ก็ ล่อง เลีย 

เปรียบ กน อื่น เบน ของ ธรรม คา 

๓ ฝ 


ทน ถ ไ หาก วา กน ใ ท ย ท ง' ซา คิม ๅช่ๆ ยก น โค ยที เรา มา นิยม ของ ใทย เรา  นิยม ของ ที 
มอ ยูทเ รา ทา ขน' โน ประ! IV าศ  ทห้ ประเทศ ช่วย กน ประ หย่ค้ ไม่ คอ งม ๅก  เพียง วน ละ หนึง บาท 

ขอ^ ใหเ รา ซวย กน ประ V เย ด ใ) รง  พุ  อาคม าเชื อว่ๅ เรๅ ท่ๅ ไค้ 

พล เม อบ รา มอ ย ๓๕  ลาน คน  เรา ช่วย ก นิ ประ หย่ค ว นิล ะ ห นึง บาท  โค ย เรา ไม่ ใช้ 
ของ ค่าง ประเทศ  เพราะ เงิน ทอง จ-/ ๅ', [ห ลออ ก ค่า บ ประเทศ  เรา จะ ใช้ ของ ที, เรา ผลิ ค ไค้ ใน 

ประเทศ ของ เรา  วน หน ง เรา จะ ทุ่น เงิน มิ ให้ รี่ ๆ’ 1 ท ล V เรือ เลีย คุลย์ ไป  วน ละ  ๓๕  ลาน บาท 

เ คอน หน ง"!  เรา ทุน เงิน ไค้ ถงห นึงพ นิ, หๅสิ ใ) ค้ๅ^ ทๅท 


เรา จะ เห็น ไค้ ว่า  เพียง แค่ ประชาชน' ช่วย กนิป ระ ห ย ค ไม่ ใช้ ของ ค่าง ประเทศ วน ละ 
หน ง บาท เทา0 นิ น เรา ไม่ คอ ง ไป เสีย เปรียบ ค่าง ป 7 ะ เทศ เขา แค้ ว บญ หา เช่น น เบน บ ญ หา ลำ คญ 
นกเ ศร ษ 2 กิจ ท ง หลา ยก ลาว กน โค ย ที ว ไป' ว่า  การส ญเสี ย^า นะ ทาง เศรษ^กิจ นน  สู้ การ พ่าย 


แพ สงคราม เสีย คืก ว่า  เพราะ เรา ยง มี โอกาส กอบ กู้1 ชไคิ ขนม ใ ไค้  และ ถ ไ^า นะ ทาง เศรษฐกิจ 


ไมคี แล ว พระ พุทธ ศาสนา ก็ อยู่ ไม่ ไค้ เช่น เคียว กน  พระ พุทธ ศาสนา ก็ ค้อ งเ คือ ค รอน 


เพราะ ฉะ น1 น จึง ขอ ให้ ท่าน สาธุชน ค้งห ลาย ไค้ สนใจ แค้ ก็ ช่วย เหลือก นิ ให้ พ งอม 
เพียง กน ทงป ระ เทศ แล ว ก็? าคว่ ไ บัญ หา เช่น นิ เรา ก็ กง จะ แก้ ไข ก้น ไค้ คก  โค ย การ ถือ ธรรมะ ที 
พระ พุทธองค์ ไค้ ครนิ ไว คือ ขอ สนิโ คบ  ขอ ให้ เรา ยินคี ใน ของ พุ  เรา ที, มี อยู่ เท่า น น เรา ก็ สา มาร ล 
ที่ จะ แก้ บญ หา ใน ชีวิค ประจำ บัน นิ ไค้ อย่าง มาก มาย โค ยทีเ รา ไม่ คอ งเบ็่ น ทุกข์ เช่น อย่า งบ จ จุบ ไเนิ 


บาง ท่าน บอก วา เวลา นิ ของ แพง เหลือ เกิน  ไอ้ โน่น ก็ ขน ราคา  ไอ้ นิก็ขึ นรา คา 

สินค้า แค่ ละ อย่าง พุ  ก็ ชิง บัน ขน ราคา  มี โยม วนิ เบญจ มบพี ธนี่แ หละ ไป เยี่ยม อาคม าที่ว ทยา ล ไ] 

ไป ถาม ควย ความ เบน ห่าง ว่า เวลา นฃอ งม่ น แพง ซน  แบัว ท่าน จะ เลย ง พระ เณร ไหว หรือ  คิฉนิ 
เบน ห่วง เหลือ เกิน 


อาคม าก็ค อบ โยม ไป ว่า  ค้เ รา ถือ หค้ การ คำ เนิน ชีลิค คาม หค้ข อง พระ พุทธ เค้า 
แค้ ว เรา' ไม่ เทือ ค รอน เลย  ไม่ ว่า อะไร จะ ขน ราคา ก็ ขอ ให้ ขน ไป  ค้า เรา ถือ หค้ก ธรรมะ จริง พุ โค ย 
ที่ เรา ยินทื ใน ของ1 พุ  เรา ที่มี อยู่ ก็ ไม่ เห็น ว่า จะ เทือ ค รอน คะ ไร 

๓^ 


ขอ ยก ต่วอ ย่าง ใน บจบ นจุนึ่  เช่น นํ้าอํ ด! ลม ขน ราคา  เรื่อง อะไร I รา จะ ตอ  ง ไป กิน นา 
อค ลม  ใน เม อ ผล ไม้ ของ เรา มี ตง เยอะ แยะ  เรา มา คน เบ็่น นา ปานะ มี ประ โย ชน มาก มายกว่า  เช่น 
ชอก ลาย หอม  กล’ ว ย นา' ว่า มา สิกิ  ๕ ลูก  มา คน เขา มี ประโยชน์ อีกว่า กิน นา ออ ลม คง หนึง ขวค 
หรือ ว่า มะนาว ก็มี  สม ของ เรา กิมี ผล ไม้ นานา ชนิด  สบ ปะ รด แถว ปราณบุรี กิโล ละ ไม่ กิ, ส คาง ค 
จน กระทง ชาว สวน ตอง เผา ไฟ ทิง 

เรา ไป ช่วย กิน กิน หนอ ย ไม ได้ หรือ  เรา มาก V เห้เ บน น,'' สบ ปะ รด ลด  ๆ ย ไ อีกว่า ไป 
กิน นา อด ลม  เพราะ นา อด. ลม มี ส่วน' ใ 1 โทษ  ทำ ให้ เกิด กรด ใน กระเพาะ อาหาร กิวย 

อาตมา สิง ว่า อย่า ซอ มา ขาย  ไม่ จำ เบน ที่ เรา จะ? เอง กิน  เรา กิน แต่ ขอ งๆ  เรา ที่ มี อยู่ 
เพียง แค่นี เรา ก็, ไม่ เด อด รอน อะไร 

ถโา หากว่า ผง ซพีไ ฟอก จะ ขน รา กา ก็ เรื่อง ของ ผง ซกิฟ อก เขา  โบราณ  เรา' ใช้  สบู่  มา  นาน 
แล ว โบราณ เขา ก็ แตง ต่ว สะอาด อี ไม่ ได้ เหม็น ลาบ อะไร  เรื่อง อะไร จะต่ อง ไป ใช้ ผง ซไา ฟอก 

เรา ทำ ส บ่' ใช้ เอง ก็' ไค้ ไม่ เห็น จะ เดือ ต รอน อะไร  ถา หากว่า ขน ราคา เรา ก็ ไม่ จำ เบน จะ ตอง ไป ซอ 
ใช้  เรา ทำ สบู่ ใช้ เสีย เอง 

ถา ยา สี พนมํ น เกิด .ขน รา กา  ก็ อย่า ไป ใช้ ม่น  ยา สี พน ทำ เอง กิใ  ช้ได้  มี ประโยชน์ ต่อ' 
พน ทํว่ ย' ซา’ ไป  การ บูน  กิ บ สาร สิ ม, โขลก กิ น์! เขา  สี พน ทำ ให้ พั่น แน่น อีกว่า ไป ใช้ ยา สี พน ของ 
ฝ รง เสีย อีก  มี ประโยชน์ ต่อ การ รํก ษา รำ มะ นาด  ร4 กิ ษา พน' ให้ ม่น่ คง อี เสีย ดว ย' ซา  ยา สี พน 

ไทยๆ  เรา ก็มี อีก ตํ้ ง เยอะ แยะ  วิเศษ นิยม ก็มี ใช้ ก^มา ต่งห ลา ยๆ  สิบ บี1 แล1 ว ก็ใ  ช้กน ต่อ ไป ไม่- 

เห็น' จำ เบน จะ ตอง, ใช้ ของ ฝรํ่ง ให้ เงิน' รั๋ว่ไ หล ออ กน อก ป ระ เทศ 

บพ หา ต่างๆ,.- ชน น เกี่ยว กบ ชี' วิ ตบ1 ระ จำ วิ น ของ เรา  ถา หากว่า เรา พรี อม ใจ กิน ใช้ ของ 
เรา ที่ มี อยู่ แลว  เรา ก็ ไม่ เดือด รอน อะไร เลย 

เรา มี1 ใช้ มาก มาย แม้ แต่ เสีอ ผา ที่ เรา นุ่ง ห่ม กิ นอ ยู่1 ใน บจจุ บัน น เ มี อง ไทย เรา ก็ ทำ ได้ 

ทอ ใช้ ได้  เสือ ที่ ใส่ ก็ ไม่ จทํเ บน จะ ตอง ไป ใส่ เลอ มอง ตาลู  ฅวห นึ่ง ตง สา  มล รอย บาท!  ใส่ ผ้า 

ไหม ไทย เรา ยงอี เสีย กว่า  เรา ทอ ได้ เอง ใน ประเทศ เรา  ราคา ก็ ถก  ท งยนั น่า ดู ควย ไม่ เห็น จะ 

ตอง ไป ซอ ของ ต่าง ประเทศ นา ใช้ 


๔0 


ถา หาก' ฑ่ เรา ทุก กน มี ค' วาม ยิน ดี! น ของ ๆ ^าอ ย่าง น บ ญหา ความ เดือด รอน น่^  ๆ 

จะ ไม เกด ขน แก เรา อย่าง แน่ นอน  แน่ ใน บจ จุบ V กิ เรา ด ไ) งสญ เสีย ลืง น่า งๆ ไป  เพราะ เห ดุ ว่า^ รา 

เม่ร้ จไ! พอ ใจ ใน ซอ งๆ เรา ทีมี อยู่  หรือ  ไม่ ยินดี ใน ของ  ๆ เรา ที่มี อยู่  ความ เดือด รอน น่า งๆ  จึง 
เกิด ขน 

เพราะ ฉะ นน  จึง ถึง เวลา แล วที่ ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย  จะ พึง ใช้ หล ก ของ พระ สมมา 

สม พุทธ เจา ขอ ลน โด ษนี  โดย พร อม ใจ กน  คือ ยินดี ขอ งๆ  เรา ที, มี อยู่  และ ช่วย ประ หยํด กน 

วน หน งก น ละ หนึง บาท เท่า นน  บ เดียว เรา ก็ ไม่ น่อง ไป เสีย ดุลย์ การ น่า แก่ ใคร  ^า นะ ทาง 

เศ ร^ ษ กิจ ของ เรา ก จะ อุดม สมบู ไณฃึ น เรา ก็ จะ ไม่ ดอง มา อด อยาก ยาก แคน เบ่น หนี เขา 

เรา ก็ จะ อยู่ ก่น อย่าง ผาสุก 

เพราะ ฉะ น น การที่ เรา ได้ ประ พฤฅิ ฅาม หล ก ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาล นาน  เบน 

ทาง หนึ่ง ที่ จะ ช่วย ลด ความ เดือด รไณ ใน ชี วิด ประจำ วน ของ เรา ได้ เบน อย่าง ดี  บจจุ บน น เรา จะ 
เห็น ความ ส0 าคไ บ ของ ธรรมะ ขอน มาก ขน ดาม ล0 าดบ  ลืง ใด พึมเ พึอย โดย เปล่า ประโยชน์ แล ว 

เรา ก็ อย่า ไป ใช้ สีงน์ น ขอ ให็เ รา พอ ใจ ใ แข อง  ๆ เรา  แล ไก็พ ยา ยาม สร ไง สรรค์ สีงที่ เรา มี อยู่ ที 
เรา พอ จะ สร ไง สรรค์ ขน มา ได้  ขน มา ใช้ เอง  ความ เดือด รอน เช่น น์ก็ จะ ไม่ เกิด ขน  ใน ฐา' นะ 

ที่ เรา เบน คน ไทย เรา ก็ น่อง นิยม ของ  ๆ เรา เอง  ของ สีงใ ดที่เ รา ทำ ได้ ใน ประเทศ ของ เรา ก็ พอ 

ใจ ใน ซอง  ๆ เรา  ก็ จะ สามารถ พ ไม นา ประเทศ ให้ เจริญ ก ไว หนา ได้ 

ท่าน ทํ้งห ลาย จะ ล่ง เกด ได้ จาก คน ญี่มุ่เ น คน ญี่มุ่เ น เขา ช่วย เหลือ ประเทศ ของ เขา ได้ 

และ สามารถ พไ ฆ นา เศร ษ ฐกิ  จ ได้ ดืน์น  เพราะ ว่า เขา ช่วย เหลือ กน ใน ค ไน น เขา ใช้ หล' ก ธรรม 
ใน พระ พุทธ สาสนา, ใน ข่อ สิน โ ด ษ น เขา ยินดี ใน ขอ งๆ  เขา เท่า น น เขา ไม่ ยินดี ใน ของ คน อึ๋น 

แม้ คนญี่ มุ่เน ที่ เข’ า มา เมือง ไทย จะ ร้บป ระ ทา น อาหาร ก็ ค อง ไป เลือก ร* บ ประทาน อาหาร ร้าน' ที่เบ็่ น 
กน ญื่ธุ่เ น มา คง ขน 

เมี่อ คืน วาน, นํ้ท่า น เจ่า คุณ อุ, ชา ลืกุณู บ่ม, าจา รย์  เจา อาวาส วํลจ่ กร วรรค ท่าน เล่า ให้ พง 

ท่านบอกว่า ใน สม ใ) สงคราม  ญี่มุ่] นเฃ ไ มา เมือง ไทย  เรา เอา เบียร์ ครา สิงห์ ไป ท่อน รบ  ญี่รุ่] น 

เขา บอกว่า  กิน ไม่ ไค้ ปวด ท่อง  แท่ พอ เอา เบียร์ ญี่บุ่เ นม าเล ยง เขา เท่าไรๆ เขา กิน หมด  กิน ไค้ 

นี่กิแ สด ง, ให้ เห็น ว่า คนญื่ มุ่เน น8' น เขา ยินดี ของ ๆเ, ขา  ของ กน อึ๋นเ ขา ไม่ ยินดี  เขา จึง ใ' โฌ นา 

ประเทศ ของ เขา ไค้ สำ เร็ว  ความ รู้สึก อย่าง น เขา มี ความ รู้สึก กน ท่วท ง ประเทศ  เขา พร, อม ใจ 

กน ฑํ 1 เพราะ ฉะ นนเ ขา จึง แก้ บ ญ หาเ ศร ษ 3 กิ' จ ไค้' ล่า เร็ว 


บจจุ บนนี  ถา คน ไทย เรา พร อม ใจ กน ช่วย 'เหลือ แล ว กคิค ว1 าบฌ หา เช่น นีกง จะ แก้ 

ไค้ สำเร็จ  ถา หากว่า เรา พร อม ใจ ก้น แก้  พ ก้อ ม ใจ ก้น ยินดี ของ  พุ  เรา ทมอ ยู่  อย่า ไป ยิน ค 

ของ พุ  ค นอน  ซึง ไม่ จทํเ บน แก่ การ ดำเนิน ชีวิฅ ของ เรา เท่าไร นก  เรา ก็ จะ แก้ บญ หา เช่น นึใด 

ลำ เร็จ  เพราะ ฉะ นิ น การ ดำเนิน ชีวิฅ คาม หก้ก ธรรม ของ องค์ สมเด็จ พระ ก้ม มา ก้ม พุทธ เจา 

ของ เรา จึง เบน เรือง ลำ ก้ญ  ถา หากว่า เรา ไม่ สนใจ ดำเนิน ชีวิฅ คาม หล ไ ไข อง พระ พุทธ ศาสนา แล ว 

เรา ก็ จะ เดือด รอน ไม่ มืท่ สิน สุด  และ ความ เดีอ ทรอ นนิก็ จะ เกิด ทวี ฃึนทุ กวน' พุ  ไป คาม ลำ คบ 

ฉะ นน  จึง ขอ ให้ พุทธ ศา สนิก ชน ที่งห ลาย พึง ดำเนิน ชีวิฅ คาม หก้ก ของ องค์ สมเด็จ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา  สง ใฅที่ เรา ไม่ จำ จะ ค อง ไป ใช่ แล ว เรา ก็ อย่า ไป ใช้  เรา ถือ หล ก ใน ขอ 

สน โด ษที่พ ระ พุทธองค์ ฅก้ส สอน ไว้  และ เรา พยายาม ยินดี ใน ของ พุ  เรา ทึมี อยู่  เรา จะ ไม่ เดือด 
รอน อะไร เลย 

บจจุ ก้น น เรา ก็ สามารถ จะ ทำ อะไร หลาย พุ  อย่าง ขน ใช่ เอง ได้  และ สึ่งพึ เรา ทำ นนก็ 
เบน ประ โย ซน อย่าง มาก มาย  ถา หากว่า เรา ร้ก้ก ช่วย เหลือ ซอง  ๆ เรา แล ว ก็ เท่า ก้บ ว่า ได้ 

ช่วย เหลือ ประเทศ ชาฅิ ของ เรา ควย  และ การ ช่วย เหลือ ประเทศ ชาติ ก็ดีอ ช่วย เหลือ ก้วเ รา เอง 

เพราะ ถา หากว่า  ชาติ ส่วน ใหญ่ เดือด ร้อน แก้ว  ก้วเ รา ที, อยู่ ใน ประเทศ ชาติ ก็ จะ พลอย เดือด รอน 
พระ สงฆ์ องค์ เจำก็ดํ อง เดือด ร้อน แน่ นอน  เพราะ ฉะ น นบ ญ หา ทงป วง น ก้า หาก เรา ได้ ช่วย ก้น 
คิด และ ปฏิก้ ดกนํ ทุก ฅนก็ จะ สามารถ ที่ จะ แก้ บญ หา นึได้ สำเร็จ  แค่ ก้อง อา ศ ไ] การ ร่วม มือ ก้น 

ร่วม ใจ ก้น โดย ท0 วไป ทงป ระ เทศ เรา จึง จะ แก้ บญ หา เช่น นได้ 

พระ พุทธองค์ ได้ ช แนว ทาง ของ การ ดำเนิน ชีวิค ให้ แก่ เรา ไว้ อย่าง ถูก ก้อง  สามารถ 
■นำ มา ประพฤติ ปฏิบ ฅใน ขีวิฅ ประจำ ของ เรา ได้  ธรรมะ หลาย พุ  หมวด ที่ ท่าน ได้ ฅร้ส่ ไว้  เรา 

สามารถ ที่ จะ น่า ธรรมะ น1 นมา ประพฤติ ป ฏิบฅ ได้  เพราะ พระ พุทธองค์ มิ ใช่ ทรง จะ สอน ให้ เรา 
ไป นิพพาน อย่าง เดียว เท่า นํ้น  แค่ สอน แม้ กระ ทํงเ รา จะ ดำเนิน ชีวิฅ ใน บจจ ก้น นอ ย่าง ไร  จะ 
ปฏิบ ฅคน อย่าง ไร ท่าน ก็ สอน ไว้ หมด  ก้าเ รา รู้ก้ก น่า คำ สอน น น มา เบน หก้ก ของ การ ดำเนิน ชีวิค 
แก้ว  เชื่อ แน่ ว่า ใน ซีวิฅ ประจำ ก้น ของ เรา ทุก กน จะ ไม่ ประสบ ค่อบ ญ หา เดือด ก้อน เช่น น 

ท่าน สาธุชน ที่งห ลาย  นึก ยอน ไป ใน สม ไ] อดืฅ ที่ คน ไทย เรา เคร่ง กก้ด ใน หก้ก ธรรม 
ได้ ประพฤติ คาม หล ไาที่ พระ พุทธองค์ คก้ส สอน ไว้  บญ หา เช่น นึไม่ เคย เกิด ขน แก่ ประเทศ ของ 
เรา  แค่ บจจุ บนํนึ เรา ไม่ ได้ นึก ถึง หก้ก ธรรม ของ พระ พุทธ เก้า ก้น มาก นก  บญ หา ค่าง  พุ  จึง เกิด 


ขน แก I รา อ ยาง มาก มาย  1พ รา ะ ฉะ นน จึง ขอ ใ ฟ้เ รา ได้ ช่' วย กน ส นํ' อสนุ นของ' *1  เรา ทิม อ ยู่  สิง ใ* ไ 
ท เรา ทา เอง ไค เรา ก ควร ยินดี ใน ของ ‘จุ  เรๅ  ไม่ ว่า อะไร ม่น จะ ข นรา กา  ใ กร จะ ฉวย โอกาส ก เบน 
เร องของ พอ คา ท เขา จะฅ อง แส' วง หา ผล ป ระ โย ซ ไ ไ แด่ ใ น^า นะ ที่ เรา เบน ผู้ บริโภค  เรา กค อง 
ซวย เหลอ กน  ขอ งอ ะเร ที่ โม่ ได้ ทำ ขึนใ แป ระเ ทศ ขฎง 1 รๅแ ก่ว่  เรา ก็ ไม่ บริโภค  ไม่ จำ เบน เลย 
ท เรา จะ คอ ง ไป กิน แอ ปเ บล  ซึง ลูก หนึง ก่ง หลาย บาท  กิน มะม่วง ของ เรา รส ชา คิดีก ว่า  กิน 

กล วย หอ มก ยง อร่อยกว่า แอ ป!, บ ล!, ลี ยฎีฦ  เพราะ แอ ปเบ ล ลูก หนึ่ง ค ะ ง หลาย ‘จุ บาท  อย่าง น เบน ฅน 
เรา ไม่ จำ เบน จะ คอ งโบ่ กิน นม ด่าง ป ร-เทศ  นม ผง สวน คุสิฅ ก็มีแ ล2' ว ถุง เดียว บาท 
เด ยวเ ทาน น ละลาย ไค้ แกว หนึง เหมือน กน ประโยชน์ ก็ดี  เบน นม สก* จุ  ควย ซา! ป ของอยู่ 
I น บ่ ระ เทศ เรา น0 น มี ให้ กิน หลายอย่าง  ราคา ก็ ถก  ไม่ จำ เบน ก่อ ง ไป กิน ของ ด่าง ประเทศ 

เ ใ/' ง รา ะ ฉะ นน  เรือง การ ดำเนิน ของ1 ชี วิด ที่ ถก ก่อ ง คาม หล้ ก่ ของ พ ระ พุทธ ศาสนา เบน สิง สำ คญที่ 

สาธุชน ทํงห ลาย ควร จ ะ อบรม' ให้ เกิด ขืน  ถา เรา อยู่ ใน ครอบ คร่ว เรา อยู่ ใ น^าน ะหว หนา แล ว 


จะ ดอง ปลูก ผงก น ใน ครอบ คร่ว ของ เรา, ให้ รู้ จํก นิยม ของ ‘จุ  เรา บาง  รู้จํก ทำ ของ ขน มา ใช้ เอง บาง 
สิง ไค ทำ เอง ได้ กิ ควร จะ ทำ  ไม่ จำ เบน ฅอง ไป พง กน อื่น ให้ มาก นไา 

บั่จ จุบํ น นที่จิ คด ภา วน กิ ทยา ล ไ]  เดือน หนึ่ง เรา ก่อ ง แจก สบู่ แจก ยา สิ พน ให้ พระ ให้ 


เณร ท่าน ใช้  อาฅ มาส ไร ให้ ทำ ยา สี พน เอง แล ว ให้ พระ เณร ท่าน โขลก เอง  ทำ ก่น ใช้ เอง และ มี 
ประโยชน์ ควย  ใช้ ของ  ๒ อย่าง เท่า น์น  ใคร จะ จำ ด่า รา ไป ทำ ใช้ กิใด้ 


การ บูนก่ บ สาร สม  ใช้ แล ว พน ไม่ โยก  ไม่ คลอน  ไม่ ป วก  อาหาร คิก ไร พน กิ ไม่ 
เห มีน แล วกิ ไม่ ก่อ ง ไป เสีย ส คาง ค มาก 

สบู่ เรา ทำ ใช้ เอง กิ ได้ ไม่ จำ เบน คอ ง ใช้ ผง ซก ฟอก ของ ฝรํ่ง  เรา ทำ สบู่ ใช้ ของ เรา เอง 

กิ ได้  ซก ผา สะ อา ค เหมือน ก่น  ส่วน ผสม กิ ไม่ ยาก เย็น อะไร 

พระ พุทธ เจา นน  ท่าน สอน ทุกอย่าง แม้ การ ค0 ารง ชีวิค ใน บา! จุ ไ-) นน์ ท่าน ก็ สอน  เรา 

ควร จะ ทำ อะไร เอง ได้ เรา ควร ทำ เอง  ไม่ จำ เบน กอง พึง กน อืน  ซึง ท่า ให้ เรา นค อง เสีย เปรียบ 

ใน เรื่อง เศรษ^กิจ  ถา เรา ทำ เอง  I ช้ เอง  - บริโภค เอง  ภาย! น ประเทศ เรา จะ ไม่ เดีอ ค รอน 

อะไร เลย  เรา จะ อุก ม สมบูรณ์ มาก  แม้ แก่ เรือง อาหาร การ กิน เรา กิ ไม่ จำเ ป่น จะ กอง ไป 

กิน อาหาร อะไร ที่ดี มาก  ไม่ จำ เบ็่น เลย ที่ เรา จะ คอ ง กิน อาหาร เหลา หรือ โด๊ะ จีน  ก่อ ง เขา 

ภํ กกา การ นา พ ริก ผก สก เรา ก็ กิน' ไค้  มี ประโยชน์ กบ ร่าง กาย ทงน์ น และ ถา หาก เรา รู้ จก ปรุง 

ก่วย แก่ วก็ จะ อร่อยกว่า อา ห าร' ทุกๆ  ประเภท 


การ คำ เนิน ชีวฅ ใน บจจุ บํนน  ไค้ ส คบ ฅ รบ พง ข่าว เช่น นอ ยู่ เสมอ อีรู้ สึก เบ็น ห่วง 

และ ที่นไ เรื่อง น์มา พูคอี เบ็่น เรื่อง ที่ ถูก กาล เวลา ท ะ งไม่ ผิค คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  เพราะ เบน 
ลน ฅุฏเ กถา  เบน เรื่อง ความ สน โค ษ ควร ที่ จะ ไค้ สอน ให้ ประชาชน รู้จํก สน โค ษ ใน ล กบ ณะ 

ค ไ) กล่าว และ เรา จะ ไค้ ยินดี ใน ของ พุ  เรา ที่ อยู่  ไม่ จำ เบ็่น จะ ค อง ไป ยินดี ของ พุ  คน อื่น  ของ ทีมี 
อยู่ เรา อยู่ กน' ไค้ อย่าง สบาย  ต่อ ให้ คน ไทย เพึม มา อีก หลาย ล่า น คน  เรา อี ไม่ เห็น จะ เดี ออ รอน 

อะไร  ถา หากว่า เรา จะ ปร ไ] ป รง กน จริงๆ  เรา อี จะ ไม่เ คือ ค รอน เลย  ขอ ให้ เรา ยินดี ใน ของ พุ เรา 
โค ยทํ วล่นํ 

นิ เบน เรื่อง ที อาคม าขอ ฝาก ไว้ แล่ ที่งห ลาย  ซึง ใน ฐานะ ที ท่าน ทงห ลาย เบ็1 น พุทธ- 
กาลนิก ซน ขอ ให้ เรา ไค้ ถือ หล ไ ไอ น นก นอ ย่าง เคร่ง ครํค  แล ไ เรา อี จะ แก บญ หา ท ะ ง หลาย ที่งป วง 
ไค้ สำเร็จ  เรา จะ ไม่เ คือ ครีอ น อะไร เลย  พระ พุทธ ศาสนา ยิง เบน คาส นา ที่ เรา จะ พึง เอา ไว้ เบน 
หลํ โก ใ น การ คำ เนิน ชีวิค ประจำ' วน' ไค้  ไม่ ใช่ พอ เรา ปฎิ บคแ เลว เรา อี จะ ต่อ ง ไป นิพพาน กน ท นที 
ไม่ ใช่ อย่าง น์น  แม้ แต่ ชีวิฅ ประจำ วน ที่ คำ รง อยู่ น เรา อี สามารถ นำ ธรรมะ มา ใช้ ไค้  พระ 

พุทธ องค์ ท่าน วาง หลํก ไว้ ให้ แก่ เรา แล วโค ย สมบูรณ์  จึง ขอ, ให้ สาธุชน ที่ง หลาย’ ไค้ ร่วม จิฅ ร่วม, ใจ 
กน ประ พฤฅิ ป ฏิบฅ ธรรมะ ใน ขอ สน โค ษ กน ให้ มาก  แล ว เรา อี จะ ไค้ อยู่ กน อย่าง ผาสุก  ปราศจาก 
ความ เคือ ค รอน 

อาคม าขอ ฝาก ไว้ ใน ช็่ว ระยะ ที่ อาฅ มา ไค้ มี โอกาส มา แส คง ธรรมกถา  และ คิค ว่า การ 
แส คง ธรรมกถา ใน วน น์อี คง จะ พอ สมควร แล่ เวลา  อาคม าขอ ยุติ แต่ เพียง น ขอ ขอบ พระ คุณ 
ต่อ คณะ สงฆ์  วํคเ บญม บพิฅ รทีไ ค้เบี่ ครา ย กา รน ขน  ซึง อี คง จะ เบน ประ โย ชนํ แล่ สาธุชน บ ไง 
พอ สมควร  ขอ อำนาจ แห่ง คุณ พระ ศรี ร, ค นคร ช และ ธรรมะ ที พระ พุทธองค์ ไค้ ฅร ไร่ ไว้ จง เบ็่น 
ประ โยชน์ เก อ กล  และ เบน ผล ใน ค ไน ของ การ ปฎิบ ค แล่ สาธุชน โค ยทีว กน ทุก ท่าน เทอญ 


ขอ ถวาย พระ พร สมเด็จ พระ ราช' ชน น์ฯ  ผู้ สำเร็จ ราชการ แทน พระ อง ค ผู้ทรง พระ คุณ 

อ น ประเสริฐ 

ใน วาระ ดิถี อนเ บน สิริ มงคล  ที่ กำ หน ค ขน โค ย การส ดิบ คร้บ พง ธรรมะ  เพื่อ ก่อ' ให้ 
เกิค ประโยชน์ สุข จาก การ ประ พฤดิ ธรรม คาม หล้ก ของ พระ พุทธ ศาล นาน์  อา ค มา ภาพ ขอ นำ' 

เอา หล ไา ธรรม ใน พระ พุทธ ศาล นา  ที่ เกี่ยว กบ การ ฅริล รู้ ของ สมเด็จ พระ ล้ม มา ลม พุทธ เจา มา 

แล คง  ที่ งน์  ถี เพื่อ ประโยชน์ ใน ทาง ปฎิบ ถีก๊ แก่ พุทธ ศา สนิก ชน ที่ ง หลาย ที่มีค วาม เลื่อมใส ใน 

พระ พุทธ ศาล นา พอ สมควร 


จุคห มาย ปลาย ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา นน  ย่อม เบน ที่ ทราบ กน โค ยทว ไป ใน หมู่ 

พุทธ ศา สนิก ชน แล* ว' ว่า ศาล น ธรรม ที่ อง คืสม เส จ พ' ระ สมมา สม พุทธ เจา ทรง ประกาศ ขน นน  เพื่อ 
มุ่ง หว้ง ปลค เปลื่ อง ทุกข์ ที่ง ป' วง, ให้ แก่ เวไนย ล ดิถี  แม้ ธรรม วินํย ที่ ทรง ประกาศ น นจะ มี มาก มาย 
นบ โค ย ธรรม ขน ธ์แล ว มี  ๘๔, 0๐0  พระ ธรรม ขนธ์  โค ย มีน4 ย ค่าง กน  แห่ง บฏ ก คือ 


พระ วินํย บฏ ก 
พระ สุฅฅํ นํฅบี่ ฎก 
พระ อภ ธรรม บฏ ก 

แค่ จุคห มาย ของ ธรรม ท ะ งหม คน, น มีจค หมาย เคียว กน คือ เพื่อ ให้ ลคว์ ที่งห ลาย ผู้ 

ประ พฦดิ คาม  , พน จาก หวง แห่ง ความ ทุก ฃทง ปวง ที่ เรียก ว่า  “วมุ ฅคิ”  ขอน มี อุปมา ว่า; 


นำ แม้' จะ มี มาก มาย หลาย สาย และ ค่าง ก่น โค ย ชื่อ  แค่น \ หลไ นนก็ ไหล สง สู่ มหา 

สมุทร เหมือน ก่น ห ม? ไ ท ะ งยไ มี รส อย่าง เคียว คือ รส เค็ม  ฉนํใ ค ศาสนา ธรรม ใน พระ พุทธ 

ศาสนา นิ แม่ จะ มี มาก มาย โค ย ชื่อค็ ทาม  แค จุด หมาย ข องศา สน ธรรม นนย่ อม มี รส เคียว กน 

คือ  วิมุฅิ รส  ฉนน น 

ใน บา] ฉิมช าฅิที พระ อง ก เสวย พระ ชาคี เบน เจ ๅชๅ ยสิท ธ้ฅ ถะ  ทรง เล็ง เห็น ถึง ความ 
ทุก ขทีเ กิคฃึ น แก่ เวไนย สคว มาก มาย  ซึง ไม่ มี ใคร สามารถ เอา ชนะ ไคี  ซึง ทรง แสวง หา ทาง 

เพ อ เอา ชนะ ทุกข์ เหล่า น1 น พระ อง กฅ อง สละ ราช สม บํค  จก รพ รรดิ สม ม่ฅ  เพื่อ แสวง หา 

โมก ข ธรรม อ้น เบน' โลก กุฅฅ รส มบค ถึง  ๖ บ คลอด ระยะ เวลา  ๖ บน  ทรง คน ค วา แสวง หา 


แค่ ทาง พน ทุกข์  จน กระทง ไค้ คร้ส รู้ อนุ ฅคร ส้ม มา สมโพธิ ญาณ ควย พระองค์ เอง 

ยไมี พระ เม ค คา ประกาศ ส ไจ ธรรม ที่ ทรง บรรลุ แก่ เวไนย สฅว 


เมีอ ค รส รู้ แส้ ว 


2.' 

0^ 


ทงห ลาย 


ใน ฐานะ ที่ เรา เบน พุทธ ศา สนิก ซน มี ความ เลื่อมใส ศรํท ธาค่ อ พระ พุทธ ศาสนา  จึง 

■ควร ไค้ ศึกษา การ ครไ รู้ ของ พระองค์ บาง ว่า มี ความ หมาย  มี ประ โย ชน คอ การ ดำเนิน ชีวิฅ ของ 

เรา อย่าง ไร 


เพราะ ธรรม ที่ พระองค์ ทรง ครส้ รู้ แส้ วส้ง สอน เรา นน  ย่อม, ไม่ ยาก จน เกิน กำ ล งสฅ 

บญญ าที่เ รา จะ ศึกษา เขา ใจ ไค้  ถา มีบญ หา ถาม ขน มา ว่า  พระ พุทธ เจ8 ไข องเรา ทรง ค รส รู้ อะไร 
ใน ฐานะ ที่ เรา เบน พุทธ ศา สนิก ชน  ก็ ย่อม จะ คอบ ไค้ ว่า  “ค ริ! ส้รู้อ ริยส้ จ่จ์”  ถาม ก่อ ไป ว่า 

อริ ย ส้จข์ นนมี ความ ส้ากํ ญค่อ ชีวิฅ เรา อย่าง ไร 


คอบ ไค้ เลย ว่า  มี ความ ส ไก ไบค่ อ การ ดำเนิน ชีวิค ใน แง่ ของ การ  “ปฏิ บ้ ค',  อย่าง ยง 
ฉะ น น การ ศึกษา ให้ เข์า ใจ ใน ธรรม ที่ พระองค์ ค รส รู้ โดย แจ่ม แจ ไน  ย่อม เก็อ กูลค่ อ การ 

ดำเนิน ชีวิค เบน อย่าง มาก 

หล, ก อริ ยส้จ  ที่ พระองค์ ทรง คริส รู้ข์อ ที่  ๑ คือ ทุกข์ อริ ยสไ 

พระองค์ ทรง ประกาศ ส ไ) จ ธรรม ขอน ว่า  เบน ความ จริง อ น ประเสริฐ ที่ส้ค ว่ที่ง 

หลาย ปฏิเสธ ไม ไค้  คือ 

เพราะ ทุก สิง ทุกอย่าง ที่มี อยู่' ใน ชีวิค เรา คลอด เวลา ก็ คือ ทุกข์ นํ น เอง 
พระองค์ ทรง ประกาศก วาม จริง แก่ เวไนย ส้คว่ 


แฅม บาง ทาน' ไม่ I ขา ใ จ1 ใน ส ชุ จุ) ฐ 7 รม ที พระองค์ ทรง ประกาศ ขํอนื่  ค่าง ใค้ พา กน 

ว จา รณ วา  พระ บรม ศาส กา ผู้ เ บ่น เจา ของ พระ พุทธ ศาสนา น น ไค้ มอง โก ก ใน แง ราย เ1ฅ่ 

อ ยาง เคย ว ชง อาจ เบน เห คุ ทำ ให้ บาง ท่าน เหนื่อย หน่าย ฅ่อชี วิฅก็ ไค้ 

ซึง ความ จริง แล ว พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา น1 นมิ ไค้ มอง! ลกนื่ ใน แง่ร ไ ไยแ ท่อ ย่าง ใค  แค่ 
พระ อง ค ทรง เลง เห นคๆ ย พระ บ ญญา แล วว่ๅ  ความ จริง ของ โลก เบน อย่า งนื่  นอก จาก ทุก ฃ์นี 

แล วกึ ไม่ มี อะไร 


คง กา ถา ทีชิ รา ภิกษุณี  สาวิกา ของ พระ พุทธองค์ คอบ แก, มาร ว่า  “ทุกข์ เท่า นน 

เก ค ขน  ทุกข์ เท่า นนฅ งอ ยู่ ทุก ข เท ไน ไ, คไ ไป  นอก จาก ทุกข์ แล ไ ไม่ มี อะไร เภิค ขน นอก 

จาก ทุก ฃแลว ไม่ มี อะไร คบ'' 

ใน วฎฎ  สงสาร ที  สรรพ] สไว์ ท^ หลาย ท่อง เที่ยว เวียน คาย เวียน เกิค อยู่ นื่จึง มี แค่ ทุกข์ 
ทง สน  แค่ เรา หา’ ไค้ ทราบ ถึง กระบวน การ แห่ง ค วาม ทุกข์ นื่ไม่  ท ะ งนื่ เพราะ สม พญา ประจำ 

โลก ทงห ลาย ที่ เกีย วก็บ เรื่อง ส ไ วี เรื่อง ทุก กล น* 1 น ไค้ ผูก พ V ริงร ไจิค ใจ ของ สไวี ที่งห ลาย จน 


ไม่ สามารถ รู้ แจง แทง คลอ ค ใน ส ไ) จ ธรรม ข* อ' นื่ใค้  สม พญา ประจำ โลก ใน ความ เบน ส, ฅวเ บน 


บุก กล ก็คี  ใน ความ เบน หญิง เบน ชาย ก็คี  ซึ่ง ล* วน แล ว แค่ เบน เร องของ  ‘'สม มคิบ ญญ ค” 


คือ เบน เรื่อง ที่ เรา สม มุคิทํ น่ฃน  เพื่อ ให้ เกิค ความ รู้ ความ เขา ใจ ซึ่ง ทํน่แ ละ ก, น หริ อ จะ เรียก ว่า 
'‘โลก ส ไ) จะ’,  ก็ ไค้  เพราะ เบน ความ จริง ที่มี ปรากฏ อยู่ ใน โลก 

แค่ เมื่อ กล่าว  โค ยปร มํฅถ์  แล ว ทาน สอน ให้ เรา  พิจารณา1 ให้ ลึก ซึ่ง ถึง เบ อง หล’ งข อง 


สม มุ คบ ญิญค  หริ อ 


"โลก ล ไจ ะ’’ 


เหล่  านื่ 


จะ ขอ ยก ค ไอ ย่าง เชน  เคิะ  เกา อิ  รถ  เร่อ  ชง เบน สิง สม มุคิท๊ เรา ยอม รบ วาม๊ จริง 
แค่ ความ จริง ส่วน นื่  จะ มี ปรากฏ ไค้ ก็ค ไง อา ค่ยท ภิส พสม่ ภาระ^า งๆ  มา ประกอบ เขา  แล ไ เรา ก็ 
สม ม คิก นฃน ว่า เบ็่น สี่งนื่ น สี่งนื่  แค่ เมื่อ ทํพพ สภิง ภาระ เหล่ านน แค กก ระ จํค่ กระจาย ออก ไป แล ไ 
สง ที่ เรา สม มุคิ ว่า เบน น่นเ บน น่ก็ไ มมื่ 

ขํอนื่ ฉนใ ค ความ เบน สไวี เบน บุคคล ค ไค น เรา เขา อ่นเ บน สม มคิบั ญญิ ฅที่มี อย่ 

เพราะ อา ศ ไ) ข* น่ธ  ๕ มา ประกอบ ก็ น เขภิ เรา อึง สม มุคิ เรียก กน ไค้ 


เนอ ภิธร รม  บิ! ฎก  อ้น I บน  ป รม ฅถ เทศนา  พระองค์ ทรง แส คง ถึง เรือง จ็ค 
เจ คสิก  รูป  นิพพาน 

จ็ค  เจ อสิ ก รูป น น รวม เรียก ว่า เบญจ ขํนธ์  นิพพาน เบน ขน ธ วิมุคิ  เบน ที, คบ แห่ง 
เบญจ ขนธ์  ซึง เบน ที่ฅง แห่ง ทุกข์ โทษ 

ท่าน ท ะ ง หลาย ลอง พิจารณา ถึง ความ จริง อ้อน  จะ ททํ ให้ เห็น หน้าที่ ซึ่ง เรา จะ ฅอง 

ปฎิบ ค ใน พระ พุทธ ศาสนา อ้น เบน สรณะ ใน ทาง จิค ใจ ของ เรา มาก ขน  เพื่อ ใช้ หล ไ') ธรรม น ช่วย 
ช้วิฅ ของ เรา 

ยุคน้ เรา มไไ จะ มี ความ รู้สึก อ้น ว่า เบน ยุค แห่ง ความ เจริญ รุ่งเรือง  เบน ยุค ที่ สม บูร ณ 
ควย ความ สะ ค วก สบาย  มี ความ สุขมากกว่า ยุค อคืค 

ความ' จริง น1 น ถา พิจารณา คาม หล้ก ของ อริ ยสจ แอ้ ว เรื่อง ยุค ที่ มนุษย์ อุบ ค ขํ้นน้ น 

ไม่ มี เก่า และ ไม่ มี ใหม่ ใน ฐานะ ที่ เบน ทุก ขอ อริ ยอ้จ 

มนุษย์ ที่เกิ ค. ใน ยุค อคีฅ หรือ บจจุ บน  หรื ออ นาก คก็ คาม  ย่อมอยู่ ใน ฐานะ ที่มี ทุก ข 
เหมือน กน ห มค 

มนุษย์ ใน อคีฅ เมื่อ พ่น บหมี นบ ที่ ล่วง มา แล ว เกิค มา ก็ เบน ทุกข์  มนุษย์ เหล่า น น. 

ค อง แก,  ค1 อง เจ็บ  และ ค อง คาย 

มนุษย์ บจจุ อ้น เกิค เม ๆแลว  ก็ ค8 อง แก่  เจ็บ คาย 

มนุษย์ ที่เกิ คเใ นอน าคฅ ก็คํ อง แก่  คอ ง เจ็บ  คอ ง คาย เหมือน อ้น 


เมื่อย ไ ไม่ คาย ก็คไ าง ประสบ ค่อ ทุกข์ เบ็ค เคสึ ค เช่น 

โสก ะ 

คือ ความ เศ รำ โศก เสียใจ 

ปริเทวะ 

คือ ความ อ้น เพ่อ รำ พน 

ทุก ฃะ 

คือ ความ ลำบาก กาย 

โท มน้ส สะ 

คือ ความ คบ แคน ใจ 

อ ปายาส ะ 

คือ ความ เทือ ค แหง ใจ 

๙ ะ 

1 2^  1 * ^ 1 •^*'  เ/ 

ทกข ทงห ลาย เห ลาน  ยอม เก ค ขน แก สคว ทงห ลาย ทุก ยุค ทุก สม ย 

ชง 1 รา ปฏิเสธ กน 

พระ พุทธ อง ค ทรง แส คง ถึง เรื่อง ทุกข์ อริ ยส จ จ์ไว้ เบน ขอ แรก  ก็ เพ อช! ห้ 

สรรพ สด วทง หลาย เห็น ดวๅ ม จริง ขอน  แล ว เกิด กวา มสํง เวช สลด จํด  ไม่ ฅงฅ นอ ยู่' ใน ความ 

ประมาท, ทง ทาง กด! ลกแ ละ ทาง คด ธรรม 

เพราะ เมือ สด ว์ทํง หลาย  เห็น ว่า ชี วิด เกิด มาน น เบน ทุกข์  ก็ จะ ได้ กระทำ กิจ หนา ที่ 

เพือ รอ ถอน ดน ให้ พน ไป จาก ทุกข์ เหล่า นดว ยก วาม เพ็ย ร ใน ทาง โลกิ ยนน ย่อม ไม่ เบน กน เก็ย จ 
กราน  กอ ไม ปล่อย ให้ ชีวิฅ ล่วง เลย เป ใด ย ไม่ ได้ ทำ กิจอํ นใ ดอน เบน ประ ใย ชน  ใน ทาง โลก 

กุ คด ระ นน  ย่อม จะ ทำ ให้ สด วทํง หลาย ได้ ขวน ขวา ย สร ๅร สรร คุณ อ วาม ดี สะสม บุญ บารมี เพือ 

บรร ลถึง ซึง โลก กด ดร ธรรม 

ใน ทุกข์ อริ ยสจ จน  พระ พุทธ อง คืได้ ทรง จำแนก ทุกข์ ให้ เห็น เบน ระยะ  ทุ  เริม ดี น 
แด่ ความ เกิด ว่า เบน กวา ม ทุกข์  เพราะ เมื่อ เกิด มา แล ว ก็ดี อง บ่าย หนา ไป สู่ ชรา  คือ ความ แก่ 
ความ แก่น น กิ เบน ทุกข์  เพราะ ความ แก่ ได้ ทำลาย ว ไ] อ น สด ชื่น สวย งาม  ทำลาย 

กำ ล้งว้ ง ชา' ให้ หมด' ไป 

จาก นนก็ ดอง เผชิญ กํบ พยาธิ  และ ผล สด V โาย ก็ ดอง เผชิญ กบ ความ ดาย  ความ ทุกข์ 
เหล่ านีมื อยู่ เบน ธรรมดา ใน วฏฏ สงสาร 

เมื่อ พระ พุทธ องค์ ทรง ชื่ให เห็น ความ จริง ใน ขอน แล ว ก็ใ นอน ดี บดี อ' ไป  ทุกข์ 

เหล่า นีมื อะไร เบน ขอ มล 

เพื่อ มิ ให้ เรา เขา ใจ ผิด ว่า มารดา เบน ผู้มืส่ วน ให้ ฌนผู้ ส ราง ทุกข์ ให้ แก' เรา  ซึ่ง ความ 

จริง มิ' ใช่ เบน เช่น นํ้น 

พระ พุทธองค์ ทรง ชให้ เห็น ถึง ดีณห าอไ นบ นดว  สมุท ย คือ ผู้ ก่อ ทุกข์ ให้ เกิด ดีณ หา 
แปล ว่า ความ อยาก  เพราะ ความ อยาก มือ ยู่  ความ ทุกข์ จึงมื  ปฏิสนธิ วิญญาณ  ดี อง 

หย่ง ลง สู่  ความ เกิด ใน ภพ ภูมิ ด่าง  ทุ  ก็ เพราะ ดี ณ หา นี่ เอง เบน เหตุ เบน บ จจํ ย ด ไน หา คือ 

ความ อยาก เกิด ซน  ก็ เพราะ อชิช ชา คือ  ความ ไม่ รู้  คือ ไม่ รู้ ว่า ความ แก่น นเบ็่ น ทุกข์  ไม่ ว่า 
จะ เกิด ใน ภพ ภูมิ ใด  ทุ  เมื่อ ความ อยาก เกิด มือ ยู่  ก็ เกิด อุปาทาน  คือ  ความ ยึด มน ใน ความ 

อยาก น น มาก ขน  เมื่อ ความ ยึด มน  และ ความ อยาก เกิด มาก ขน ก็ เบน เห คุ1 ให้ ล่ดว่ ที่งห ลาย 

กระทำ กรร  มล ง ไป ที่งที ดี บาง  ไม่ ดี บาง 


ผู้ กระทำ กรรมดี ก็ ไป เกิด ใน ภพ ภมิที่ ดีมี ทุกข์ น! ยล ง 
ผู้ท ทำ กรรม ช! ก็ ไป เกิด ใน ภพ ภูมิ ที่ ไม่ ดีมี ทุกข์ มาก ขน 

การ ชี ให้ เห็น เห ดุ แห่ง ทุกข์ นั่เพื่ อ ให้ เกิด ผล  ดือ ความ ด ‘บ ทุกข์ นั่น เอง  เพราะ 

การ ที จะ ดบ ทุก ได้ นน  ดอง ด!! ที เห ดุ  ไม ใช่ ด! ผล 

กา รด บ ทุก ขน น เรียก ว่า  น โรธ  นิโรธ น แปล ว่า ด! 

เรียก อีกอ ย่าง หนึง ว่า  “นิพพาน,,  เพราะ เบ็! น ธรรม ชา ฅิที่ ค! ทุก ฃทง ปวง 

ทุกข์ อ้น ใหญ่ หลวง ดือ ความ เกิด  ความ แก่  ความ ดาย  นั่จะ  คบ ไค้ ก็ฅ อง อา ศ ไ) 

นิโรธ น เท่า นน  คราบ ใคที่ เรา ยิง ไม่ ไค้ บรรลุ ถึง ซึ่ง นิโรธ แล้ว  ครา บน ะ น จะ คบ ทุกข์ เหล่า นีหา 

ไค้ ไม่  แม้ เรา จะ มีสี่ง อึ่น มาก มาย ที่ เบน อิฏฐารมณ์  ดือ ความ มี ลาภ  มี ยศ  มี สรรเสริญ  มี ความ 
สข กาย มาก มาย สก เพียง ใด ก็ ดาม หา ได้ เอา ชนะ ก! ความ ทุกข์ ดือ ความ เกิด  แก่  และ ด าย ไม่ ได้ 
คน ที่ จะ บรรลุ ถึง นิโรธ ได้ นั่น  ก็ฅ อง อา ศ ไ] ทาง อ้น เบน เครื่อง ดำเนิน ดือ มรรค อน 

ประกอบ ค! ย องค์ ที่ ง ๘ 

มรรค  ๘ เมื่อ กล่าว โดย ย่อ ก็ ดือ  ศีล  สมาธิ และ บ ญญา นั่น เอง 
บุคคล ใด  ด! มน อยู่ ใน ศีล ใน สมาธิ และ บญญ าดีแลว  บุคคล น น ย' อม คำ เนิน กิ ง ซึ่ง 
กวา มด! ทุกข์  ได้ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ใกล้ นิพพาน โดย แท้ 

หล! ใหญ่ ใน อริ ยสไ จนั่ เมื่อ กล่าว โดย ย่อม มี อยู่  ๒ อย่าง ดือ 

อริ ยสจ จ์ที่เ บน เห ดุ 

และ อริ สไจ์ ที่เ บ่น ผล 

หล! อริ สไจ์ ก็ ดือ หล! ของ เห ดุ ผล นั่น เอง 

ทุกข์ อริ ย สไจ์ นนเ บ่น ผล 

สมุทํ ยอ ริยส ไจ์เ บ่น เห ดุ 

นิโรธ อริ ย สไจ์ เบน ผล 

มรรค อริ ยสไ จเ บ่น เห ดุ 

ลำ เรา ได้ จ! เห ดุ และ ผล  ๒ อย่า  ง น ไค้ แล้ว  พยายาม อบรม จิฅ ใจ ของ เรา ให้ ม่เห คุมี 

ผล  ก็ จะ มี ประโยชน์ ท่อ การ คำ เนิน ชีวิค นํ้มา ก 


1พ รา ะ ใน ซ วิด ประจำ วน ที่ ดำ เนิน อยู่, 1น บจจุ บน น ย่อม มีบ ผญา เกิด ขน อยู่ I สมอ  ๆ บาง 
■ขณะ จะฅ อง ประสบ ฅ่อค วาม ทุกข์  ความ เศ รำ' โศก เสียใจ ด่าง  "I  มาก มาย  เมื่อ ทุก ข เหล่า นีเกิ ค 
■ขน แล ว เรา ควร สาว' 1 ป หา เหฅุ แห่ง ทุ กข์เ V เล่า น น' ว่า เกิด มา' วา กอ ะ' ไร  แม้ ใน แง่ ของ! ลกี ยก ยง ม 

ประ โย ชน ใน ทาง แก้ I ปบ ญ V ท ชี วิด ใน แง่ ด่าง  ทุ 

เพรา ะบญ หา ชี วิด ที เก ด ขน ด่อส้ ง่คม มนุษย์ ใน บ, จ จุบ นนึ่  บาง ที่กิ แก้ไข ก้น ใ ม ได้  ซึง 
•เรา จะ เห น ได้ จาก การ กระทำ ของ ดนเ รๅ  เมือ เกิด ความ ทุกข์ ขน 
บาง กนก ดม สุ รา ยา เมา  เพ อ ให้ หาย จาก ความ กลุ้ม ใจ 
บาง คน ก ไป เลน การ พน โน  เพื่อ ให้ เกิด ความ เพลิด เพลิน แลิว ลืม ทุกข์ เห อ่าน น 
บาง คน กิ เทียว ไป ค มหรสพ  บาง กนก ไป เทียว เจ ไซ้ 

เบ็น อบายมุข โ? ไย ที่ คน เอง หา รู้ ไม่' ว่า  การ กระทำ เซ่น น ะ นเบ็่ น ทาง นำ ไป สวบ ฑ และ 
จะ เกิด ความ ทุกข์ มาก ขน 

บาง คน จน บ ญญา เขา จริง  ทุ  กิฅ อง ทำลาย ชี วิด ของ ฅนเ อง ควย วิธี การ ด่าง  ทุ  เพื่อ หนี 
'ทุกข์ ที เกิด ขน  ซึง เบน การ กระทำ ที่ ปราศจาก เห คุ ผล  เกิด โทษ แก่ ชี วิด ที่ง สน 

ถไเ รา ได้ ศึกษา ถึง เห คุ ผล ของ ชี วิด ใน แง่ ของ อริ ยส ไ) จ์แ ล ไ) กิจ ะ ทำ ให้ มีเ หด ผล มาก ขน 
•และ สามารถ แก้ไข บญ หา ด่าง  ทุ  ด ไย เห คุ ผล อ้น ถูก ดอง 

แม้ เห คุ ผล ที่ ลึก ซึง กว่า บญ หา ชี วิด ที่ เกิด ขนก่ บชี วิด ของ เรา ทุกๆ ขณะ จิด  เซ่น  ใน 
อิริยาบถ คือ การ ยืน  เดิน  นง  นอน  เห คุ ผล ของ อิริยาบถ ทง  ๔ นี  ถา เรา ได้ ดาม ดู  พิจารณา 
ด ไย บญญ าแล ไ กิจ ะ เห็น ว่า เบน เห คุ และ ผล ที่ง สน  และ เห คุ ผล ที่ เบน ไป ใน อิริยาบถ เห อ่าน 

มี ทุก ข์อย่ ทุก อิริยาบถ  ชี วิด ของ เรา ที เบน อยู่ ได้ กิ เพราะ อิริยาบถ ท1 ง ๔ มี ความ สมา เสมอ ก้น 

บาง ขณะ ของ ชีวิฅ เรา ดอง ยืน  ด ก้อง เดิน  ดอง นง  และ ดอง นอน  เรา จะ อยู่ ใน อิริยาบถ ใด 

อิริยาบถ หนึ่ง ดล อด ไ บ่ หา ได้ ไม้ 

เพราะ เห ดุ ใด เรา จึง ด้ อง เคลึ อ น' ไหว' ไป ใน อิริยา บถท ง ๔ น ทุก ท่าน กิด อบ ได้ ว่า 

4พ รา ะ ความ ทุก ขม นบี บอน 

การที่ เรา ยืน อยู่ อิริยา บถเ ดี ย ว' นานๆ  กิ เบน ทุกข์ 
เรา เดิน อิริยาบถ เดียว นานๆ  กิ เบน ทุกข์ 
เรา นง อยู่ ใน อิริยาบถ เดียว นาน  ๆ กิ เบน ทุกข์ 


เรา นอน ใน อิริยาบถ เคียว นาน  ๆ ก็ เบน ทุกข์ 

ฉะ นน อิริยาบถ ท เปลี่ยน ไป น ก็ เพื่อ จะ หนี ทุกข์ นิ' นิ เอง  แต่ การ หนี ทุก ขทีเ บน 

อิริยาบถ นิ  เบ็่น การ หนี ทุกข์ จาก อิริยาบถ หนึ่ง ไป สู่ อิริยาบถ หนึง  ซึง ก็ ไม่ พน ไป จาก ทุก ข 

เพราะ ไม่ ว่า จะ ไป สู่ อิริยาบถ ไหน ทุ  ก็ม่ ทุกข์ อยู่ ประจำ ทุก  ทุ  อิริยาบถ  เรา จะฅ อง ถก 
บีบ คน อยู่ คลอด เวลา  เรา จะ รู้สึก มี ทุกข์ นิ อย ลง ก็ ใน ระหว่าง ที่เป ลียน อิริยาบถ เท่า นน  อิริยาบถ 
ท ง ๔ จึง เบีน เรือง ของ การก ลาย ทุกข์ ประจำ ว" น 

ซีวิฅ ที ดำเนิน อยู่ ใน ล, โ) ษณะ ใด ต่กษ ณะห นึ่ง นาน  ๆ จึง กลาย เบน ของ จำ เจ ที จะฅ อง 
เปลื ยนแ ปลง โยก ยาย มิ ให้ เลิก ความ ทุกข์ มาก ข์น  บาง คน ต่อ งเ ปลี ยนล ถาน ที่ เกย อยู่ จำ เจ มา นาน 
ควย การ เทียว เฅร่ ไป ไกล  ทุ  เพื่อ พบ บรรยากาศ ใหม่  ภูมิประเทศ ใหม  ทุ  เพื่อ ไม่ ให้ ทุกข์ มาก นิ ก 
กา. ร เปลี่ยน อิริยาบถ และ เปลี่ยน ล ถาน ที่ จึง มี ประ โยชน์ เพียง แต่ ผ่อน กลาย ความ ทุก ซ 
ให้ นอ ยล ง เท่า น น เอง  แค ใน แง1 ของ ธรรม ปฎิบ้ ฅแล ว กลบ กลาย เบน โทษ ทำ ให้ เรา โง1 เขลา ไม่ 
เขา ใจ ใน ทุกข์ มาก ขน  อิริยาบถ ที่ ง ๔ ที่ เปลี่ยน แปลง ไป โค ย ปราศจาก กำ หน ครู้ คาม  จึง เบน 
กำแพง บีค กน ลฅบ ญญา ของ เรา  หรือ บี คบ ไส ติบญ ญาฃ องเรา มิ ให้ ทุกข์ เหล่า น 

ถไเ รา ใช้ สคิล่ มปซ ไ บญะ กำ หน ครู้ อิริยาบถ ท1 ง ๔ ไม่ ว่า เรา จะ ยืน  จะ เคิน  จะ น5 ง 
หรือ จะ นอน ก็ คาม  มี สติ ก ไหน ครู้ คาม ใน อิริยา บ ถนน ทุ  เรา จะ รู้ ว่า  แม้ เรา จะ นิ งอ ยู่ เฉย ทุ 

ยืน อยู่ เฉย"!  หรือ นอนอยู่ เฉย ทุ  ก็ ฅาม่  ความ ทุกข์ ที่ บีบ คน ให้ เจ็บ ปวค จะ ๓ ค ขน โดย ที่ ไม่ มี ใคร 


มา ทุบ คี 


ขณะ นนถ ไ มี  โยนิโส มนสิการ  ก็ จะ เห็น ว่า ทุกข์ ไค้ เอิค ขน แล ว จะ เห็น ว่า แม้ นิ งอ ยู่ 
เฉย ทุ  ก็เบี น ทุกข์  ถา เรา เปลี ยน อิริยาบถ  ทุกข์ เหล่า นิ นิจ ะ ห ม คไปํ ทน ที 

' พระ พุทธองค์ ทรง ฅรไ ที! ว้ใน สติ บฏ ฐาน สูฅร  กา ยา นุบส ส นา สติ บฏ ฐาน  ใน อิริยาบถ 


บรรพ  ท่าน สอน ให้ เรา มีลติ กำหนด รู้ อิริยาบถ นิอย ใหญ่  เพื่อ ที่ จะ คาม กำหนด รู้ อิริยาบถ น1 น ๆ 
คลอด จน เพื่อ ที่ จะ ศึกษา เห คุ ผล ใน อิริยา บท นนทุ  ควย  เพราะ ความ รู้สึก ยืด ถือ ใน ความ เบีน 

สคข์ เบ็่น บุคคล ที่มี ต่อ อิริยาบถ เหล่า น เรา ซึ่ง มี ความ รู้สึก ว่า เรา เบน ผู้ ยืน  เดิน  นิ ง นอน 


ที จริง แล วหา ม เรา หรอ มสค ว บุคคล ยน  เดน  นง  นอน  เม  แค เบน ขบวน การ ของ นาม รูป 
ที่ เบน เห คุ เบน ผล ซึ่งกํ นิ และ กน  คำ ท่า  รูป  ใน ที น ห มาย ถึง  รูปฃ้ นิธ์  ถ ไ กล่าว โดย  ป รม ที ถ 

แต่ ว ได้แก่ รูป  ๒๘  อิน มี มหา ภู ครู ป ๔ อุ ปา ทาย รูป  ๒๔  เรียก คาม ศพ ที สาม ‘ญ ว่า ร่าง กาย  ส่วน 


นามธรรม นน ได้แก่  จิฅ  และ  เจ ฅสิก  อาการ ยืน  1ด้ น นง  นอน  ของ รูป นน จะ เบน ไป ไค 
นนก็ เพราะ นามธรรม  เพราะ เมื่อ จิฅคิ ค จะ ยืน เกิด ขน  จิฅทํ ช ชวา โยธา คุ  ก็ ๓ ค ขน  ทำ ให้ 

ร่าง กาย ยืค ยืน ขน  จึฅฅ ช ชวา โยธา คุน  เบน ธาคุ หนึ่ง ที่ เกิด มา จาก จึฅเ บน สมุ ฏ; ฐาน  ทำ ให้ 

อิริยาบถ เบน ไป 

ฉะ นน ใน อริ ยาบ ถ เหล่า  นึ่เ รา ฅาม รู้ ให้ เห็น  โดย แจ่ม ชไา แล วก็ จะ เห็น เห คุ ผล ของ นาม 
รูป ที่ เบน ไป  โบ  รา •ณ ท่าน จึง พูค ว่า  จิฅ เหมือน นาย  กาย เหมือน บ่าว  ความ เบน ไป ใน 

อิริยาบถ ทง  ๔ จึง มืแ ฅ่ นาม รูป ที่ เบน ไป เท่า น1 น หา ได้ มี ส่ฅว์ บุคคล เ บ็่ นไ ปไ ม่ 

การ เห็น ควย บ ญญา เช่น นึ่  ย่อม ถอน ลม ไ! เญา ประจำ โลก  ถอน ความ ยึด ถือ และ 

ความ เบน ส่คว็ เบน บุคคล ได้ 

ถา เรา ถอน กวา มยึค ถือ ใน ความ เบน สฅว์ เบน บุคคล ได้ แล ว ความ ทุกข์ ที่ เก คขํน 

เพราะ ความ ยืค ถือ เบน เห คุ  ก็จไ าลค น อิย ถอย ลง คาม ลำ ค บ่  เมื่อ ไม่ ยืค ถือ เลย ได้ เมื่อ ไร  ความ 
ทุกข์ ก็ จไา ไม่ มี เลย  ใน สคิบ ฎ ฐาน สูคร นึ่น : จึง เบน แนว ท;! ง ของ การ ป ฏิบ่ค เพื่อ' ให้ เห็น เห คุ ผล 

ใน ส ไ) จ ธรรม ขอน 

ที่ พระ พุทธองค์ ฅร่ ส' ว่า เบญจ ข V เธ์  อ น เบน ที่ฅง ของ อุปาทาน นึ่น  เบน ที่ฅํ้ ง แห่ง ทุกข์ 
บญโ ชา ที่ เบน ไป ใน การ เห็น ทุกข์ น เรียก ว่า  ปริ ญเญ ยยก็ จ กิจ ควย การ กำ หน ครู้บ ญ พา' ใน อริ ยลํ จ- จ- 
-ขอ แรก นึ่  ท่าน สอน ให้ เรา กำหนด รู้ ทุกข์ เสีย ก่อน  คาม หล ไา อริ ยสิจ จึฃอ แรก  ใน ช่วค ประจำ- วน 
ของ เรา น เรา ทํอง กำหนด ทบทวน พิจารณา ชีวิฅ ของ เรา ว่า เบน ทุกข์ จริง หรือ ไม่  ส่วน ใน หล ไก 
ปฎิป้ ค เพื่อ ไป สิโล อุฅค ร ธรรม นึ่น  บ ญญา จะ เก็ค ขน ทำ กิจ ควย การ กำ หน ครู้ ทุกข์ อริ ยสิ จจ์นึ่ โค ย 
แจ่ม แจง 

กิจการ ขอ งุบ ญญา ที่ ทำ หนา ที่ ใน อริ ย ส์จจ์ ขอ ที่  ๒ นน เรียก ว่า  ป หาฅํ พพ กิจ  คือ ท0') 
กิจ ควย การทำ ลาย  เพราะ สมุท ย คือ เห คุ ให้ เกิด อกุศล ควร คบ เสีย  ถา ครา บใค ยง ทำลาย หรอ คบ 
ค ไน หาน ไม่ ได้  ทุก ฃกย่ อม จะ ไม่ คบ  กิจ ใน อริ ยสจ จ ขอน จึง อยู่ พิการ ละ  แม้ จะ ละ ย ไง ไม่ ได้ โดย 
เด้ค ขาด  อย่าง นอ ยพิสุ ค เรา จะ เห น ได้ ว่า ความ อยาก ท เกิด ขน [นจึ ฅนน เท่ นฅํว ก่อ ทุกข์ ให้ 

โโา ความ อยาก มี มาก โดย ไม่ มี ขอบ เขก แล ว คๅา ม ทุกข์ ก็ ย่อม จะ มี มาก ขน เบน เงา คาม ฅ้ว  ฉะ น น. 
X แคบ ความ อยาก, ได้ มาก เท่าไร  ความ ทุกข์ ก็ จะ ดไา ลง ได้ มาก เท่า นํ้น 

, 0:๓ 


กิ ไ) ขอ ที  ๓ ขอ งบ พญา ใน นิโรธ อริ ยสไ จ์นึ่น เรียก ว่า  ส่จฉิ กาด พ พ กิจ  คือ กิจ ทำ 
นิพพาน ไห้ แจง หล กปฎิ บด ฃอนึ่ เพื่อ ทํไใ ห้นิพ V ก นแจ ไ ขน ใน จิฅน น เอง 


ใน อริ ย สจจ์ ขอ ที  ๔ เรียก วา  ภา เวฅํ พ พ กิจ  คือ มี ห นิ' ไ ที' เจ รี เข มรรค  ๘ 


อ้น ม 


สมมา ที ฏฐิ; บ็น ปเร จารี ก หล ไ าปฎิ ใ] รี] เหล่า น พุทธ ศา สนิก ชน ควร ปฏิบ ไคิ ดาม เบน อย่าง ยง 

เพราะ เม อ เรา มีศล ละ เวน' จาก ความ ประ พฤดิ ซ' ว ทาง กาย  และ วาจา  โค ย ไม่ ใช้ กาย และ วาจา 


ไป เบียด เบียน ณ์ดว อื่น ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด ริ อ้น แล ว 


เรา ให้ฅํ้  งม ไเ ไม่ ให้^ ง ซ่าน ซ คลาย ไป ใน อารมณ์ ค่าง ทุ 


0 ^ 


จา กน นก อบรม ลม าธท าจฅ ของ 


กิจ ประจำ วไ 4 ที่ เรา จะ พึง ปฏิ ใ] ด สมา ธินห้ แทไ ไค้ ไม่ ยาก  ก่อน ที่ เรา จะ เข2 กิ นอน คอ ง 

ลวค มน รี! ไหว พระ เลีย ก่อน  เมื่อ สว คม นรี ไหว้ พระ แล วกิด วรนิ ง ภาวนา ทำ สมาธิ  ๑๕  นาที หรือ 
๓ ว นาที หรือ  ๑ ชว โมง กิ ได้  โดย เอา จิด ระลึก ถึง พระ พุทธคุณ เบน อารมณ์  การ ป ฎบฅ ควย วิธี 
นี สะดวก มาก ที สุด  เรียก ว่า เจริญ พุทธ' านุล สด  พึง นิ งเ อาเ ทำ ข' วาที บีเ ท่า' ซ่า ย มือ ชวา ที บี มือ 
ซ ไย  ดง กาย ให้ ดร ง เอา จิฅ ดง ไว้ ที่ธุค ลม หายใจ หรือ กลาง กาย ของ เรา แล ว บริกรรม ใน ใจ ใน 

พุทธคุณ บท ใ คบ ท หนึ่ง ใน  ๙ บท  เซ่น  อดีบี โส  ภ ค วา  อร ห้ๆ หรือ จะ ไซ้ คำ ว่า  อร ห 

เพียง บท เดียว กิ ไค้ 


เมือ เอา จิฅ ระลึก ถึง พุทธคุณ เบน อารมณ์ เช่น น สมาธิ กิจ ะ เกิด ขน ฅาม ระ คบ  เมื่อ ลม าธี 
เกิด ขน แล ไจิด นึ่จะ ผ่องใส จาก ปรืยุ ฎ ฐาน กิเลส  คือ กิเลส ที่ ทำ, ให้ ใจ เครา หมอง ขุ่น ม โว  เมื่อ 

กิเลส จิดช นิคนึ่ ค่บ ไป  จิดนึ่ จะ ผ่องใส ขน  เมื่อ จิด ผ่องใส จาก ปริ ยุฎฐ าว กิเลส แล ว บ พญา ย่อม 
จะ เกิด ขา ■แห้ น สง ขา รท ง หลาย ฅาม ความ 'จริง ว่า ไม่ เทียง  เมื่อ เกิค ขน แล ว ย่อม เปลี่ยน แปลงอยู่ 
คลอ ค เวลา เบน ทุกข์  เพราะ ถูก บีบ คืน อยู่ เสมอ  เบี นอน ไา ดา เพราะ บ ไค ไม่ บญ ชา ไม่ ไค้  ไม่ เบน 
ไป ดาม อำนาจ  ไม่ มี แก่น สาร สาระ  ลาม ใบ ญลไ ษณะ อาจ จะ ปรากฏ ขน ไค้  แค่ ดอง อาอ้ ย การ 
อบรม จิด ให้ ผ่องใส เลีย ก่อน 

ฉะ นึ่น  กิจ ที่เบี น' ไป' ใน อริ ยสํจ จ์ที่ง  ๔ ที่ กล่าว มาน  เมื่อ เกิด ฃนก ไง ผู้ ใด แล ไ ย่อม 
เกิค ประ โยชน์ ท1 ง โลกิยะ และ โล คุด ดร ธร รม  เรา อย่า เขา ใจ ว่า การ รู้ อริ ย สไจ์  ๔ จะ ดอง มี แค่ 

โลก ดฅร ธรรม เท่า นิ น เรา สามารถ เรียน รู้ อริ ยสจ จ ๔ ไค้ ทีง  ๒ อย่าง  ทง ใน แง่ ของ โลกี รี. 
และ ใน แง่ ของ โลก ดด ระ 


การ ศก ษา ให้ เขา I จอ ริยส่ จจ  ใน แง ไย อง โลก็ ยก็มี ประโยชน์ ก่อ การ บ่ ฏบฅ ธรรม, เน 

โลก ยะ  การ รู้ อริ ยก จ จ ไน แง่ ขอ ทํเล คุ ค/ ไร ะก็มี ประ โยชน์' 1 น แง่ ของ โ ลกุฅ กระ  ทำ ให้ ผ้รู้ 

อริ ยสจ จ โค ย แจ่ม แจง ส่า เร็จ เบน พระ โสค าบํน  เบน พระ สก ทา กา มี! 0 บน พ: ะอ นาก ามี  เบน 

พระ อร หํนฅ ขน มา ไค้ 

ผู้ทีรู้ อริ ยสจ จ ใน แง่ ของ โลกีย์  1 คือ รู้ ใน  แง่ ของ การ ศึกษา ให้ เกก ความ เข้า ใจ นน 

เรียก ว่า  อนุ โพธิญาณ 

ถา ผู้ น, นปฎิ ซก กาม แล วจะ ทำ ให้ เฃำ ใจ ขน ไค้ ว่า  ชื่อ ว่า ทุก ข; เลว เรไ จะ คอ งก  ไว โ V เรือ 
1ม่ ค องการ ก็ กาม  มนุ โ าเกี คขึน แก่ เรา ทํง ลน  - คราบ ใคที่ นาม รูป ยง มี อยู่  ก็ กอง ประ ลพ ก่อ ทุก ข 
อย่าง น์ทง น1 น 

จะ เห็น ไค้ ว่า แม้ บุคคล ที่เกิ ค มา ใน โลก น์ป ระ ทอ บ' แค่ คุณ งาม ความ ก็  กียํงฺ มี ความ 

ทุกข์  ถาก นที เกิค มา แล ว ประกอบ แค่ กรรม ชวอ ยู่ เส มอ  จะ ทุก ข เพียง ไ หุน ความ ซวที่ กระทำ 

ลง ไป นนก็ จะ ส ราง ทุกข์ กวา มเคื อครี อ น ใจ ให้ เกิค เพ มเน มาก มาย  เท่า กํบเ บน การ เพ ม ทุกข์ 

ให้ มาก ยึ๋งฃํ้ นนํน เอง 


การ ศึกษา ให้ เข้า ใจ ใน หลํก อริ ยส้จ •จ ทาง โลกีย์ นํ้  เบน เห กุ ให้ เรา ไณ้ฃ ไ ใจ ถึง กุ วาม จริง 
เหล่า นก ว, างฃ วาง ออก ไป  เซ่น เมื่อ เห็น ทุก ข์ข องฅ น ควย คา ามจ ริ งอ ย่าง น. เลว ก็ ย่อม จะ เห็น 

ทุกข์ ของ ผู้ อื่น ค ว่ย  และ จะ เบน ทาง บอ งก นมิ ให้ เรา เมีย ค เบียน กน อึ๋น ให้ เกีก ทุกข์  เพราะ ชีวิค 
ของ สก ว์กง หลาย กี่ ■.กอ มา ใน โลก น ย่อม รรีา สุข  เก ลียค ทุกข์ เหมือน ก่น  การ ลำ รง ชีวิค อยู่ อย่าง 
ผ้ ประเส ริ; ฐ, สุ คน น จะฅ อ งอ าศึ ย การ ปฎิบั ฅก่อ กน หลายอย่าง ควย กน 

ประการ แรก เรา จะ ค อง มี ความ ปรารถนา คีรี ก็ ใคร่ เมฅ คา ฅ่ธส้ คว่ ทํง หล  ไย ที่เบี น พื่อน 


เกิค  แก่  เจ็บ  คาย  ไม่ คิคเ บียค เบียน ทํ ไลา ย ลาง, ซ งก่ 1 น แล ะ ก่น  มี ความ ปรารถนา คีหี่ จะ ให้ 
สไา ว ท1 ง หลาย ไค้ บรรลุ ซึ่ง ความ สุข  พน ทุกข์ อย่าง แท้ จริง  แม้ เรา จะ ช วยสํ ค ว่อน ให้ บรรลุ ถึง 

มรรค ผล นิพพาน ไม่ ไค้ ก็ คาม  อย่าง นิอย ก็ ปลูก ความ ปรารถนา คีรก ใคร่ ก่อ ก ไน ขไ ไว้  ไม่ 

เบีย ค เบียน ก่น1 ให้ เกิค กุ วาม ทุกข์ กวา มเศึ อก รอน  อ ไน บน ส่วน แห่ง เม ค ฅา ธรรม  ทงที่ อยู่ ใน 


วง แคบ  คือ มี เม ฅฅา ก่อ กน ระหว่าง บิ คา มาร คา อบ บุ ศร 
หรือ จะ แผ่ ก' 1 าง ไป โค ย, ไม1 มี ชอบ เข ค' ที่เ รี! อก ว่า อ ป ป; ม ญ' ญา 


หรือ ภรรยา ก ไย สามี  ญ าคิก่ บมีฅ ร 

ก็ ยง จะ มี ประโยชน์ มาก ยง ขน 


จาก นนก็ ควร จะ มี ความ สงสาร ฅ่อหั ฅว์ผู้ ดก ทุกข์ ไค้ ยาก  เมื่อ ทราบ ว่า เพ อน ร่วม เกิด 
แก่  เจ บ คาย ของ เรา ประสพ ฅ่อก วาม ทุกข์ ความ เดือน รอน ก็ หา ทาง ช่วย เหลือ ปลด เปล อง ให้ 
พน จาก ทุกข์ เหล่า น น โดย ไม่ นี่งคู คาย  หัน เ บน  กรุณา ธรรม 

เมื่อ ทราบ วา เพื่อน  เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  มี ความ สุข ความ เจริญ ก็ พลอย อนุ โ นทนา 
ยินดี ฅ่อเ ขา เหล่า น น อย่า ฅนี่} จิค ริษยา ดีอค วาม สุข ความ เจริญ หรือ่ กวา มดี ที่ผู้อื่ นก ระ ทำ 

เพราะ ความ, ริษยา นี่ น,  เบน ธรรม ที่ ทำลาย ล ไง กวา มดี งาม ของ ผู้ อื่น  เบน อุปสรรค 
ของ บุคคล ผู้ สร ไง ความ ดี เบน อย่า งยี่ง  การ คง จิคพ ลอย ยินดี คอ ความ ดี ของ ผู้ นน  จึง เบน ทาง 
ทอง หัน ไม ไห้ ความ ริษยา เกิด ขน ใน จิด ใจ ของ เรา ไค้  การที่ บุคคล คง จึคพ ลอย ยินดี ใน ความ สุข 
ความ เจริญ ของ บุคคล อื่น นี่ นเ บน  มุทิ คา ธรรม  ควร ผก ให้ มี ใน จึคฃ องเรา ให้ กว่า ง ขวางออก ไป 

แม้ บาง กรง เรา จะ เห็น ว่า เพื่อน ร่วม เกิด  แก่  เจ็บ  คาย  ประสพ ค่อ ทุกข์ โทษ 

อย่า งม หไดี จน เรา ไม่ อาจ สามารถ ช่วย เหลือ ไค้  ' ' ก็ จง คง จิคใ ห้ม่น คง อย่า ให้ หวน ไหว จน เกิด 
ความ ทุกข์ ข์น  โดย พิจารณา ถึง กฎ ของ กรรม ว่า 

หัด ว ท ง หลาย ที่ เกิด มาน ย่อม มี กรรม เบน ของ  ๆ ฅนที่ งสน  หัดว์ จะ มี ความ สุข หรือ 
ความ ทุกข์ ก็ เพราะ กรรม  กอ การ กระทำ ของ คน เอง 

การ นึก ถึง กรรม ของ ผู้ อื่น ย่อม ช่วย บรรเทา มี ให้ จิ คน เกิด ความ หวน ไหว  เครา 
ไค้  นี่ คือ  อุเบกขา ธรรม  ความ เบ็่น อยู่ ของ บุคคล ผู้ ประเส ริ; ฐี่นน จะ ค ไง ประ กอ บด ไย ธรรม 
เหล่า นี่ เบน สม บดี ประ จึา ใจ  ส่วน ความ รู้ อริ ย หัจจ็ ขน สูง สุด นน เรียก' วา  ปฏิเ วธ ญาณ  คือ สู้ แจง 
เบน พระ อริ ย เจึ าค่ง กล่าว แล ไ เบอ งด' น แม้ ทำ น เหล่า นี่จไ ยง คน ให้ พน จาก ทุกข์ ไค้ แล ไ โดย เด็ด 
ขาด  ท ไน ก็ หา ไค้ ทอดที่ ง กิจ หนา ที่อน ส่า กิ ญ ทํ ท่าน จะ พึง มี ค่อส่ คว์ อื่น ไม่ 

พระ อริ ย เจ ไที่ง หลาย จึง อุทิศ ชีวิฅ เพื่อ ช่วย เหลือ ผู้ อื่น อย่าง แท้ จริง ด ไย 

เช่น องค์ สมเด็จ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ ไข องเรา เมือ ดร ไร อริ ยล ไจ็แ ลไ  ก็ เที่ยว จาริก 
ส่ง สอน เวไนย หัด ว์ทุก ถ ไน หน ไ ทรง สอน ให้ หัด ว่ทง หลาย ดำเนิน ซ็วด ด ไย การ ป ฏิบฅ ธรรม ท2 ง 

ใน ด ไน โลกีย์ และ โลก คด ระ หัน มี อยู่ ม รอม า ยใน พระ ไค ร บฏ กที่ อาจ หยิบ ยก เอา มา เบน ห หัก ป ฏิหัค้ 
ไค้ ใน แง่ ด่าง  ๆ 


หมอง 


๕๖ 


แม้ อริ ย สาวก ท่าน ถึปฏ บด เช่น นีเห มืฎน กิ ใ;  การ แส คง ธรรม ปาฐก ใน วน น พอ 

สมควร แก กา ส เวลา  เพรา: ฉะ นน  ท สด แห่ง ธรรม ปาฐกถา? เง็แ ค่ค่น อวสาน น อาฅ มา ภาพ 

ขอ ฅงกิ ลยา ณจค ควย สจจ วาจา ภา บิด น ขอ ความ เบน คิริ มงคล จง บ่ง เกิด ใน กาล ทุก เมือ และ ควย 
เด ชานุ ภาพ แห่ง พระ รด นคร ย จง เบน ปฏิ พาห โน บาย กา งก, น์  ขอ สรรพ อุบ ทวน ฅ ราย  คือ อุปสรรค 
ขอ คิคข ดทง หลาย จง อย่า ไค้ บ่ง เกิด มืใน สยาม ร่^ม หา ชนบท นีใน กาล ไหน "I  จง บ่า รา ศ ไกล ดิวย 
ประ การท ง ปวง  จง บ ริบ รูณ ควย วํดถุ อิน เบน อิฏ^ วิบูลย์ ผล  และ ความ ถึง พร, อ์มค่ วย สุข โสม น' ส 
ใน สมาธิ ธรรม วิ โมก ข ธรรม  จง บ่ง เกิด มืแด่ สมเด็จ พระ ราช ชนนี ๆ ผู้ สำเร็จ ราชการ แทน 

พระองค์  พระ บรม วงศา นุ วงศ์  ขำ ราช บริพาร คลอด จน คณะ ร' ฐ บาล ผู้ อภิบาล รก ษาส ยาม 

รฐม หา ชนบท น 

ขอ เทพเจ้า เหล่า เทพ ย ดา ทงํ้ห ลาย ท็เสี ง สถึฅ อยู่ ใน สยาม รฐ มณฑล  ฅง็ แด่ พระ ราช 

นีเว ศน์ฅ ลอด เข ฅรฐ สีมา ทื่สม เด็จ พระ ราช ชนนี ได้ ทรง บูชา แสํว์ ควย ธรรม พลี  อามิส พลี  จง 

ฅํ้งํ้จิ ฅไม คร็ อภิบาล คุ้ม ครอง ร' กษา ให้ พระ ราช ชนนี ผู้ สำเร็จ ราชการ แทน พระองค์  คลอ ค จน 

พระ บรม วงศา นุ วงศ์  ขำ ราช บริพาร และ คณะ รํฐ บาล น์จง ได้ บรรลุ ถึง อฏฐ วิบูล ผล อิน เบน ห้ คาน 
หิฅ ประโยชน์  ขอ สรรพ โทษ ทํ้งห ลา ยอน ไม่ เก อก ลด่อ ความ เจริญ  จง อย่า ไค้ บ่ง เกิด มี  ค, ว์ย 

สํจจ วาจา ภา บิ คน์ร งบ ไ] เกิด ผล แด่  สมเด็จ พระ ราช ชนนี ผู้มืพ ระ หฤท่ อ เลื่อมใส ใน พระ ร' คน ดร' ย 
สม ดิง พระ ประสงค์ จง ทุก ประการ  เทอญ. 


รส อ ะ! ไร ไม่ อร่อย แม้น 

รส ธรรม 

หวาน อึน ไม่ เหมือน คำ 

สต ย พร่อง 

ม้นเ คก็ ไม่ สำ 

ม้ญ เม่า  นก ขแฮ 

สุข อื่น ฤๅ จก พร่อง 

ลง บน นมื ไฉน 

กรม หมื่น วิ วิธ วร รณ ปรีชา 

คุณ หมอ สุนทร  เกม ส ไข  ได้ มา ติดต่อ ฃอเ รอง เกิย วก' บ การ แพทย์ ทืผม เขย น 
ไว เพ อ นำ ไป ตพม พ ใน งาน ฝ็เๅ ปน กิจ ศพ  คุณ พ่อ รอด  เก ษ ส่ง ฃ์  ผม รสืก ยนด เม่น อย่าง 
ยง ทไ คม โอกาส ช่วย เท ลอง านนํ  เพราะ ผม' ได้ ร, จิ กก' บ พ. อ.  ประเทือง และ คุณ หมอ 

สุนทร  เก ษสไ ฃ์ต่ง แต่  พ. ส.  ® ๔๙๙  เม อคร ไ ทืผม มยศ เบน รอย โท อยู่ กอง พยาบาล 

กรมการ ขน ส่ง ทหาร บก  และ เส ธ. ประเทือง มยศ เบน พ่น ตร  เรา ม คราม สนิท สนม นบ ถอ 
ก่น เห มอน ญาติ  นอก จา กนํ นํผม ย ไ' ได้ ม โอกาส' ได้' รบ, ใช้ คุณ พ่อ รอด  เก ษ สํงข์  ตลอด มา 
จน กระ ท่ง ท่าน กง วาระ สุด ทาย ด ไ) ย โรค ชรา  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ คุณ พ่อ จง ไป สู่ สุคติ 
ไน ภพ ภาค หนำ เทอญ 

แยม บุญ เรือง 


ห. อ.  'ชน 2? 


ฬน เอ โ]  นาย แฬท ย ปี} ใน V แยม บุญ เรือง 


ใน ส หร^อ เม ร็กา โรค ไค เบน ห้นเ V เคุที่ ทำ ให้ คน คาย เบน ห้นห้ บที่  ๔ จึง นบ ไค้ ว่า มี 
ความ สำ คญ มาก  ใน ประเทศ เรา เขา ใจ ว่า คง มีผู้ บวย ห้วย โรค ไค ไม่ นอ ย ท่าน คง จะ ไค้ ยิน ข่าว 
การ คาย ของ ญาคิ มีฅร ควย โรค นึ๋เส มอ ‘กุ  ที่ " งนิ เพราะ' ไค เบน อ ว' ย' วะ สำ คไบ  และ ทำ งาน ร่วม กบ 

อวย วะ อ นของ ร่าง กาย  เช่น  ห้ว ใจ  ปอ ค ห้บ  เบน ห้น  เมื่อ ผู้ บวย ท เบน โรค อื่น เข ไ ระยะ 

อ นครา ย ของ โรค มก จะ พบ ว่า มีไฅ ไม ห้าง านเ ห้า แทรก ทำ ให้ ผู้บว ย คน นน ถึง แก่ กรรม เร็ว ขน  ห้วย 
เห กุ ฉะ นิ  การที่ มี ความ รู้ เกีย วห้บ ไค ไว้ บาง  กง จะ ทำ ให้ ท่าน ล บาย ใจ ข่น  และ ร็บร ไ าษา ห้ว เสีย 
ก่อน ที่ จะ ลาย เกีน ไป 

ไต มน นาที อย่าง ไร 

คน ปก คิมี ไค  ๒ ห้าง  อยู่ ทาง ขวา และ ซ ไย ของ เลน เลือด แค ง ใหญ่ หรือ กระดูก สํน 
'หห้ ง ใน ระ ค ไช ชาย โครง  ไค มีรป ร่าง คล ไย เม ล็คถ่ ว ห้าง หนึง หห้ก ประมาณ  ๑๒๕- '๑๗๐  กร ไง 
(ข นาค ใกล้ เคียง กบ ไค หมู)  ไค ห้งส อง ห้าง จะ คิด อยู่ กบ ผนไ ช่อง ห้อง ห้า น หล ไ แค่ อยู่ นอก เยื่อ บุ 
■ช่อง ห้อง  หน้าที่ ส่วน ใหญ่ ที่ สำห้ ญ ของ ไค  คีอ 

๑.  การก รอง ของ เสีย ออก จาก เลือด 

๒.  การ คค ซึม นา  นาคา ล โป รคิน และ เกลือ แร่ บาง ชนิด กลบ เข้า ลู่ ร่าง กาย 
๓.  การ ห้บ ถ่าย ของ เสีย ออก จากร่าง กาย 
๔.  รํโเ ษา ภาวะ กรด— ด่าง  ของ เลือด 

๕.  สร ไง สาร ควบ กุม ความ ด ไห้ ลฬิค  และ สาร ที่ ช่วย ใน การ ลรไ งเ มีด เลือด แดง 


บส สา วะ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร 

บ สลา วะ คือ นา ปน ของ เสืย ซึ่ง ถก ไฅฃ่ บ น่าย ออก จาก เสือ?]  เสือ?) จะ หมุน เวย น ไหล 

ผ่าน เขา สู่ ไ?] และ ถก กรอง ออก มๅเ บน น-เปร:: มา ณวํน ล;:  ๑๗๐  ลิ?] ว แด่ ไ?] สาม าวถ คู?) ซึม นำ 

นก สับ ไป ได้ ปร ะ มา ณ' ไน ละ  ๑๖๘. ๕ ลิฅร  คง ออก มา เบ็่ นบ สลา วะ ประมาณ วน ละ  ๑. ๕ ลืฅร 

I ท่าน น คง น ไง ถา คีม นำ นอ ยจ ไน วน นาที ถูกกรองออก มา จะ นํอย  แค่ การ คูค ซึม เกือบ เท่า เติม 
บ สลา วะ ก็ จะ ออก น่อย 

คน เรา จะ มไฅ เพ ยง ขาง เด ยว ได้ หรอ ไม่ 

คน เรา อาจ มี ไฅขำง เคียว' ไค้ ล่า ไ คน1 น ปกติ  การ มีไฅ ขาง เคียว อาจ เบน มา แค่ กำ เนิค 

หรือ เกิค โรค ไค เสีย ไป ขาง ห นง  หรือ ผ่า คไไ คอ อก ไป ข ไง หนึ่ง เพราะ เบน โรค หรือ บริจาค แก่ ผู้ 
อน  ไค ขาง ที เหลือ จะ สามารถ ทำ งาน ซค เชย ไค้ โค ย ทำ งาน เพี่ม ขน  คํงน นไฅ ขำ งนน จะ โค ขน 

เล็ก น้อย  คนที มีไฅ ขาง เคียว จะฅ ไง ระ วง รก ษา สุขภาพ ให้คี  อย่า ให้ ไค เกืค เบน โรค ไค้ 
การ ปวด หลง แสดง ว่า เบน โร ดไฅ ใช่ ทรอ ไม่ 

มี คน ส่วน มาก I ขำ1 ใจ ผิค ว่า  ถ ไป วคห ลไแส คง ว่า เบน โรค เที่ยว กบ ไค  ทงน อาจ จะ 

เบน เพราะ ไค้ร่ บก วาม เข ไ ใจ นมา จาก การ โฆษณา ขาย ยา  เท่า ที1 พบ มา พวก ที บ่น ปวค หลง มก จะ 
ป' วคฅ รง กลาง กระ คู กล น หลง  หรือ ข ไง เคียง และ คํ่า ลง มา บริเวณ กน กบ  ร่วม กบ การ มีบส สา วะ 
นอ์ย และ สีเขํ ม่  นอก จาก นนม่ กจะ ให้ ประ ว่ค ว่า นง ทำ งาน มาก  ขบ รถ ยนค์  จ กร ยาน ยนค์ 

วน ละ หลาย ขํว โมง  งาน ย่งจ นคื่ม นาน อย และ พก ผ่อน1 ไม่ เพียง พอ  ซึง อาการ นม ไ ไจ ะเกื ค จาก 

กระ คูก  และ ก ลาม เนอ หลง ณัาเ สบ มากกว่า  เมึ๋ อ' ให้ พํก ผ่อน  กิน ยา แก้ ปวค  และ คื่ม น่า มาก ‘อุ 
อาการ ปวค หล ไจ ะค้ ขน  การ ครว จบ ส สาว ะมไ ไจ ะ ไม่ พบ สีงผ ค ปกติ 

ส่วน โรค ไฅท่ ทำ ให้ ปวด หล ไ และ พบ บ่อย ได้แก่ 

๑.  น่ว ใน ไค หรือ ท่อ ไค ใหญ่  มก จะ ปวค ข ไง เคียว และ ร ไว ลง ไป หนา ขา  การ ปวค 

จะ ปวค มาก จน ควง ย เหงื่อ แค ก เพราะ ก่อน นวไ บ่ อุค  พอ ก่อน นวห ลค อาการ ปวค ก็ หาย ไป 

๒.  ไค อก เส บ รุนแรง ทำ ให้ ไค บวม  มี เสือ ค คง  เกิค ปวค สี ข ไง คอ ‘อุ  ม่โเ จะ เบน 

ท1 ง ๒ ข ไง  ครว จบ สลา วะ อาจ พบ เมีค เสือ ค และ ไข่ ขาว 

๓.  ไค หย่อน  มํกเ บน มา แค่ กำ เนิค  ปกติ ไค ของ คน เรา จะยึ คติ คก ไ} ผนง ลำ ค้ว 

คาน หล ไ ค่อน ข ไง แน่น  ใน คนที ไค หย่อน  ไค จะ แกว่ง ไป คาม การ เค ลือ น ไหว  ทำ ให้ เกืค 

การบ ค หรือ งอ พบ ทีขว ไค เกืค การ ปวค ไค้  มไา พบ เบน ขาง เคียว 


๖๐ 


ไฅส ราง ฮอร โมน ทาง เพศ หรอ 

มี บาง คน เข ไ ใจ ว่า ถ ไก วาม รู้สึก ทาง เพศ เลื่อม แส คง ว่า เบน โรค ไค  และ ควร หาย' โ- 

บ0' ารุง ไค มา กิน  เพ อ ให้ ความ รู้สึก ทาง เพศ กลบ คีฃน  ซึง พบ ว่า ไม่ เบ็่ นความ จริง ไฅมี หนา ที 

ล ราง สาร ควบ คุม ความ คน' โลหิ ค และ สร 1 างเ มีคเ ลีอค แค ง ผ้บว ย เบน โรค ไฅเ รอ รํง ร่าง กาย 

จะ อ่อนแอ ทำ ให้ ความ รู้สึก ทๅง เพศ สก ไป เอง  โรค ที่ ทำ ให้ ความ รู้สึก ทาง เพศ เลื่อม มี  โรค 

เบา หวาน  โรค ประสาท เครียด  พก ผ่อน ไม่ เพียง พอ  และ โรค เรอ รง อื่น  ๆ 

การ มบส สา วะ ขุ่น แสดง ว่า เบน โรค ได ใช่ หรอ ไม่ 

ปกติ คน เรา จะ ถ่าย บส สา วะ ลง โถ ส้วม หรือ พีนติ น การ คู ความ ขุ่น ใส จาก สาย บส สา วะ 
กำ ลง ถ่าย น นบ อก อยาก  นอก จาก จะ บอก สีเฃ มมาก นอย เท1 านน  คนที, สง เก ค ว1 าบส สา วะ 

ขุ่น มก จะ เบน พวก ที่ ถ่าย ใส่ กระโถน หรือ กระบอก คง ที่ง ไว้ คาง คืน  เมื่อ มา คู คอน เซา จะ พบ 

บส สา วะ ขุ่น เบน คะ กอ น มาก มาย ทำ ให้ เขา ใจ ว่า เบน โรค ไค  ซึ่ง นบ ว่า เบน การ เขา ใจ ผิค  ทีงนึ่ 
เพราะ บส สาว ะที่ค งที่ง ไว้ เบน ชว โมง  จะ ถก เชอ โรค ใน อากาศ เข ไท0 าปฏิ กริยา เกิค คะ กอ น ขุ่น 

คลาย วุ้น  คน พวก นถ่า ไค้ บส สา วะ ถ่าย ใหม่  ๆ มา ครว จม ว้า จะ พบ ว่า ใส ปกติ  โรค ไค ที1 จะ ทำ 

ให้ เกิด บ สลา วะ ขุ่น ไค้ แก่ มี การอ ว้ไเ สบ เบน หนองใน ทาง เดิน บส สา วะ  คง แค่ ท่อ บส สา วะ ขน ไป 
จน ถึง กรวย ไค  ซึ่ง ผู้ เบน โร คน มก จะ มี อาการ รุนแรง อื่นๆ ร่วม ควย  อีก โรค หนึ่ง ไค้ แก่ โรค นี่ ว 
ใน ทาง เดิน บส สา วะ  ซึ่ง บาง ค ร งกํอ นนี่ว อาจ จะ ละลาย เบน ผง เล็กๆ  คลาย ผง ชอล กอ อก มา 

ใน บ สลา วะ 

การ ที ถ่าย บส สา วะ ออก จำนวน มาก เบน โรค ไต หรอ ไม่ 

การที่ คน เรา มีบส สา วะ ออก จำนวน มาก แส คง ว่า ไค ทำ งาน ขบ ถ่าย ไค้คี  และ ผู้นํ้น 

คื่มน ไพ อ เพียง กน ปกติ จะ บส สาว ะวํนํ ล่ะ  ๑,00๐-๑, ๕๐๐  ซี. ซี.  คนที ถ่าย บ สลา วะ มากกว่า 

จำนวน นึ่ อาจ เกิค จาก โรค ดง ค่อใ ปนี 

๑.  โรค เบา หวาน  มี บส สา วะ มากกว่า  ๒ ลิฅร ค่อวํ น คีม นา มา?! และ อ่อน เพลีย 
เกิด จาก การ มีน ไค าล ใน เลีอ ค สูง และ นไ คา ล ลูก ขบ ถ่^ ออก มา ง ไค  นาคา ลที่อ อก มา ทาง ไค จะ 
ดึง นำ ออก มา ควย  ถา รก ษาเ บา หวาน ค ขน อาการ น วะ หาย ไป 

๒.  โรค เบา จืค  เกิค จาก ความ พิการ ใน สมอง ที่ ไม่ สามารถ ส ราง!! อร์โ มน  ซึ่ง’ 

ควบ คม การ คค ซึม นาก ลบ  ติง ที่ ไค้ กล่าว มา แล ว ว่า  นำ ส่วม ใหญ่ จะ ถก คูคซึ มก ลบ ที่ ไค  ภาย ให้ ไ- 

^ I 

๖๑ 


ฑาร ควบ คุม ของ!! อร ไม น เมึ่อ ขาด ฮอร์โมน นา จะ ถูกฃ้ บอ อก มาก  ผู้ บวย อาจ จะ มีบส สา วะ 

วน ละ  ๑๐- ๒๐  ลิด ร และ? ใ อง ดื่ม นา มาก เช่น ก" น 

๓.  โรค จิดป ระ สา ท บาง ชนิด  ชอบ ดื่ม นา มาก  จึง ถ่าย บ่ส สา วะ มาก  พวก น 

อาจ จะ แยก ออก จาก โรค เบา จืด โดย ไม่ ยาก 
บ่ส สา วะ ออก นอ ยเ บ่น โรค ไต ใช่ หรอ ไม่ 

จทํน วน ป้ส สา วะ จะ ขน อยู่ นับ จำนวน นา ดื่ม  เหงื่อ  และ นาที, สูญ เสีย ทา งอน  คง น น 
ใน คน ปกติ ทีดืม น1 านัอ ย นัก กีฬา ที่ เสีย เหงื่อ  ใน ผู้ บ่วย ทอง ร่วง หรึอ อาเจียน อย่าง แรง จะ เกิด 
ภาวะ บ่ส สา วะ ออก นอ ยก' ว่า ปก ติ ได้  แต่  ม ไา ไม่ นอ ยก วา  ๕๐๐  ซี. ชี.  ต่อ ว" น ใน ผู้บ่ว ยทีเ บน 

โรค ใด ถา มีบ่ส สา วะ ออก นัอย หรือ ไม่ มี เลย  ม่ก จะ พบ ว่า มี การ บวม คาม หนา  สำ นัว  และ 

อาการ เหนือ ย งาย  อึด นัด ร่วม นัว ย เบน เครื่อง แส คง วา เขา ระยะ อ0 นครา ย 
การถา ยม ส สา วะ ปน เลอ ด ■สืแ ดง 

ฬี่ฬบ ไล้ บ่อย มก จ. ะ เกิด จากกระเพาะ บส สาว ะธ้ก เส บ, เบน แ ผล  ได นัก เส บ เฉียบ พล น 
นิ ว ใน ได  ว ไน โรค ที่ไ  ค มะเร็ง ที่ไฅ  มะเร็ง ใน กระเพาะ บ่ส สา วะ เอง  หรือ ที รุก ลาม มา จาก 

อวย วะ ใกล้ เกียง  เช่น  มค ลูก  ทวาร หน ไๅ  ถือ ว่า มี ความ สำ นัญ มาก ควร รีบ ไป ปรึกษา แพทย์ 
การ ถ่าย บ่ ส สา วะ บ่อย  ๆ ค รง ละ เล็ก นอย จะ เบน โรค ไต หรอ ไม่ 

อาการ เช่น นึ่ม ไ! จะ พบ ใน กน ทีฌน โรค ประสาท ไว  ห ว, น ไหว ง่าย  ประสาท เครึ ยค 
มี ความ ทุกข์ นังว ล ยง กำ I บ่น เวลา กลาง คืน ขณะ นอน' ไม่ หลบ จะ ย์งช้ ค เจน  ใน เด็ก นัย เขา เรียน 
อาจ จะ พบ อาการ เช่น นืไล้ ระยะ หนึ่ง  โดย เกิด จาก การ หนัน ไหว ทาง ประสาท  โรค ที ทำ ให้ 

ถ่าย บ่ส สา วะ บ่อ ยอน เกี่ยว ของ ทํบ ทาง เดิน บ่ส สา วะ ที่ พบ บ่อย ไล้ แก่  ท่อ บ่ ส สา วะ อก เส บ กระ 
เพาะ บ ส สาว ะนัโ น สบ  โค ย เฉพาะ บริเวณ หูรูด  นืวใ นก ระ เพา' ะบ่ส สา วะ  ส่วน' ใฅม้ ก จะ' ไม่ มี 

การ ผิด ปกติ 

เดก ใฅท่ ถ่าย รด ท่นอ น เบน โรค ไต ใช่ ทรอ ไม่ 

เด็ก ที่ เบน เช่น นึ่มไ าพบ ว่า เกิด จาก ประสาท หวน ไว เช่น กน  สาเหตุ อาจ จะ เบ่น เพราะ 
เด็ก ก นัว ผี  ก นัว คว ■''ม มีด  สวม อยู่ ไกล  กง วล เรือง ทาง โรงเรียน  ผน พุง ซ่าน ทำ ให้ ถ่าย รด 

ที นอน  เรา ม ไ! จะ ไม่ ค่อย พบ ใน เด็ก ที่มี สุขภาพ จิฅคี แสะ มี ระเบียบ วินัย  แต่ มีผู้ รายงาน ว่า เด็ก 
ที่ ถ่าย รด ที่ นอน อาจ จะ เกิด จาก กรวย ไค นัก เส บ เรื่อ นัง ไล้ 


การ ต ร! จ พบ ไข่ ฃาๅ ใน บสส ๅว ^ สํๅคํ ญ ฎย่ๅ ง ไ 1 

ไข ขาว หรอ แ อลบู มินป กดิ จะ พบ มี อยู่, ใน I ลือ ด มี หนำ ที่ อุ้ม นา เอา ไว้ ใน I ส นเลื อ^ 

ถา พบ ไข ขาว จาน วน มาก ใน บลล ๅๅะ V พาย ถึง ว่า ผนํง ของ เสน เลือด ฝอย ใน ได เสีย  ไข่ ขาว 

จง หลุด ออก มา ไค  แสดง ว่า I บน โร ก ได  แด1 ใน บาง ครํ้ง เรา อาจ จะ พบ ไข่ ขาว จำนวน เล็ก นอ ย 

ใ' นบ ส สา วะ ของ คน ปกติ ได้  ซึ่ง’ ไข่ ขาว นํนม ไ ๆ จะ มา จาก นำ I มือ ก ใน ท่อ บ ส สา วะ  กระ เพาะ 

บส สา วะ  หรือ จาก ช่อง คลอด 

การ บวม กบ โรค ไต 

อาการ บวม เบน อาการ สำ ค ญ ของ โรค ได  ที่งน เพราะ  ได มี หนำ ที่ ข ไม่ นำ  เมื่อ ไ ด 

พิการ ก็ จะ เสีย หนำ ทีนี ทำ ให้ เกด นำ คง ใน ร่าง กๅย  ซึ่ง แสดงออก มา โดย ทา ร บวม  ล่กษ ณะ 

การ บวม อาจ จะ มาก นอ ย แล ๆแด่ ชนิด และ ระยะ ขอ ร โรค ได  ใน ระยะ ที่ เบน โรค' ได อไ ก เส ษ 

เฉียบ พล น การ บวม มไา จะ ไม่ มาก  และ ส ไ) เก ค เห็น ไค้ ช่ดที่ หน ไ) คา  ใบ หนำ  คอ  และ สำ ฅว 

ส่วน ใน ระยะ ที เบน โรค โฅเ รเร ไม่ กจะ บวม ส่วน ล่าง  เซน  นํอง  ขา  เท ไ และ อณฑ ะ 

ที เบน เช่น น เพราะ ใน โรค ไดฺเ รอ รง ร่าง กาย สูญฺ เสีย ไข่ ขาว ไป เบ็่น เวลา นาน  ทำ ให้ ไข่ ขาว ใน เลือด 
ทำ  นา [น เสน เลือด จะ ซึม ออก มา อยู่ ใฅ้ ผิว หน ไ โดย เฉพาะ ท่อน ล่าง ของ ร่าง กาย  เรา อาจ 

จะ พบ ผู้ บวย ที บวม จาก การ มี ไข ขาว ใน เลือด ทำ ใน โรค อื่น  ซึ่  งมีไ ฅปก่ ด เช่น โรค คบ  โรค โลหิต 

จาง  โรค ขาด อาหาร  ใน ผู้หญิง กา: บวม อาจ จะ เกี่ยว ของ กบ รอบ ประจำ เดือน  ซึง ควบ คุม 

โดย ขอ ร่โ มน เพศ 

โรค ไต เกิด ขน ได้ อย่าง ไร 

โร กไฅ มี หลาย ชนิด ขน อยู่ กบ ส่วน ไหน ชอง ได เกิด พยาธิ สภาพ  และ ดนเ หด ที่ ทำ ให้ 

เกิด โรค นํนแ ดก ด่าง ก นอ อก, ไป  เพือ ที จะ  ให้ เช่า ใจ โรค ไฅง่  ายขึ น จึง ขอ อธิบาย ส่วน ด่าง  "ไ 

ภาย ใน ใด และ การทำ งาน ให้ ทราบ โดย ย่อ ดงนี 

๑.  ส่วน ที่ เบน เนอ  เบน สวน ประกอบ ที สำ กญช อง ได  ทำ ให้ เรา เห็น เบน รูปร่าง 
ขน มา  เนอ ได จะ เบน ที่ อยู่ ของ เล่น เลือด แดง  กลุ่ม เสน เลือด ฝอย  ท่อ ได เลืก  และ ทอ รวม 

บส สา วะ 

๒.  ส่วน ที่ เบน กลุ่ม เสน เลือด ฝอย  มอง ดู ด้วย ดา เปล่า' จะ เห นเบ็ น' จุด แดง  ขนาด 
ปลๅ ย เข็ม หมุด อย่ด รง ริมนอก ของ เนอ ใด  กลุ่ม เส ใแลื อด ฝอย นีมีป ระมา ณ ๏ ลาน 'ปีน ใน ได  ๑ 

ข่า ง มี หนำ ที่ สำ ค, ญ คือ  กรอง นำ  และ ของ เสีย ออก จ าก เลือด 


๓.  ส่วน ที เบน ท่อ ไฅ  มีลํก ษณะ คอ ไป มา คิดท่ อรํบ นา และ ของ เสีย จาก ก ส่^ สี^ 

ฝอย มา ยง ท่อ บส สา วะ  มี หน้าที่ ดดซี ม น้า กล ไณ น้า สู่เลํ น เลือด และ ขบ ของ เสีย รวม กบ นา บาง 

ส่วน ออก มา เบน บ สลา วะ 

๔.  ส่วน กรวย ไค  อยู่ บริเวณ ข VI ดร ปร่า ง คลำ ยก รวย ดาน ปาก กวาง จะ เบน ส่วน ที 

รบ บส สา วะ จาก ท่อ รวม บส สาว ะทีง หมด ภาย ใน เนอ ไค  แล1 ว รวบ รวม บส สา วะ ส่ง ผ่าน ท่อ  ไค ไป 
ยง กระเพาะ บส สา วะ 

ดง น, น' จะ  เห็น ได้ ว่า โรค ไค เกิด ขน ได้  จะ ท่อง มี การ เสีย ของ ส่วน หนึง ส่วน ใด หรือ 

พร อม ก้น หลาย ส่วน ภาย ใน ไค 

โร ดไฅ ม อาการ สำ ค ญ อย่าง ไร  สาเหตุ เกิด จาก อะไร  จะ มวิธ บอ ง ก้น และ รก ษา, ได้ หรอ' ไม่ 

คง ที ได้ กลา วแลว ว่า โรค ไค มี หลาย ชนิด  สาเหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด โรค และ อาการ แสดง จึง 
แดก ค่าง ก้น ออก ไป  จะ ชอก ล่า ว เฉพาะ ที่ ส0' าคไ บ และ พบ บ่อย 

โรค กรวย ไต อบ เส บ 

เกิด จาก การ คิด เชอ  ที่ พบ บ่อย คือ เชอ แบคทีเรีย  พบ ใน ผู้หญิง มากกว่า ผู้ชาย  เพราะ 
ผู้หญิง มี ท่อ บส สา วะ สน  และ ท่อ บส สาว ะเ บิ! ด รวม อยู่ บริเวณ ปากช่อง คลอด  เชอ โรค เฃไ สู่ 

กระเพาะ บ ส สา วะ ง่าย  ปก คิที่ผิ วหนํ ง และ ใน บส สา วะ คน ปก คิกิมี เชอ แบคทีเรีย อยู่  การ กระ 

แทก กระเทือน  การ มี บส สา วะ คง  การ เบน โรค เบา หวาน  การ มี ร่าง กาย ออ น แอ  จะ ทำ ให้ 

เชอ โรค เหล่า น V แพร่' คว่ ลุกลาม จากกระเพาะ ไป สู่ กรวย ไค โดย ฅรง  นอก จา กน น เชอ แบคทีเรีย 

จาก แผล หรือ การ อก เส บที่ส่ วน อื่น ของ ร่าง กาย  อาจ จะ ไป สู่ กรวย ไค ได้ โดย ทางกระแส เลือด 

และ น้า เหลือง ซึ่ง พบ ไม่ บ่อย นก 

อาการ สำ ค ญ ของ โร คน  ดอ 

๑.  ไข้ สง  อาจ มี หนาว สน  ป วคน้ ว อาเจียน 

๒.  บส สา วะ ขุ่น  เมื่อ ครว จบ ส สา วะ จะ พบ เม็ด เลือด ขาว มาก 

๓.  บส สา วะ ออก น้อย ลง 
๔.  บาง ราย มี ปวด หลํง และ สี น้า ง หรือ ปวด ท ไ] ง 
การบ อง กน 

๑.  ดื่ม น้า ให้ มาก ประมาณ วน ละ  ๑, ๕ ออ- ๒, ๐๐๐  ซี. ซี.  เพื่อ ให้ มีบส สา วะ มาก 
พา เอา เชอ โรคออก ไป 


๒.  บอ งก น การ มบส สา วะ คง  1ช่ น อย่า กล นบ ส สา วะ นาน เกิน ควร  ผ่า ค?] ค่อม 
ลูก หมาก ที โต ใน ผู้ชาย  ๆลๆ 

๓.  อย่า ล วน บ สลา วะ โค ย ไม่ จำ เบน  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง การ คา สาย สวน บส สา วะ 
ไว้ นาน เพราะ จะ นำ เชอ โรค เขา ไป 

๔.  ควบ คุม นที ตาล ใน เลือด และ บส สา วะ ให้คี  ถา เบน โรค เบา หวาน 
การ รก ษา 


โรค นรก ษา ให้ หาย ไค้ 


โรค เนอ ไต อก เส บ 


แต่ ก็มี โอกาส กลบ เบน ไค้ อีก ทุก เมื่อ 


มไา จะ เกิค ร่วม กํบ โรค กรวย ไต อ ไ าเ สบ  เพราะ เชอ โรค จาก กรวย ไต ลุกลาม ไป ยง เนอ 
ไต ไค้ ง่าย  อาการ ต่าง  ทุ  ก็ คลำ ยก ไม่ โรค กรวย ไต อไา เส บ ใน ระยะ ตน ไต จะ บวม ขน เลืก นอ ย 

ถ โาร้ กษา ไม่ ถูก ตอง จะ เขา ระยะ เรอ ร่ง  โดย ไต จะ เหี่ยว เล็ก ลง มีพที ผืด เกิด ขน ที่เนึ่ อ ไต  ทำ ให้ 

เลํนํ เลือด และ ท่อ ไต เล็ก ที่ อา ศ ไ] อยู่ บิด เบย ว เสีย หนำ ที่ ไป  โรค เนอ ไต อ ไ แสบ นม ไา จะ ค่อย เบน 
ค่อย ไป กว่า จะ รู้ตํว ก็ เขา ระยะ เรอ รํง  เบน ตน เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิค โรค ความ ค้น โลหิต สูง และ ไต วาย 
โร คน อาจ จะ พบ ไค้ ใน ผู้ บ่1 วยที่ เบน โรค เกิา ที่  โดย ที่ เกลือ ยูเ รท มา ตก ตะกอนอยู่ ใน เนึ่อ ไต ทำ ให้ 
เกิด เนอ ไต อก เส บ 


โรค ไต อ0 โ แสบ 

ความ จริง ควร จะ เรียก ว่า โรค กลุ่ม เสน เลือด ผ่อก อก เส บ เพราะ การ เปลี่ยน แปลง 

อยู่ ที่ น น โรค ไต อก เส บ ระยะ เฉียบ พล นม่ก จะ เบน ใน เด็ก ท1 ง หญิง และ ชาย เท่า ทุ  กน  เด็ก มก 

จะ มี อาการ ไอ  เจ็บ คอ  เบน ไซ้  นำ มา ก่อน  และ เด็ก ที่ เบน โร กน จะ เบน พวก ที่มี การ แพ้ หรือ 
ไว เกิน ต่อ เชอ แบคทีเรีย ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ทำ ให้ เกิด คอ ทํก่เ สบ  ทำ ให้ เกิด การ อก เส บที่ก ลุ่ม เสน 

เลือด ฝอย ดวย  ดง น นไฅ จึง ไม่ อาจ กรอง นา และ ของ เสีย ออก ได้  เกิด การ บวม  หอบ เหนื่อย 
เพราะ มีน าค่ง ชาย ปอด  ความ ด น โลหิต สูง ดาม มา 

อาการ ส0' ไค ญ 
๑.  มี ไซ้  ไอ  เจ็บ คอ 
๒.  บส สา' วะ นอ ย อาจ เบน สี นา ลาง เนอ สด 


๓.  บวม ที่หนํ งฅา  ใบ หนำ  และ คาม ค้ว เล็ก นอ ย บาง ราย ไม่ บวม ชด เจ ด เพ^ 

คุผว อึง 

๕.  ความ คน โด หิฅ สูง 

๕.  พบ ไข่ ขาว ใน บด ดา วะ เล็ก นํอย 

การบ อง ก่น 

สม ไ] นื่มี ยา ปฏิชีวนะ อึ  ทำ' ให้ อฅ รา การ คาย ของ ผู้บว ย โรค’ ไค อก เด บ เฉียบ พ ลน 

นอ ย มาก  คือ น ไ) ยก ว่า ร่อย ละ  ๑ ด่วน ใหญ่ คือ รอย ละ  ๙๐  จะ หาย เบน ปก อึ  . ที่ เหลือ ประมาณ 
รอย ละ  ๙ เซัา สู่ ระยะ ไค อ ไ! เส บ เรือ ร่ง  การที่ เกิด ไค อทํเ สบ เรือ รไนื่ อาจ จะ เบน เพราะ การ ร่ กษา 
ไม่ ถูกฅ อง  หรือ เบน เพราะ ผ้บว ย ไม่ มี การ เจ็บ คอ  ไข้  บวม มา ก่อน  กล่าว คือ ผ่าน ความ 

รุนแรง ของ ระยะ ไฅอ ไ] เด บ เฉียบ พล ไฌา ไค้ โดย ไม่ รู้ค้ว  คงนํ น ในเ อึก ที่เบ็่ น ไข้  เจ็บ คอ  ควร 
ไค้ รบ การ ครว จร ไ ไษา จาก แพทย์ ทุกราย  เพราะ เรา' ไม่ อาจ ทราบ' ว่า เด็ก คน นํน จะ มี การ  ไว เกิน 

หรือ แพ้ ค้อ เชอ โรค นํน หรือ ไม่  ขณะ น เรา พบ ว่า มี กน ไข้ โรค ไค อ ไาเ สบ เรือ ร้ง จำนวน ไม่ น8 อยที่ 
ไม่ ทราบ คน เห คุ มา ก่อน 

โรค ไฅท เกิด จาก ท่อ ไต เล็่ก เสืย 

คง ที่, ไค้ กล่าว' ไว้  แล' ว ว่า  ท่อ ไค เล็ก นื่มีห นไที่ ซับ นำ และ ของ เสีย ออก จากร่าง กาย 

เมื่อ ท่อนื่ แฟบ หรือ ถูก อุด ค้น กิจ ะทไ ให้ เสีย หนา ที่ เกิด นำ ก่ง ใน ร่าง กาย ท, วไป  ทำ ให้ เกิด อาการ 
บวม หอบ เหนื่อย  มีน ซึม  หํวใ จล* ม และ บด ดา วะ เบ็่น พิษ อึง แก่ กรรม  สา เห คุที่ ทำ ให้ ท่อ ไค 
เล็ก เสีย  คือ 

๑.  การ ช็อก ซึ่ง ทำ ให้ ความ ดนโ ลหิฅ คำ มาก  เลือด ไป เลย ง ไค ไม่ เพียง พอ เบน เวลา 
น ไน จะ ทำ ให้ ท่อ ไค เล็ก แฟบ คีบ ลง เพราะ ไม่ มี บด สา วะ ผ่าน  การ ช็อค อาจ จะ เกิด จาก การ เสีย 

เลือด  การ ขาด นำ  ท่อง เสีย อย่าง แรง  โลหิ ฅเบ็่ น พิษ  .โรค หว ใจ  พิษ จาก ยา บาง ชนิด ไป 

ทำลาย เซลล์ ของ ผนํง ท่อ ไค เล็ก 

๒.  การ มีฅะ กอ น ไป อุด ค้น  พบ ใน พวก ที่ เบน โรค เกิา ที่  มี คะ กอ น เกลือ ยูเ รท ไป อุค 
โรค อึ ซ่าน อย่าง แรง  เชอ โรค บาง ชนิด  คะ กอ นของ ยา ประเภท ซัลฟา 

บน 


ไต ลมเ รอ รง คอ อะไร  ม อาการ อย่าง ไ ฐ 

โคล มเ รอ รง  - คือ ภาวะ ไค หย่อน สมร รถํ ภาพ ถาวร  การทำ หนา ที ข้ บ ของ เสีย เห ลือ 
นอ ยก ว่า  ๒๕  เปอร์เซ็นต์ มา เบน I ว ลา นาน  สา เห คุม่ ก เกิค จาก โร อ ไค อก เส บเร็้ อร, งท1 ง ๒ ชนิด 
โร ก เบา หวาน  และ I ร คอ' วาม คน, I ส หิค สง  บาง กรง การ ขบ นำ ยํงฺคื อยู่ จง มีป้, ส สา วะ ออก แอ่ ของ 
เส ยอ ยา งอน' ไม สามารถ ถก ขบ ออก  1น ระย^ ธุค ทาย ของ โรค นีมก ชุ-ไม่ มบส สา วะ I ลย  การ โซ 
: ยาฃ บบส สาว ะ? ไ ไม่ ไ, ค้ผล 

อาการ' ของ โร ค ไต ล ณ รอ รง 
๑.  ซี' ค อ่อน เพลีย 

๒.  เบือ อาหาร  กลืน ไส  อาเจียน  สะอึก 
๓.  เห ใ เอย งาย 
๔.  บวม 

๕.  มึน ซึม  ห ม. คสฅิ 

โรค ไ ต ติ ล ฅ่ อ ทาง กรรม พ่น ธ หร อไ ม, 

ปกคิ แล ว โรค ไค มไา จะ เกิฅ จาก เชอ โรค หรือ การ แพ้ ค่อ สาร บางอย่าง โน ร่าง อัาย ทำ ให้ 
เกิค การ เปลี่ยน แปลง  ซึ่ง สง เหล่า นิ คน เรา มก จะ ไค้ รบ ภาย หลง จาก เฅิบ โฅแ ลว่  .แค่ มี โรค ไค 

ซนิค หนึ่ง  คือ โรค ไค เบน กง นา  ซึง พ บ ว่า เบน กรรม พ่น ธุ่ ’ เนอ ไค ของ โร คน จะ กลาย เบน ถุง 
นา ชนา ค ค่า งๆ  ลไ ก ษณะ ของ' ใฅที่ เบน โรค นิจ ะ กลาย พวง องุ่น  ค ไ! ใ แนใ นคร อบ กรืว หนึ่ง อาจ จะ 
พบ โรค ไค เบน ถุง นา ไค้ หลาย คน 
โรค ไต กบ โรค เบา หวาน มด วาม สม พ่น ธ กน อย่าง ไร 

พบ ว่า คน ท เบน เบา หวาน เกิค โรค กรวย โค อบัเ สบ ง่าย  และ ผู้บืว ยทีเ บน โรค เบา 

หวาน นานๆ  มก จะ มก ารเ ปลี ยนแ ปลง ทีผนํ ง ซอง กลุ่ม เสน เลือก ฝอย โน ไค  ทำ ให้ เสีย หนา ทีฃบ 
นา และ ของ เสีย  เกิค ภาวะ โคล มเร์ อรํง ใน ที สุก 

การ ตง ครรภ์ และ  โรค ไต 

พบ ว่า ผ้บว ยทเ บน โร กไฅ อยู่ แล ว ฒือ กง กรร ภ จะ ทำ ให้ โรค เลว ลง  ส่วน ผุ้ทํมี ไค 

ปกติ มา ก่อน  เมื่อ กํง ครรภ์ อาจ เศีก โรค ครรภ์ เบน พิษ มี การ เบ่ลี ยน แปล; เที ไก โกย ไม่ ทราบ 

ลา เห คุ  ผ้บว ย จะ มี การ บวม  ความ ก่น โลหิ ค สูง  ป วก ศีรษะ  และ ชิ' ก อาจ ทำ 

อ; ะ ไ} 


ให้ ถึง แก่ กรรม ไค้  มก จะ พบ ใน  ๓ เดือน สด ท ไย ก่อน คลอด  การ รพีไ ษาค อง รีบ ผ่า คด เอา เด็ก 
ออก  ฉะ นน ใน หญิง ทีมี ครรภ์ ควร ไค้รํ บ การ ครว จบ ส สา วะ  และ ความ กน โลหิต จาก แพ ทย 

เบ็น ประจำ  เมื่อ ๓ ค กา ร บวม ระหว่าง คง ครรภ์ ค1 อง รีบ แจง' ให้ แพ ทยท ราบ 
ไต เท ยม คอ อะไร 

เมื่อ พูด ถึง ของ เทียม คน ส่วน มาก จะ นึก ถึง แขน  ขา เทียม  ทีแพท ย ใส่ ให้ ผ้บ่ว ยทีแ ขน 
ขา ค วน  ท0 าให้ คิค ไป จำ ไค เทียม คือ ไฅพ ลา สค้ค หรือ โลหะ ที แพทย์ ใส่ เขา ไป ใน ช่อง ทอง คน ไข้ 
เพื่อ ให้ ทำ หน้า ทีแ  ทน ไค  ความ จริง แล วไฅ เทียม คือ เครื่อง ล ไง ของ เลีย ออก จาก เลือด  เบน 

เครื่อง มือ ใหญ่ โค  ซึ่ง อยู่ นอก ฅ้ว คน ไข้  ที เรียก ชื่อ เช่น น เพราะ มน ทำ งาน คลาย ไค ของ คน คือ 
ขบ ของ เลีย และ น้า ออก จากร่าง กาย  ถ ไจ ะ ให้ ถูก ค1 อง แล2 ว ควร จะ เรียก จำ  ‘ไค รอง ลาง เลือด’, 
หล ก การทำ งาน ของ ไค เทียม  คือ  เอา เลือด ของ คน ไข้ จาก เส่น เลือด แดง ผ่าน เขา เก รอง แล วใส่ 
กลบ คืน ร่าง กาย ทาง เส1 น เลือด ดำ  การ ล ไง เลือด กร1 ง หนึ่ง ใช้ เวลา  ๖- ๑๔  ช. ม.  ของ เลีย ใน 

ร่าง กาย จะ ลด ลง เหลือ เท่า คน ปกติ  ใน ส ไ] คาห์ หนึ่ง ควร ลาง  ๒- ๓ คร่ง  และ คอ ง ทำ เช่น นึ่ 

คลอด ไป  โดย วิธี นึ่จะ ช่วย ให้ ผู้บว ย โรค ไคล ไย เรื่อ รไ อยู่ ไค้ นาน เบน บ่  ที ยง ไม่ ค่อย แพร่ หลาย 
เพราะ ค่า ใช้ จ่าย แพง  หล ไ การทำ ผู้บ่ว ย อาจ กลบ ไป ทำ งาน ไค้ คาม ปกติ และ กลํบ มา ใช้ ไค เทียม 
ล ไง ของ เลีย ใน เลือด อีก คาม กำหนด เวลา ที แพทย์ น โด 

ตาม สถิติ ผู้บว ย โรค' ไต เรื่อ รง 

ใน สหร่ ฐ อเมริกา ไค้ รบ การ รก ษา ควย เครื่อง ไค เทียม  สามารถ กลบ ไป ทำ งาน คาม 
ปกติ ไค้ ถึง  ๗๐  เปอ รี เซ็น ค์ 

เม อ ใด แพ ทย จง จะ พิจารณา ใช้ เด รือง ไต เทียม กบ ผู้บว ย โรค ไต 

แพทย์ ไม่ อาจ จะ ใช้ เครื่อง ไค เทียม กบ ผู้บ่ว ย โรค ไค ทีไฅ หย่อน สมรรถภาพ ไค้ ท กราย 
ค่วย เหตุผล เกี่ยว กบ คไ ใช้ จ่าย สูง  ขาด เจา หนำ ที ผู้ ชำ นา ญ และ เครื่อง มีอมี ไม่ เพียง พอ  จํง 
จำ เบน ค อง พิจารณา เบน รายๆ ไป คาม ความ เหมาะ สม ได้แก่ อายุ  โรค ภ ไ]' ซึ่ง มี อยู่ เดิม เบน พีน 

^าน  ทงนึ่ เพราะ ใน เด็ก เล็ก และ ผู้ สูง อายุ ราง กาย อาจ จะ ไม่ แข็ง แรง เพียง พอ ที จะ ใช้ เครื่อง นึ่ไค้ 
ใน ผู้บว ยทีไ ฅลม เฉียบ พล น โดย ไค หยุด ทำ งาน ช่วค ราว  เครื่อง ไค เทียม นึ่จะ ช่วย ไค้ มาก ทีสุค 

โดย ทำ การ ลาง เลือด ไม่ กิ่ครื่ งไค ก็ กลบ ทำ งาน ไค้ คาม ปกติ  ขอ บ่ง ชจำ ผู้บว ย ควร จะ ไค้ รบ การ 


ลาง เลอ ค ควย เก รอง ไค เทียม กอ  เมือ เรืม จะ มือา การ ของ ไค ลม เรือ รทีด ที กล่าว ขาง คน  และ มี 

ค่า ยูเร ย I น โค ร เจน ใน เลอ ค เกิน กว่า  ๑๕0  มีลล็ กร ม เปอร์เซ็นต์  หรื ธ ค่า คร แอ ทีนีน [น เลอ ค 
ลง กว่า  ๑๕  มิลถึ กร้ม่ เปอ ร็เซ็ นค์ 

เด รอง ไต เท ยม จะ ช่วย ให้ ผู้ นวย โร ดไฅ หาย จาก โรค ได หรอ ไม่  มอน ตรา ย จาก การ ใช 

เค รอง นอ ย่าง ไร บาง 


เครือ ง ไค เทียม อาจ จะ ช่วย ให้ ผ้บ่ว ย รอด ซีวิฅ ได้ 


ถา ผ้บ่ว ย ราย นที น บน โรค ไค ลม 


หรือ หยุด ทำ งาน แบบ เฉียบ พลิ น ที่ พบ บ่อย ได้แก่ ไค ล่ม เฉียบ พลิ น จาก ไค ถูก แทง  ยิง  การ 

ช็อก จาก การ ฅก เลือด ทุก ชนิด  ห ล่ง การ ผ่า คด  คบ อํโแ ลบ รุนแรง  ไข้ จบ ล่น อย่าง แรง  ไค 
อก เส บอ ย่าง รุนแรง จาก การ คิด เช็อ หรือ ยา  เบน คน  ใน ผู้บ่ว ยที่เ บน โรค' ไค อ ‘ก เส บ เรือ รง  ไค 

ของ ผู้นน จะ เทียว เล็ก ลง  และ การ เลีย หน ทีที่เ บน การ เสีย อย่าง ถาวร โอกาส ที, จะ ทาย ขาด จึง ไม่ มี 

ผู้ บวย ประ เฦท นีเบ นผู้ที น่า สง สา ไ และ เบน ที่หน่ กใจ ของ แพทย์  เพราะ ไม่ อาจ ทำ การ ร ไ าษา ให้ 


หาย ขาด ไค้ 


อ นครา ยอน เกิด จาก การ ใช็ เครื่อง ไค เทียม ที่ พบ เบน โรค, แทรก ซอน ที่ ส0 าคไ บ ได้ แค่ 


โรค หว ใจ เคน ผิด จทีห วะ  แผล ใน กระเพาะ อาหาร และ ฅก เลือด  เล่น โลห้ ค ใน สมอง แฅก  (ซึง 
อาจ จะ เกิด ขน ได้ เพราะ ใน การ ลรที ง เลือด แพทย์ จทีเ บนฅ อง ใช้ ยาบ อง กน เลือด แข็ง ค่ว)  การ 

ปวด ศีรษะ  ชา ปลาย มือ เท ที  หล ทีที่ แพทย์ ยึด ถือ คือ ควร จะ รีบ ทำ ให้ เร็ว ที่ สุด ดี กว่า ที่ จะ รอ จน 
ผ้บว ยมี อาการ ค่า งๆ ครบ ถ* วน  เพราะ จะ ทำ ให้ ร่าง กาย ออ น แอ เกิด โรค แทรก ซอน ได้ ง่าย 

การ ผ่า ฅต เปล ย นไฅ ท0 า ไ ด ห ร อ ไ I ง่ 

การ ผ่า ทํด เปลี่ยน ไค เรืม ทำ มา ก่อน คา ร ผ่า คด เปลี่ยน หที ใจ  ใน บจ จุบ ไ-เท ที แพร่ หลาย 
มาก ใน ค่าง ประเทศ เพราะ ได้ ผลดี  เนอ ง จาก กน เรา มี ไค  ๒ ช่าง  จึง อาจ แบ่ง ให้ คน อื่น  ๑ ฃทีง 
ถา เซลล์ ของ  ๒ กน น นก ลำ ย ก่น  การ ผทีฅ ดที ได้ ผลดี มาก คือ ใน ราย ที่ ได้ จาก ไค ของ ด่ฝา แฝด 

เพราะ เซลล์ ของ เนอ หน ที เหมือน ก่น  ที ได้ ผล รอง ลง มา คือ ไค ของ  พ่อ  แม่  ญาคิ  พิ่น่ อง 

ซึ่ง บาง กรง เซลล์ เข ทีก่น่ ได้  ที่ ไค้ ผล นอ ย คือ การ ที ไค้ ไค จาก คน อื่น ทีบรื จา ค หรือ จาก คพที่ เพ่ง 
คาย ใหม่ๆ  ที่งน เพราะ ธรรม ชาคิ ของ ร่าง กาย จะ พยายาม ปฏิเสธ ลีงแ ปลก ปลอม ที่ น่า เข ที มา ใส่ 
ใน ร่าย กาย  โดย เกิด การ เน่า คาย ของ ไค ที น่า มา ใล่  ผู้ บวย บาง ราย คอ งทที การ ผ่า คด เปลี่ยน ใหม่ 
ถึง  ๓- ๙ กรง  ใน ราย ที่' ได้ ผล จะ มีช็วิ คอ ยู่ ได้ อีก หลาย บี1  แค่ การทำ แค่ ละ กรง สน เปลือง อย่าง 
มาก  จึง ยที ไม่ แพร่ หลาย เม่า ที่กว ร 


อาหาร กบ ผู้บว ย โร ดไฅ 

ใน โรค กรวย ไฅแ ละ เนือ ใค อก เส บ ไม่ จำ เบ็่ น ค อง ควบ คุม อาหาร  แฅ่ ใน โรค กลุ่ม เสน 
เสือ ค ผ่อย อก I สบ และ ผู้บว ย ทีเ ขา สู่ ระยะ ใ คล มเร อร้ง  การ ควบ คม อาหาร และ นามี ความ สำ คญ 

ผู้บ่ว ยทีเ บน โรค ได เรือ รง ควร กิน อๅ หาร ที่มีโ ป? ตีน ดํ่าแ ละ คาร์ โบ ไฮ เด รท สูง  อาหาร ทีมี 

โปรตีน สูง ไค้ แก่  เนอ สดว่  นม  และ ไข  ทงน เพราะ โปรตีน เมื่อ ถูก เผา ผลาญ ใน ร่าง กาย แล ว 
จะ เกิด เบน ยูเรี ย ซึ่ง เบน ของ เสียด ไ) งข ไม่ ถ่าย ทาง ได  เมื่อ ได เสีย หน ไที่ยู เรีย จะ ค VI น เลือด เกิด 
.เบ็ น พิษ  เม อ ควบ คุม โปรตีน จ0 าเบ็่ นฅ อง ให้ อาหาร  แบ ง นำ คา ล สง ขน เบน การ ชด เชย เพ อ ให้ 
พล ง งาน แก ร่าง กาย เพียง พอ  นา ก็ ควร จำ กด  ดื่ม ประมาณ วน ละ  ๖0๐-©, 0๐0  ซี. ซี.  พบ ว่า 
เนือ ปลา  กุ้ง  1ห้ โปรตีน ดทํก ว่า เนิอ สไา ว่อน จึง เหมาะ ก ไม่ ผู้ บวย โรค ใด 


ทำไม ผูบว ย โรค ไต จง หาม กิน อาหาร รลเ ค็่ม 

อาหาร ทีมี รส เค็ม เบน พวก ที่มี เกลือ โซ เคียม มาก  เกลือ ฅํวนั้ มี คุณ สม บด อุ้ม นา เอา ไว้ 
เม อ กิน เค็ม จ ไจ นำ จะ ถูก ดึง เอา ไวิ  และ ไป อยู่ ดาม เซลล์ ของ ราง กาย ทำ ให้ เกิด การ บวม นำ ค5 งใน 
ปอด  ห้วใ จด อง ทำ งาน เพีม ขน และ อาจ เกิด หว ใจ ลม’ ไค้  ดง น นผู้ บวย โรค ใด จึง ควร กิน อาหาร 
รลจึ ค 


ผูหญิ งทํเ บน โร ดไฅ จะ แต่ง งาน ได หรอ ไม่ 

อ น น ดอง แล ว แด่ ชนิด ของ โรค ได ที่ เบน  บาง ค รง เรา อาจ อนุ ญาด ให้ แด่ ง งาน ไค้ แค่ 
ดอง คุม กำเนิด  เพราะ การ ดง •ครรภ์ อาจ ให้ โรค ได เลว ลง เบน อ น ด ราย ดอชี วิด ท ะ งแม่ และ ลก 


๓) ๐ 


เก ลด ความ รูเรึ่ อง! รคเ บาท วาน 

1!ณ อ 0 นาย แพ หย่  มน^  แย้ม บุญ เรือ า 

โรค เบา หวาน คน} าบม ๅใ 4 ๅนเ ท่ๅ! ด รูสืก ว่า ไต ยิน ชอไ รคนี มา นาน  แค่ เพ ง 

เด ยิน โฆษณา คา ก! ค รม เม อ!] ลาย บ พ .ศ.  ๒๕5) ๔ เบน เพราะ โร ด ระบาด หรือ อย่าง ไ ■ร 

ฅาม ประ วฅ การ แพทย์ มีผู้ บ^ ยาย อาการ และ ก่ง ชื่อ โรค นึใว้ คฺง แก่ ประมาณ  ค. ศ. 

๒๐๐  คอ ใน ยุค จก รพ รรดิ โว มน  โดย แพทย์ สม ไ] นนลํ นํกค วทํค นที เบน โรค นิจ ะบส สา วะ มาก 
และ กน นำ เทา ใด กิ ไม่ เพ ยง พอ  และ เชอ ว่า เนอ หน0 ง และ กร ะดูก ของ คนเ บ นโ รคนิ จะ ละ ลา ย 

กลาย เบน นำ ขบ ออก ทาง บสส าว ะ VI มด จึง เรี ย กว่า  ไค อะบื ฅีส  ซึง แปล ว่า ใ หล เบน นำ  ควร 

รก ษา สม ยนน เบน เพียง การ ร ก บา ประ ทงเ พร าะ ย! ง ไม่ ท รา บส าเ ห ฅุ  จน กระทง  พ. ศ.  ๒๕๓๒ 
ฟ่อน เม ริงแ ละ มิงค อฟส กีไค้ พิลูจ น วา โว ค เบา หวาน เกิด จาก? โบอ่ อนพิ การ  แก่ กิย่ง ไม่ มี ทาง 

รก ษา  การ รก ษ ไเพิ 'งม ๅเรื่ ม เมือ  พ. ก.  13 ๔๖๔  คือ เมื่อ แบน ฅงแ ละเ บสท์ ลา มารถ แยก!! อร 

โมน อิน ซุลิน  ออก มา จาก คบ อ่อน ไค้  แก่ก็ ย ไ') ลำบาก เพราะ ตอง ใชฉี ค! ขาก ลาม ใช้ กิน ไม ไค้ 

ผล เพราะ ถก นำ ย่อย ทำลาย หมด  ใน  พ. ศ.  ๒๔๙๘  เอ.  ฮา ด และ คณะ ไคุ้ย้ นพ บ ยา เมีค คาร์ 
บิว คา ไม ค ชง ใช้ กิน แล วลค ระดํ บ นาคา ล ใน เลือด ไค้  หลํ ไ) จาก ที่มีผู้ พยายาม คิด คน ยา กิน แค่ 
ไม่ สํไเ ร็จ มา ก่อน เพราะ เบน' พิษ แก่ ร่า, ใ กาย มาก  ฅงแ ฅ่นน มายา เมี? ไรํก ษาเ บา หวาน ก็ ไค้ รบ การ 
กน ค วา ปร ไง ปรุง ให้ ดี ขน  แล. ะ นิยม ใช้ กน แพร่ หลา  ย ใน บจจุ บน 

การที่ สมา คม; บา หวาน แห่ง ประเทศ ไทย ทำ การ สำรวจ กรึก โครม ใน  พ. ศ,  ๒๕๑๔ 
เพราะ ใน บน องค์ การอ นาม ไ] โลก ค องการ รณ รง ค โรค เบา หวาน  จึง ขอ ความ รวม มือ บรรดา 

สมา ชก ทุก ประเทศ ทํว โลก ให้ ช่วย กนก ระ คุ้น ประชาชน  ให้ รู้ ถึง ความ ลำ ค ญ ของ โรค เบา หวาน 
อิ น เบน โรค คุก คาม ซีวิค คน เบ็1 แอ ย่าง ชา  ๆ โดย ไม่ รู้สึก คว  การ สำรวจ' ไค้ กระ ทำ ฑํ่'' ว ทุก' จง หว้ด 1 
ของ ประเทศ ไทย  แค่ เบน ที่ น่า เสึย ดาย ที่มีบ่ ระ ซา ชน มา ขอ ทำ การ ครว จ นอ ยก วา ที่ กาด' ไว้  การ 


ลำ ร วจผ้ เบน โรค เบา หวาน น้เค ยททํ ก ไา, มา คน้ง หนึ่ง แน้ ว เมื่อ  พ. ค.  ๒๔ 0๘  โค ย การ นำ ของ 

ศ.  จ.  นาย แพทย์ ลน ยง  อุ นา กล  อุป นาย กล มา คม โรค เบา หวาน แห่ง ประเทศ ไทย ใน บจึจุ บน 
แค่ เบน การ สำรวจ เพียง ใน พระ นคร-ธนบุรี  ซึ่ง พบ ว่า ประชาชน ขณะ นนเ บน โรค เบา หวาน 

ประมาณ รอย ละ  ๓ โรค เบา หวาน ไม่ ใช่ โรคระ บา คแค่ เบน โรค ถ่าย ทอ คทา ง กรรม พน ธ คง น น 
จึง ไม่ มี การ ติดต่อ ทาง การ หายใจ  การ กิน หรือ การ นอน ค โวย กน แค่ อย่า งใค 


ทำไม จง เบน โ รคเ บา หวาน 

เบา หวาน เบน โรค ที ถ่าย ทอ คทา ง กรรม ท โน ธ ผ่าน ทาง ยีนส์  ซึง เบน ส่วน ประกอบ 

ของ เซลล์ ค่าง  ๆ ที่ ประกอบ ขน เบน ค่วเ รา คน ที่ เบน โรค เบา หวาน อาจ แบ่ง ไค้  ๒ พวก 

๑.  เบา หวาน แที  เกิด เพราะ เซลล์ ของ คบ อ่อน ห ยอน ลม ร รถ ภาพ ใน การ ล ราง 

ออร์ โมน อินซูลิน  ซึ่ง มี หน้าที่ ใน การ ช่วย ให้ ราง กาย เผา ผลาญ นาคา ลออ ก เบน กำ ส่ง งาน  เมื่อ มี 
อินซูลิน น้อย หรือ ไม่ มี เลย นทํ คา ล ใน เลือด จะ สูง ทำ ให้ เกิด บล ลา วะ มาก  กระหาย น้า มาก  อ่อน 
เพลีย 

๒.  เบา หวาน เทียม  คือ ครว จ พบ น้า คา ล ใน เลือด ลง เล็ก นอ ย หรือ อาจ ตรวจ 

บล ลา วะ พบ น้า คา ล โดย ไม่ มี อาการ  ท1 งน้ เพราะ ผ้น้น กิน อาหาร แบ ง และ น้า คา ล มาก ซึ่ง มํกํ จะ 

พบ ใน คน อวน  (อาจ อวน มาก หรือ เพียง น้า หน กทํว มากกว่า ค่า เฉ ลืยน้ ว ไป)  เมื่อ กิน อาหาร 

แบ ง หรือ น้  ดาล มาก เกิน ความ ลา มารถ  ของ ร่าง ทาย ที่ จะ เผา ผลาญ ไค้ หมด  โดย ที่ต่บ อ่อน หลง 
อินซูลิน ไค้ ปกติ  คน ไข้ ประเภท น เมือ ฅรว จ หา ปริมาณ ของ อินซูลิน ใน เลือด จะ พบ ว่า ปกติ  โรค 
เบา หวาน ที่ เกิด ขน เบน เพราะ การ กิน อาหาร แบ ง และ น้า ฅาล มาก เกิน ไป  ไม่ ใช่ จาก การ ล น้า ง 

อิน ซูลํน บกพร่อง เหมือน พวก ทีหนึ ง การ รก ษากิ ง่าย มาก เพียง ให้ ควบ คุม อาหาร และ ลด น้า 

หน ไ ไต่ ว เบน เบา หวาน ชนิด ที รก บา ให้ หาย ขาด ไค้  นอก จาก น้น อ า จ พบ เบา หวาน เทียม ใน ค น 
ไข้ ที, ใช้ ยา บาง ชนิด น้า ษา โรค  ใน คน ไข้ โรค ไค พิการ 


เด็่ก เบน เบา หรา น ได้ หรอ ไม่  ทำไม จง พบ โร คน ใน คใ 4 สูงอ ายุ 

เดก เบน โรค เบา หวาน ไค้ และ เบน ชนิด เบา หวาน แท้  ซึ่ง น้า เบน มิ กํจะ รุนแรง และ 

ควบ คุม ยาก  เพราะ คบ อ่อน เสื่อม หนา ที่อ ยาง มาก  นอก จา กน น เค้ก ไม่ รู้ อด กน้น ชอบ กิน อาหาร 
คลอด เวลา คาม ประ ลา ของ เค้ก  น้า คา ล ใน เลือด จึง ม่ก จะ สูง  น้า เรา ควบ คุม อาหาร เด็ก มาก เกิน 


ไ บ่อ' พ ท0' าใท้ เด็ก แคระ แก: น เพราะ เด็ก ฅไ] ง กา: อาา 4 ารจำน วน มาก ใน การ เจริญ เติบ โด  แด่ 

เรา จะ พบ เดก เบน เรค เบา หวาน จำนวน น้คูย  'เพราะ ถ ณบีน มาก เด็ก มัก จะ ดาย ดง แต่ เลก  "I  หรือ 
ขณะ อยู่ ใน กรร ภ เรา. ถือ อา!!  ๑๗  บ เบน หล* ก แบ่ง แยก  คือ  การ พบ เติก เบน โรค เบา หวาน ก่อน 
อายุ  ๑๗  บี  เรา เรียก ว่า เบน โรค เบา หวาน ใน ผู้ เยาว์  ซึ่ง ควบ คุม ยาก ด้ง ท, ได้ กล่าว มา แล' ว ถา 
พบ โรค นีเ กิน อายุ  ๑๗  บี  เริย กว่า เบีน โรค เบา หวาน ใน ผู้ใหญ่ ซึ่ง ควบ คุม ได้ ง่ายกว่า  การ ที พบ 
โรค เบา หวาน ฅง แค่ เดก น้นเ บี น เพราะ บิ คา  และ มารดา ของ เด็ก คน นํ้นเ บีน โรค เบา หวาน ทํ้งส อง 
คน  และ พี น้อง ของ เด็ก คน น นก อาจ เบีน โรค เบา หวาน ได้ เกือบ ทุก กน  คนที' มี ประ วิด โรค เบา 
หวาน ใน ครอบ กรำ) มี โอกาส ที่ จะ เบีน โร คน ได้ มาก เบีน  ๔ 'เท่า ของ คน ทว ไป  เห คุที่ พบ โร คน 
มาก ใน คน สูง อายุ เพราะ เห ดุ ด่งน่ 

๑.  คน สูง อายุ มี การ ออก กำ ล่ง กาย และ เคลื่อน ไหว นอ ยล ง การ เผา ผลาญ ซอง 

ร่าง กาย จึง น้อย ลง  นา ดาล ใน เลือด เหลือ อยู่ มาก 

๒.  คน สูง อายุ มัก จะ อวน และ ชอบ รํบป ระทา นขนม หวาน และ แบีง มาก 
๓.  ต้บี อ่อน ทำ งาน เสื่อมลง กาม อายุ ข ไ] 


กฑ ตรวจ พบ นํ้าฅ าลใ นบีส สา วะ หรอ มด ฃนใ นบีส สา วะ ลือ วท่เ บน โรค เบา หวาน ใช่ หรอ ใม่ 
การ ดร วจ หาน บี ดาล ใน บส สาว ะมีห ลาย วิธี  เช่น การ ฅม นาบ ส สา' วะกํ บ นา ยา เบน เนติ ก 
การ ใช้ ยา เม็ด ใส่ ลง ใน บ ส สา วะ ผสม นา  การ ใช้ กระดาษ เทป หรือ พ ลา สติ ค ท่า พี เศษ จุ่ม ลง ใน ใเ1 า 
บส สา วะ แส่ ว เทียบ สี  เห ลาน ผล เชื่อ ถือ ได้  แด่ เรา ย ไพีม่ สามารถ ลง ความ เห็น ได้ ร่อย เป อร เซ็น ค 
ว่า ผ้นน เบน โรค เบา หวาน  โดย เฉพาะ ใน ราย ที่ ให้ ผล  ๑ และ  ๒ บวก  ส่วน ราย ที่ ให้ ผล  ๓ 

และ  ๕ บวก ถา มี อาการ แสดง อื่น ร่วม ดวย กิ น่า จะ ด่ติสิ นได็ ว่า เบีน โรค เบา หวาน  ที่งน 

เพราะ' ไค ของ คน เรา มี ท่า นบ ความ ส' า มา' ร' ถก นนบี ดาล ในเ สี' อด' ได้ ด่' าง' ก่น  เม อ คน เรา กิน อาหาร 
อมส้ กํคร่ หนึ่ง นา ดาล ใน เ' ลือ1 ด จะ สูง สุด ป ระ มา ณ ๑๖ 0- ๒๒๐  มิลลิ กรม/  (ซึง มก จะ ทำ ให้ 
คน เรา ร้สึก สบาย และ ง่วง นอน)  ซึ่ง ใน คน ปกติ ระ คบ นไม่ ลน โป ออก ทาง ได จึง ดร วจ ไม่ พบ นา- 
ดาลใ นบ ส สา วะ  แด่ ใน คน ปกติ ที่ ทำนบ ความ สามารถ กิน นา ดาล ที่า อาจ จะ ดร วจ พบ นา ฅาล 

ใน บส สา วะ ได้  หรือ คน ที่เบี น โรค ได  ทอ ได ไม่ อาจ ดูด ซึม นํ้า ดาล ใน บ สลา วะ กลบ เขา สู่ 

กระแส ร่เลื อด, ใหม่ ได้ กิ ป ล่อ ย นอ' อ1 ก มาก บบส สา วะ  เมื่อ เจาะ เลือด ไป หาร ะด้บ นา ดาด. 


จะ พบ ว่า ปกดิ  ชง ไม่ ถือ ว่า 1บ็่ นโ รก เบา หวาน  หรือ อาจ เรียก ว่า โรค เบา หวาน เทียม เพ วา ะ 

ดร วจ พบ นำ ดาล ใน บส สา วะ แด่ ใน เลือด ปกดิ  สำ หรไ ปการ มี มด ขน คอม บส สา วะ ใน สม ย 

โบราณ ใช้ เบน เครือ ง วินิจ ฉํย โรค  ซึง ขณะ นิก็มี คน ใช้ จำนวน ไม่ นอ ยฅร วจ พบ ว่า เบน โรค 

เบา หวาน โกย การ สง เกก อย่า งนี  แฅ่เ รา จะ ลง ความ เห็น ท้น ที เลย ไม่ ไค้  เพราะ มด อาจ จะ 

คอม เพราะ ความ คาว ของ บส สา วะ  หรื อก ลน หอม ของ ยา ประเภท วิ คา มินแ ละ ประเภท อน  ๆ 

นอก จาก นนขึ นอ่ยู่ ดัง สถาน ท ถ่าย บส สา วะ  ซึ่ง ถา ถ่าย ลง ดิน ใกล้ รืงม ค มด อาจ จะ คอม  หรือ 

ถ่าย ใส่ กระโถน ทิงไ วิ ใน ท้า นที่มี มด ชุม  ซึ่ง ท้า สง ส ไ) กน่า จะ นำ บส สา วะ ใหม่ๆ  ไป ให้ นาย แพ ทย 

หรือ พยาบาล ฅรว จ ดง น1 นจะ เห็น ไค้ ว่า การ ครว จหๆ นำ ดาล ใน บส สา วะ อย่าง เดียว ไม่ เบน การ 

เพียง พอ ใน การ ให้ การ วินิจ ฉยแ ละรื กษา โรค เบา หวาน  แพ ท ยำ ะ ท้อง ฅรว จ เลือด ของ ผู้ สง ลย 

ขณะ งด อาหาร เช้า  หรือ ภาย ห ล่ง กิน อาหาร เช้า คาม ปกดิ  ๒ ช้ว โมง  ใน กน ปก ดิน าฅา ล ใน เลือด 
ขณะ อด อาหาร เซา จะ มี ค่า ประมาณ  ๗๐- ๑๐0 มีลลิ กรื ม/หล' ง อาหาร เช้า  ๒ ช่ว โมง  มี ค่า ราว 

๑๓๐  มีลลื กรม/  ท้า ระดํ บ นาคา ล ใน เลือด สูงก ว่า ที่ กล่าว มา นิ จึง จะ ยืน ย่น ว่า เบน โรค เบา หวาน 

ใรด เบา หวาน อาจ รก ษาใ ห หาย ขาด ได้ ไหม 

มี แพทย์ บาง คน ครว จบ ส สา วะ กน ไข้ แท้ ว บอกว่า ผู้นํน เบน โรค เบา หวาน อ่อนๆ  ให้ 
มา ฉีด ยา หรือ กิน ยา  ๑๐- ๑๕  ท้น  แท้ วจะ หาย ขาด  เรื่อ งนิผู้ เขียน เห็น ว่า^ บน การ หลอก ลวง 

และ ผิด จรรยา แพ ท ยอ ย่าง ยิ, ง เพราะ ด ไ) ที่ ไค้ กล่าว แท้ ว ว่า การ วินิจ ฉไ] โรค เบา หวาน จะ ท้อง ถือ 

ระท้ บ นำ ดาล ใน เลือด เบน เกณฑ์  มี ใช่ นำ ดาล ใน บส สา วะ อย่าง เดียว  ผู้ที่เ บ็่นเ บา หวาน เทียม 

อาจ ไม่ ท้อง รำ ษา อะไร เลย หรือ เพียง ลด นำ หนํก ท้า ท้วน มาก  ส่วน ผู้ที่เ บน โรค เบา หวาน แท้ ไม่ มี 
โ อา กา ส จะ หาย ขาด  แค1 จะ มีชีวิ คอ ยู่ ไค้ อย่าง เบน สุข  โดย ภาร ควบ คุม ระ คบ นำ คา ลท้ว ย ยา 

กิน หรือ ฉีด  ผู้ที่เ บน นอ ย อา จร ภษา ท้วย การ ควบ คุม อาหาร อย่าง เดียว ระดับ นำ ดาล ใน เลือด 

ทีป กดิ ไม่ มี อาการ แสดงอย่าง ใด 

ทำไม จง รู้ ว่า เบน โรค เบา หวาน  ม อาการ แสด งทีส ไค ญ อย่าง ไร บาง 

โรค เบา หวาน เบน โรค ค่อย เบ็่น ค่อย ไป ก ท้าย สนิม กิน เหล็ก  หรือ ปลวก กิน เสา ท้า น 
ซึ่ง กว่า จะ รู้ หรือ แสดง อาการ ล็ค่อ เมื่อ เบน มาก แท้ ว ซึง บาง ราย แพทย์ ก ช่วย ไม่ ทน  มี ประชาชน 
ใน ท้อง ถนน อีก จำนวน มาก ที่ เบน โรค เบา VI วาน โดย เจ ไท้ ว ไม่ รู้  บาง กน รู้ เพราะ เท้า ไป ใน โรง 


พยาบาล ควย โร คอน หรือ ก่อน ผ่ๅศ ค ควย เห คุนื่ ทาง ราชการ จึง เห็ นความ ลำ ก* ญ และ จํคใ ห้มี การ 
สาร วจท ว ประเทศ  ชง ก พบ คน เบน เบา หๆๅ น เพ มฃึน อีก ห ลาย เป อร์เ ซน ฅ 1 นก นที ม ประ วฅ 
โรค เบา หวาน, ใน กรอบ ครว ค วรฅ รๆ ชุ เ ลื อคห รือบ่ 3 ลๅๆ ะ; ท กบ  ขา ราชการ ควร ใ ปรบ การ ฅรว จ 
โรค ประจำ บิเพี อทีจ ะ! ค้รู้ เสีย แค่ I นน ‘คุ  พ่อ ค่า ประชาชน ควร รีบ ไป ฅรว จถำ ทาง ราชการ ชก ชวน 

อาการ แสดง ท สำ คญฃ อง โร ด เบา หวาน มด0 งนี 

๑.  คม นำ มาก  บ สลา วะ บ่อย และ มาก 

๒.  อ่อน เพลีย 

๓.  นา หน กค้ วลค มาก 

๔.  คาม วฅ อง เปลี่ยน แว่น ใหม่ บอ ย ‘คุ 

๕.  ก้น บริเวณ ช่อง คลอ ค หรือ คาม ผิว หนํง 

๖.  กน จุ แก้ ผอม ลง 

๗.  ชา  คาม ปลาย มือ  เทา อย่าง มาก  ' 

๘.  ความ รู้สึก ทาง เพศ เสื่อม 

๙.  เบน ผ ง่าย  เบน แผล หาย ชา  เบน ผ่ผก บ่ ว เบน ว ณ โรค ปอ ค 
๑๐.  คลื่น ไส้ อาเจียน  หายใจ หอบ และ หมค สฅิ 

เ- 

คน ไข้ เบา หวาน ควร จะ ปฎิบ ตฅน อย่าง ไร 

เนื่อง จาก โรค เบา หวาน เบน โรค เรอ รง และ รก บา ไม่ ง่าย  ไม หาย ฃาค  กน ไข้ ที่ เบน 
โรค นื่จึง ควร จะ ก้อง เขา' ใจ และ ปฎิบ ค คน' ให้ สม่า เสมอ ทุก ค รน  หล่ ก สำ คญที เกี่ยว ของ ก้บ การ 

ร่ก บา โรค เบา หวาน มี คํงนี 

๑.  ควบ คุม อาหาร ประเภท  แบ ง ขาว  และ นาคา ลทก ชนิค  โค ย ถือ หล, ก ง่าย  ‘คุ 
ว่า กิน ข ไว นอ ย กิน กบ และ ผก มาก  ราย ละ เอีย ค เกีย วก ไา อาหาร แค่ ละ ชนํค ผู้ สนใจ อาจ ฅิค ก้อ ขอ 

ซอ หนํง ถือ วารสาร เบา หวาน ของ สมาคม โรค เบา หวาน แห่ง ประเทศ' ไทย' ไค  การ กิน อาหาร 

ทกมี อ ไม่ ควร กิน จน อม  นา ผงกี เบน นาคา ลซนิ คห นง ซึง ถา กิน จำนวน มาก ทำ ให้ ระ คบ นาคา ล 

ใน เถือ ค สูง ขน  นา ผง ไม่ ใช่ ยา รก บา โรค เบา หวาน  หลง อาหาร ถา ค องการ กิน ของ หวาน ควร กิน 
ผล ไม้ ที, ไม่ หวาน จํค  ผู้ที่เ บน โรค เบา หวาน ข นาค นอ ย ๆ การ ควบ คุม อาหาร  อย่าง เคียว อาจ จะ 
เพียง พอ ส ไหร่ บ การ ควบ คุม ระ คบ น ไค^ น เลอ ค 


๒.  ออ กก ได้ ง กาย โดย สมื่า เสมอ  เพ อ ให้ นาคา ล ใน เลือด ถูก เผา ผลาญ ออก เบน กำ ลง 
งาน  การ นอน มา แจะ ทำ ให้ นา ดาล ไม่ ลด แม้ จะ กิน อาหาร นํอย แต่ นำ ดาล ไม่ ถูก ใช้ ไป เท่า ที ควร 
ซึง อนนี เบน วงจร รำ ย สำ หรํบ กนอํ วน  คือ อุ้ย อ ไย ไม่ อยาก ลุก ไม่ ธ ยาก เดิน นอน มาก ก็ เลย ยง อวน 
มาก ฃึน 

๓.  การ กิน หรือ ฉีด ยา โดย ส มํ่าเ สมอ ดาม แพทย์ ด้ง  ยา ที่ ใช้ สด นำ ฅาส ใน เสือ ค ขณะ 
นํม้ห ลายอย่าง  อาจ มีสี ขาว  สี เหลือง  สี พา  เม็ด กลม  เม็ด รี  ๆลๆ  แต่ ละ ชนํด ก็ ใช้ ใน การ 
ร้ก ษ' าเ บา หวาน เช่น ก่น  ผิดก นฅ รง ที วา บาง ชนิด ออก ฤทธื้ แรง หรือ ระยะ ยาวกว่า บาง ชนิด 

แพทย์ ผ้รไ าษา จะ เบน ผู้ วินิจ ฉไ) เอง ว่า คน ไหน ควร จะ กิน ชนิด ไหน  มี คน ไข้ บาง ราย เบน ทุก ข 

เบน รอน ว่า ยา ที่ฅน กิน สี ไม่ เหมือน คน อื่น เลย เปลี่ยน หมอ วุ่นวาย ไป หมด  ดาม คำ พึง เพ ย โบราณ 
ว่า ลาง เนํอ ชอบ่ ลาง ยาน1 น อาจ จะ นำ มา ใช้ กบ คน ไข้ ที่ เบน เบา หวาน ได้ อย่าง ดี  ท่งนื่ เพราะ ยา 

ชนิด เดียว ก่น บาง คน กิน แล0' ว' ไม่ ได้ ผล  การ กิน ยา ควร จะ กิน โดย สมา เสมอ และ ขวน ขวา ย มา พบ 
แพทย์ เมื่อ ยา จวน จะ หมด  เพื่อ. ที่ จะ ได้ ทราบ ระ ดบ นำ ดาล ใน เลือด ขณะ กิน ยา อยู่  ไม่ ใช่ รอ ให้ 
ยา หมด ก่อน แต่ ว จึง มาด รวจ เลือด  เพราะ เมื่อ หยด ยา ระ ดบ นำ ดาล จะเ รีม สูง ขน 

ถํ้าป ฎิบฅิ ตน ไม่ ด แล้วจะ เกิด อะไร ขน 

สีงที่ จะ เกิด ขน คือ โรค แทรก ซอน  อนเ บ็่น ผล สืบ เนื่อง มา จากระ ด ไม่ นำ ดาล ใน เลือด 
สง นาน  ทุ  ที สำ กญ ได้แก่ 

๑.  หลอด เลือด ดิบ ทำ ให้ เกิด โรค หิว ใจ  โรค ความ ด้น โล หิด สูง  และ โรค ได 

๒.  ดา มํว จาก การ มี ไข มน  หรือ นำ เหลือง ไป เกาะ บริเวณ ผนํ งรํบ ภาพ  หรือ ดาม ไ; 
จาก ตอ กระจก 

๓.  เบน ว, ณ โรค ปอด ได้ ง่าย 

(ะ.  เบน แผล  ผง' าย  รก ษา ให้ หาย ยาก  ถา เบน ปลาย นื่ว มือ เท่า  แขน  ขา  อาจ 
ลุกลาม รวด เรีว จน ต่อ งด้ ดนื่ว  แขน หรือ ขา 

๕.  ใน ผู้หญิง อาจ ไม่ มี โอกาส มีบุฅ ร เพราะ แทง ง่าย หรือ ไม่ เด็ก ก็ ดาย ใน ครรภ์ 

๖.  ผิ ชาย จะ มี ความ ร้สึก ทาง เพศ เสื่อมลง 


คน1 เข เบา หวาน ควร ฅรว จ หา น0- ๅฅา ลใ นบ ส สา วะ ท บาน เอง หรอ, 1 ม' 

การ ตรวจ บ ส สา วะ I อง ที บ, ไน ฅอน I1 ชำ  กลาง ว" น เย็น  หรอ ก่อน นอน นน ไม่ จำ เบน 
เพราะ เห กุ ผล ที' ไค้ กล่าว มา แล' ว ว่า บๅง คน นา?)' าล 1น เลื ออ ลง  แก่ ฅรว จนทํ คา ล ใน บส สา วะ ไม่ 

พบ  หรือ พบ เพียง เล็ก นอ ย ฅรง ก" นฃ ไม บาง คน พบ น่า ฅาล ใน บส สา วะ มาก แก่ ใน เลือก ไม่ สูง 

นก  ซึง ได้ อธิบาย แล ว ว่า ขน อยู่ กบ ทไ นบ ความ สาม าวถ กน น่า คา ล ของ ไค แก่ ละ คน  การ ครว จ 
บ สลา วะ เอง อาจ จะ มี ผลคี บางกอ  ทไ ให้ คน ไข้ คน นนรู้ ว่าน ไค าล ใน เลือก ยง สูง เกิน ทำนบ ควร ลด 
อาหาร ลง อีก  ท่ว ๆ ไป มก จะ พบ ว่า น่า ฅาล ใน บส สา วะ ให้ ผล บวก หล" ง อาหาร  นอก จาก นนผ ส- 
กี อีก ฃอห นง ก็ คือ ใน ขณะ ที่ คน ไข้ อ่อน เพลีย มาก หรือ จะ เบ็่น ลม  ถา ฅรว จ ไม่ พบ น0 าฅา ล ใน. 

บ สลา วะ ใน ขณะ นน แส กง ว่า คน ไข้ คน นน อาจ จะ มี นาคา ล ใน เลือก คา  ส่วน ขอ เลีย ใน การ ครว จ 
บส สา วะ เอง อาจ มี ได้ คือ  คน ไข้ บาง คน เมื่อ ฅรว จ ไม่ พบ นาคา ล ใน บ สลา วะ ก็กล้ วนา ฅาล คา ไป 

หรือ บาง คน คิก ว่า หาย จึง หยก กิน ยา หรือ หยุก ฉีก ไป  ๒- ๓ วน  ฅรว จ พบ นาคา ล ใหม่ กิเรื ม กิน 
ยา ใหม่ เบน การ ร" กษา ที่ ไม่ ถูก คอ ง จึง ฃอย ไ อีก ครไ ใน ที่นึ่ว ไ การ ครว จ น่า คา ล ใน บส สา วะ ให้ ผล 
ไม่ แน่ นอน  ใช้ เบน เครื่อง บอก การ ควบ กุม โรค ไม่ ได้ รอย เปอร์เซ็นต์  ที่ นิยม ให้ ครว จ เอง 

ก็ เพื่อ ให้ เบน  เครื่อง เตือน สกี ใน การ ควบ กุม อาหาร  ถา ครว จ ไม่ พบ น่า คา ล ใน บส สา วะ และ 

สุขภาพ ทํว ไป ปก คิกี ควร จะ กิน ยา หรือ ฉีก ยา จำนวน เท่า เดิม  แก่ ถา มี อาการ ผิคป กกีก็ รีบ หยก 

ยา แล* วไป พบ แพทย์ ท นที 

ทว่า อาหาร ขาว  แบ ง และ นำ ตาล  แสลง ต่อ โรค เบา หวาน  ด0 งน่น จะ งด กิน เสย เลย มิด หรื่อ 

พ ลง งาน ของ ร่าง กาย คน เรา ได้ มา จาก อาหาร  ๓ ประเภท คือ  เน่อ สํฅว์  แบ ง เ! ละ 
ไข มน  ประมาณ ครึ่ง หนึ่ง ของ พ ลง งาน ท1 ง หมก เรา ได้ จาก อาหาร แบ ง แบ ง และ เนึ่อ สฅว่  ๑ กรม 
ค่าง กิ ให้ พล* ง งาน ความ รอน  ๔ แค ล ลอรื  ดง นน ถา เรา จะ งก อาหาร แบ ง เลีย เลย ทาน จะ คอ ง กิน 
อาหาร เนึ่อ ส* ฅว์เ พื่ม ขน วน ละ  ๒๐๐ -๓๐๐  กรม  คือ ประมาณ  ๒--  ๓ เท่า ของ จำนวน ปกคิ  ถา 
เบน ฝ รง อาจ จะ ไม่ ค่อย เกือก รอน  แก่ คน ไทย กิน ขาว มา คง แก่ บรรพบุรุษ  บาง คน ไม่ ได้ รํบ 

ประทาน ขาว มี ความ รู้สึก เหมือน ไม่ อม  ยี่งกิ น เฉพาะ เนอ ส" ควแ ละ ไข ม" น เท่า นนจ ะย็ง เลี่ยน กิน 
ได้ น่อย  เมื่อ คิก ใน ดาน เศรษฐกิจ ราคา เนึ่อ สํฅว์ แพงกว่า ราคา แบ- ง หลาย เท่า' ใน น่า หน่ก่ เท่า1 "เก, น 
นอก' จาก นนแ บง เมือ ถูก เผา เบน พล งง' าน  จะ ถูก เผา หมก เก ลี ยง ไม่มื ของ เลีย เหลือ อยู่ เหมือน เนอ: 


ลฅว และ ไข มน  ใน คน ไข้ เบา หวา นที กิน อาหาร แบ ง ไม่ เพียง พอ หรือ ไม่ กิน เลย  บาง ค รง ราง กาย 
จะ ฅไ วง นำ เอา ไข มโแ มา เบน พลิ ง งาน แทน  และ ใน การ เผา ผลาญ ไข มน ของ ร่า 0ก ายจ ะมี เหลือก'1 อ 
ของ เสีย ที เรา เรียก ว่า กรด แอ ซิ โค แอ ชิ ติด  (บาง คราว เรา ก เรียก ว่า แอ ชิโฅ น)  เกิด สะสม ลง ขึนใ น 
เลือด  ชง กรด นีเ มือ มาก เขา จะ ทำ ให้ ภาวะ เลือด ของ ผ้นน เบ็่น กรด เกิด อาการ คล น ไส้ อาเจียน 
หอบ  ปวด ทอง  หรือ หมด สติ ใ นที สุด  ดง นนค นใข้ เบา หวาน จึง' ไม่ ควร งด อาหาร ประเภท แบ ง 
น0 าฅา ล เสีย เลย  ควร กิน ขนาด พอ สมควร  การถ กบ ไ คบ ทาง จีฅ ใจ นาน  ทุ  อาจ ทำ ให้ ท่าน หมด 
ความ อด ทน ที จะ รก ษาด่ อ ไป  โดย เฉพาะ คน ไทย ส่วน มาก ถือ สุภา ษิฅ เรือง กิน เรือง ใหญ่  เร อง 
คาย เรือง เล็ก 

ผูชา ยทเ บน โรค เบา หวาน จะ ม ความ รู้ สก ทาง เพศ เส อม ทุก รฺาย หรือ ไม่  ม ทาง บอ งก น 

น ละ รก บา อย่าง ใด ใ! าง 

ความ รู้สึก ทาง เพศ เสื่อม ของ ผู้ชาย นํน อาจ จะ เกิด ได้ จาก โรค เบา หวาน  โรค ประสาท 
เครียด  และ โรค เรือ รีง อื่น1 ทุ  พวก ที เบน โรค ประสาท เครียด มไา เบ็่น ใน คน ท่อน ขาง หนุ่ม ทำ ง'1 น 
หมกมุ่น  พก ผ่อน ไม่ เพียง พอ  นอก จา กน น อาจ จะ พบ ใน คนที เบือ อะไร งาย  ทุ  ซึง พวก นีถา ได้ 
พก ผ่อน  ได้ เปลี่ยน บรรยากาศ ใหม่ ความ รู้สึก จะ กลบ มา เอง  สวน พวก ที่บว ย เรือ รัง คง จะ ไม่ เบน 
บญ หา เพราะ เพียง แด่ พยุง สไฃ ารก็ จะ ไม่ ไหว แลิ วจะ มี ความ รู้สึก ได้ อย่าง ไร  ใน กน ไข้ ทืเบื น 

เบา หวาน จะ พบ วา มี โอกาส เบืน โรค ความ รู้สึก ทาง เพศ เสื่อม ได้ ถึง รอย ละ  ๔๐  ได้ มีผู้ท ดล อง ใช้ 
ฮอร์โมน เพศ ขนาด สูง  ๆ รี ก ษไก็ ไม่ ได้ ผล  การ เปลี่ยน คู่ นอน ก็ ไม่ ช่วย อะไร มาก นก  สา เห คุย ไ 
ไม่ มี ใคร ทราบ  เพียง แด ทราบ วา เบน โรค แทรก0 ชอน ของ โรค เบา หวาน  การบ องกํ น โดย ฅรง ไม ม 
แด่ การ ออก กำ ลิง  การ กิน อาหาร ดี  ควบ คุม ระ ด บ นา ตาล ให้ อยู่ ใน ระ ด, บ ปกติ  พก ผ่อน ให้ 

เพียง พอ  อาจ จะ ช่วย' ให้ พน' จาก โรค แทรก, ซอน น ได้  หรือ มิ ฉะ นนก็ ให้ เกิด ฃนช ไก ว่า ที่ ควร 

หญิง สาว ท เบน เบา หวาน มี โอกาส มีทุต รไฅ หรอ ไม่ 

ด้ง ที่ ได้ กล่าว ไว้ แล ว หญิง ที่ เบน เบา หวาน มี อไา รา การ แทง สูง ม า ก ถา ผ่าน ระยะ 

นน มา เด็ก ก็มไ ไจ ะ คาย ใน ทอง หรือ ดาย เมื่อ แรก เกิด  สม ไ) ท่อน มารดา ที เบน โรค เบา หวาน ก็มี 

อไา รา การ ดาย สูง จาก ครรภ์ เบน พิษ และ โรค แทรก ซอน อื่น  ทุ  ใน บจจุ บน ที่มี การ ใข้อิ นซุลิ น 

ทำ ให้ การ คาย ชอง แม่ เหลือ ไม่ ถึง รอย ละ  ๑ แด่ อด รา การ คาย ใน เด็ก ย ไส ง เกือบ เท่า เติม  เพราะ 


เคา ที '.ก ค จาก'. เม่เ 1 บนเ บ ไห วาน มก จะ มี การ ผิคป โ! กิที่อ ว โย วะ ภาย ใน ได้ แก่ ปอด  ฅบ อ่อน  คบ 

สน คํง  และ หว ใจ  ซึง มไา จะ คาย ค ะ3 แค่ เอิก ทุ  ใน หญิง ที่เบ็ นํ, บา หวาน ไม่ มา ถ และ อุ น! ค้^^ 

ยา กิน  เม อค่ง กรร ภ แพทย์ มก จะ แนะ นำ! ห้ฉีค อิน ซุลิน แทน าาร รำ ษา ควย ยา กิน  ชง วิธ นท่ า 

ให้ อ ครา าาร รอก ของ เอิก สูง ขน 


พฃแ พทย ทุก ครํง กบ อก ฑ่ระ ดไา นไ ตา ลอย] น เก ณย์ (ปก ติด  และ ให กน ยา เท่า เดน ติอ ไย่ 
กน นาน ไป นำ ตาล จะ ไม่ หมด ตํวิ ห* อ จะ หยด เอง ได้ บา, ง ไหม  อาการ นำ ตาล จะ หมด ต'} 
เบน อย่าง ไร  จะ แก้ไข อย่าง ไร 


การ ที แพทย์ กร ว จ พบ วาระ กบ นำ ค นก ใน เลือก ของ ทานอยู่ [น ระ กบ น่า พอ ใจ  และ ให้ 
ท่าน กิน ยา เท่า เดิม ต่อ ไป พร อม ทไนํ กพบ ท่าน ทุก  ๑— ๒ เกือ น แส กง ว่า ท่าน ป ฏิบฅ คน! ค้ค 
มาก อย่า หยก ยา  คราบ ใคที่ ท่าน เชื่อ พง แพ ทุย์ ท่าน จย์ไ ม่เกิ ก อาการ นำ ฅาล ค่า หรือ หมก คว ไค้ 

ท้งนี เพราะ เมือ ท่าน กิน อาหาร ทกรํ น เบ็่น การ เดิม นำ กาล ให้ ร่าง กาย  เมือ ทาน กิน ยา เข4  แป ยา 

นน จะ ช่วย ให้ ระ กบ นำ คา ลท่สู งนํน ลก ลง ใน ระ กบ พอ ควร  แก หาก ทาน ไม กิน อาหาร เลย แล ว 

กิน ยา เท่า เดิม  ซึง หมาย ความ ว่า ท่าน ไม่ ไค้ เดิม นำ กาล ให้ ร่าง กาย  แก่ ยาย งอ อกฤ ทธิ ลด นำ กาล 
นำ กาล ใน เลือก ของ ท่าน จะ กาล งๆ  ลำ ค่า เกิน  ๔0  มิลลิ กร" ม/  คน ไข้ มไา จะ มี อาการ นา ฅาล ค่า 
คือ เรม กวย มือ สน  ใจ ส5 น หิว คลาย ใจ จะ ขาก  เหงื่อ อ อา โทรม  ฅํว เย็น  หนำ มืกค ลาย จะ เบน ลม 


หลบ เรียก ไม่ ลุก หรือ เกิก อา ละ วาก เอะอะ โกย ใมร้ สึก ฅว  และ ใน ที่ สุก กิ หมก สดิ  วิธี แก้ไข คือ 

เม อเ รม อาการ ให้ ดื่ม นำ หวาน นำ ชา  กา แแฟ หวาน  ฯ นำ อิก ลม  กิน นำ กาล  ๒- ๓ ซอน โ ค่ะ 
หรือ ทอ ฟพ ให้ กิน ซา  ๆ กิน ไค้ ลำ ไม่กี ขน  ลำ ถึง ขน เรียก’ ไม่ ร้สึอิ ให้ นำ ส่า โรง พยาบาล หรือ เชิญ 
แพทย์ มา ฉีก กล โค ส เขา เสน เลือก  ก่อ จาก นำ, ให้ หยุก ยา และ ไป พพุ เพท ย์ผ้ร่ กษา ใน วน รุ่ง ขน 

ไม่ จำ เบน ค4 อง นอน บวย ใน โรง พยาบาล ห ล่ง จาก พน แล ว 


สุรา  เนย รื  เชน อิน ครา ย ต่อ โรค เขา กวา น V โ 1 อไ บ 

ลุ รา  เบียร์ ไม่ เบน อิน ครา ยคอ่ โรค เบา หวาน ถา คม ใน ขนาด พอ ควร เช่น วิสก้  ๑-  ๒ 
เท่] ก เบียร์  ๑- ๒ แก ไ)  ลุรไ  เบียร์ ในฃ นาก พอ เหมาะ นจะ ช่วย กระ ก้น ห" ว ใจ และ การ ไหล เวียน 
ของกระแส ร เลือก, ให้ ค้ฃึ  น แค่ ถา คม มาก จะ ท่า ให้ นำ คาส โน เลือด สูง ข้น  เพราะ แอลกอฮอล์ 

กิ ให้ พ ล่ง งาน เช่น เคียว กบ แบ งแ ละ นาค ไล  การ คีม มาก  จน เมา มาย จะ เบี  นพิ  บ ก่อ ห" ว ใจ  คบ 

และ ปลาย ประสาท 


กล วย  เผ อก  มน  วุ้น เสน  ใ ชร บบ1 ระทา น แทน ฃํ้าว ได หรอ  ม อาหาร ประเภท ไหน 

บาง ท' ใช้ รบ ประทาน1 ใหอิ ม แทน ขาว, ได้ 3 

อาหาร ทีง  ๔ อย่าง ที กล่าว มาน ประกอบ ค ไย แบ ง จำนวน มาก คลาย ขาว จึง คอ ง จำ กค 
จำนวน เช่น เดียว กบ ขาว  พบ ว่าถํ่ ว ทุก ซนิค  หน่อไม้  ลูก เดีอ ย ผก  I คำ ทู้  เห้ค ทุก ซนิค 
ให้ แค ลลอ รื่น ไย มาก ใช้ กิน ให้ อีมแ ทน ขาว ไค้ 


ระ ด0 บน0 าฅา ล ใน เลอ ด สูง เท่าใด จง จะ เบน อนฅ ราย 

ระ คบ นา ฅาล ในเ ลือ ค ขณะ อด อาหาร เช่า เกิน  ๕๐๐  มิลลื กรม  / 

อ้น ครา ย แค่ ทไนี คอ งแลว แค้ บุคคล เบน คนๆ ไป  คาม ธรรม คา แล' ว ผู้ ที, มี ระ ค โบ นาคา ล ใน เลื& ค 


นบ ว่า เขา ขน 


ขณะ อ คอ') หาร เซา เกิน  ๓๐๐  มิลลิ กรม/  มก จะ มี อาการ แล คง ที พบ บอ ย ลือ อ่อน เพ ลืยดี ม นา 


มาก  และ บล ลา วะ บอ ย 


แตก มี คน เบน โรค เบา หวาน อีก ไม่ นอ ยที ไป ไหน มา ไหน ไค้ ทง  ๆ ที 
นาคา ล' ในเ ลือ ค สูง  ๔๐๐ -๕๐๐  มิลลิ กร ไ ม/  ปกติ แล ว การ มี นา คา ล1 ในเ ลือ ค สูง อย่าง เดียว' ไม ทำ 
ให้ คน ไฃ้ถึ  ง แก1 ความ คาย แค้ โรค แทรก ซอ นที เกิค คาม จะ เบน เหตุ ให้ คน ไข้ คาย  โรค แทรก ซอน 
ที ลำ ค* ญ ลือ ภาวะ เลือ ค เบน กร ค เลือ ค ขน เพราะ สูญ เสีย นไ ทาง บล ลา วะ และ อาเจียน  ไค ลม 

เฉียบ พล น เพราะ ราง กาย ขา ค นา  โลหิ ค เบน พิษ จาก การติ ค เชอ  ผู้ เขียน เคย พบ คน ไข้ เบา หวาน 
ที มีน"! คา ล ในเ ลือ ค สูง  ๏ ๐๕๐  มิลลิ กรม/  แค่ ย่ไ ไม่ คาย นอก จาก โคม่า เท่า นน  ระค้ บ นาคา ล 

ในเ ลือ ค จะ สูง ขน อย่าง รวค เร็ว ถา ไม่ ไค้ รบ การ รก ษา  เช่น' วน นีนีา คา ล สูง  ๒๕๐  มิลลิ กร้ม  / 

พรุ่ง นจะ สูง ถึง  ๔๐๐  หรือ  ๕๐๐  มิลลิ กรม/  กิ ไค้  อ้งน น จึง ไม่ ควร ประมาท 


โรค เบา หวาน ควร รก ษาด ไย ยา กิน หรอ ยา ฉด จง จะ ได้ ผล ด 


คงที กล่าว มา แล่ วว่า การ รก บา เบา หวาน ให้ ไค้ ผลดี  จะ อ้อ ง ประกอบ ค ไย องค์  ๓ 

ลือ คุม อาหาร แบ ง นาคา ล ออก กำ ลง กาย ให้ พอ เหมาะ  และ ลุ คทา ย ลือ ใช้ ยา  การ ร้กษ าที ถูก 
ค ไง คาม อุค ม การณ์ ทีลุค ลือ การ ฉีคอิ นซุลื น เพราะ โรค เบา หวาน แท้ นีนเ กิค จากร่าง กาย ขา ค 

อิน ซุลิน  วิธี รก ษา แบบ นีฝร็่ ง นิยม มาก  เขา ท่า ไค้ เพราะ กน ไข้ เขา เบน คน มี การ ศึกษา และ ลน 

ใจ ใน การ เจ็บ บวย ของ ฅไเ อง  คน ไข้ จะ ไค้ ร ไ-] การอบรม ให้ร้ เรื่อง โรค เบา หวาน เกือบ เท่า แพทย์ 
เขา จะ ฉีค ยา เข ไอ้ ว เอง เพราะ คา จาง ที, ใน ค้าง ประเทศ แพง มาก  ส่วน กน ไทย เรา น1 น เบน โรค กล้ว 
เข็ม ฉีค ยา' ไม่ กล่ าฉีค ยา เข ไอ้ วิ เอง คอ ง' ไป' จาง แพทย์ พ ยาบ' าล คาม คลี นิ ค หรือ โรง พ ยาบ' ๆ ล เมื่อ 


ประ ลบ ความ ลำบาก ใน การ เดิน ทาง หรือ ท่อน รํบที่ ไม่ 3 บอ ๅร ม ณ์กพ ๅลห ยุก ฉีก  ยิง กว่า น นก น 
ไทย ชอบ ตง ฅวเ บ นา/) มอ รก บาต น), อง พอ ก่อ ยทุ แ ลาก โมเม กิ ดเ อา เอง ว่า หาย  ' การ ฉีด อิน ชุลืน ลำ 
เบน ฅอง ฉีคทุ กวน V เรือ อย่าง น้อย ว่นเ ว นวํน  จึงน้ บี ว่า เบ็1 นภา ระ หน้กิ เพราะ ตอง ฉีค กน เบน บีทุ 
จน กว่า ไ) ะ ตาย  เม อมีผู้ คน พบ ยา เม ก ใช้ ร ‘โ) บา โรค เบา หวาน ไค้ จึง ท่า ให้ การ รก บา สะดวก ฃน 

ทุก ผ่าย  ยา เม็ก บิ ใช้ ใน การ รก บาน^ ส่วน ใหญ่ มี ถุทซึ่ ไป กระตุ้น ตบ อ่อน ให้ หลง อิน ชุลิน ออก กู่ 

กระ แล ร เลือก ภาย 1น ร่าง กาย  ตรง ก้น ขาม ก้บี การ ฉีก ซึง เบ็น้ การ ให้ อิน ซลิน จาก ภาย นอก  ผล 
บิ  1ค้ กลาย  ทุ  กน  โป รกดิ ใจ เถิก ว่า โรค เบา หวาน ของ ทำ น ควบ คม ไค้ ควย การ อิน ยา เม็ก แล กง ว่า 
โรค ของ ท่าน ยง ไม่ เบีน มาก และ ต้บี อ่อน ยโ 3 ท่า งานอยู่ บาง  ถา1 แพทย์ สง ให้ ฉีก อินซุ ลินแส คง ว่า 
โร ก ของ ทาน เบน มาก กิน ยา ไม่ ไค้ ผล  ขอ ให้ ก้ม หน้า ก้ม ตา ฉีก ไป ทุกว่ น ตาม แพ ทยลํ ง ส่วน ยา 
ฉีก บิ จะ ช่วย คน ไข้ โรค เบา หวาน ไค้ บาง กิ ได้แก่  วิตามิน รวม  วิตามิน บี รวม  ซึ่ง แพทย์ อาจ จะ 
แนะ น้า ให้ ฉีก เบีน กรง คราว  จง จำ ไว้ ว่า โรค เบา หวาน ไม่ ไค้ หาย ควย การ ฉีด ยา 

เม อ เข^ โรง พยาบาล ท0 ๆ ไม แพ ทยจ งม ก สง ไห ฉีด อิน ซลิน  บาง วน ฉีด ตง ห ลาย เฃ็่ม  บาง 
ครไ ยาเ ม็่ดก็่ ยง ให้ กน อยู่ ด2 วย 

คน ไข้ โรค เบา หวาน บิ, จำ เบีน ตอง เขา บีวย ใน โรง พยาบาล มํก' จะ ตอง เบีน อย่าง หน็ง 
อย่า งใค ต่อ ไป น 

๑.  ควบ คุม ระ คบ น้า ตาล ไม่ อยู่ 

๒.  ตอง การ ผ่า ต ค ตา  ถุง น้า ดี  ผ มค ลูก  ๆลๆ 
๓.  มี โรค แทรก ซอน จาก โรค เบา หวาน 
๔.  เบน โร คติ ก ต่อ รุนแรง  ไข้ สูง 

การที่ จะ เพิม ยา รบ ประทาน ให้ ลค น้า ตาล โกย เร็ว เบีน ไป ไม่ ไค้  เพราะ ตาม ธรรมดา 
ยา เม็ด ร่บีป ระ ทาน ต่อ ง การ เวลา  ๒๔- ๔๘  ชวิ โมง ใน การ ออก ฤทธื้ ลด น้า ตาล เต็ม ที่ ซึ่ง อาจ ชวิ 
เกิน ไป  เรา พบ ว่า อิน ซุลิน ชน ค ผลึก  (ละลาย น้า ใส)  สามารถ ลด ระ คบ น้า ตาล ไค้ เร็ว ภาย ใน 
๑- ๒ ช0 ว โมง ถา ฉีก เข่า, ใต้ ผิว หน้ง  (๏ ๕ นาที ถา ฉีด เขา เสน เลือด)  ก โงน น แพทย์ จึง จำ เบีน ท่อง 
ตรวจ หา น้า ตาล ใน บส สา วะ บ่อย ทุ  ถา พบ น้า ตาล ใน บส สา วะ มี มาก กิ ท่อง ฉีด อิน ซุลิน ให้ ทุก กรง 
ตาม ขนาด ที่ แพทย์ เห็น สมควร  ยิง ถา ท่าน จำ เบีน ตอง ไค้ รบ การ ผ่า ตัด และ งก อาหาร  ยา 

ทาง ปาก  การ ฉีก อิน ซุลิน ยื่งมี ความ จำ เบน ใน ขณะ ต็ด เชอ รุนแรง  หรือ มี โรค แทรก ซํอน ยา, 

รบ ประทาน ตัก จะ  เม, ค่อย' ใค้ ผล 


1ป ทาแพท ย พยาบาล เพ อ ขอ ใทช่ วยฉ ดอน ซุลิน มก จะ ได รบ การ ปฎ เส ธ ฅอง การ ฉด 

เอง  ขอ คำ แนะ น0 า 

โชค คีที คน ไทย มี เพียง จำนวน น โ) ยที่ค อง ฉีด อิน ซุลิน  ใน การ ควบ คุม โรค เบา หวาน 
เพราะ มก น ไข้ ไม่ นอ ยที ถูก แพ ทย หรือ พยาบาล แส คง คๅๅ มัใม่ พอ ใจุใ ■แก าร ช่วย ฉีค  บาง ราย ถูก 
วา ใส หน้า ว่า ค่า จ่าง ฉีด  ๕- ๑0  บาท  ไม่ คุ้ม ต่อ การ เสี่ยง ต่อ การ ช็อก  คน ไข้ บาง คน โกรธ จึง 
เลิก รก ษา ยอม คาย  เช่น นีก น่า เห น ใจ ท9 ง สอง ผาย  •แต่ แพทย์ พยาบาล ควร จะ ช่วย เหลือ คน ไข้ 
ถา คน  1ข้ นนมี หน งสีอ ลิง ฉีด ยา จาก แพทย์ ของ โรง พยาบาล  การ ช็อก จาก น้า ฅาล คำ ก็ แก้ ไม1 ยาก 
จึง ไม่ น้า เกรง ก ลิว 

อิน ซุลิน ที่ใข้ กน อยู่ ใน บจจุ บน แบ่ งอ อก ได้ เบน  ๓ ชนิด 

๑.  ชนิด ออก ฤทธ เร็ว  เบน น้า ใส  มัก ใช้ เฉพาะ ใน โรง พยาบาล 

๒.  ชนิด ออก ฤทธื้ ยาว ปานกลาง  เบ็่น น้า ยา ลืขุ่น คลาย น้า ซาว ข เาว ที, ใช้ ก่น มาก คือ 

เอ็น  พี  เ อช  (ษ.? .บ:.)  ซึง ถา ฉีด คอน เช่า ประมาณ  ๗. 0๐  น.  จะ ออก ฤทธ สูง สุด ราว  ๑๖. 00  น. 

และ ออก ฤทธ คิด ต่อ ไป  ๑๘- ๒0  ซิว โมง  เบน ชนิด ที่ นิยม ใช้ ก่น มาก สำ หมับ กน ไข้ ไป กลํบ 
๓.  ชนิด ออก ฤทธื้ ยาว มาก  เบน น้า ยาลื ขุ่น เช่น ก่น ที่, ใช้ ก้น อยู่ คือ ชนิด  พี  แช ท ไอ 

(บ. 2.โ)  ถา ฉีด เซา  ๗. 00 น.  จะ ออก ฤทธ สูง สุด ราว  0๕. 00  น.  และ จะ ออก ฤทธื้ คิด ต่อ ไป 
๒๔- ๓๐  ซึว่ โมง ชนิด น นิยม ใช้ น้อย กว่า 

เมื่อ ทท่น รู้ จก ชนิด ของ อิน ซุลิน แล1 วก็ ควร รู้ เรื่อง หน่วย หรือ ขนาด ที จะมั อง ฉีด  ปกคิ 

■แล- ว หน่วย ที่ ใช้ เรียก คือ ยูนิท  แต่มี บาง กน เรียก เบน ซึซึ เพราะ ชินน้ บ การ ฉีด ยา อื่น เบน ซึซึ ซึ่ง ไม่ 
ถูก ก่อ ง อิน ซุลิ นที มี ขาย ใน น้า น เรา มี อยู่ สอง ชนิด คือ 

ก.  ชนิด ยู  ๔0  ที่ สลาก ขาง ขวด พิมพี เบน คํว่ เลข โรมัน สี แดง ว่า  “๔0”  ซึ่ง หมาย 

ความ ว่า ใน น้า ยา  ๑ ซึซึ  มี มัว ยา อิน ซุลิน อยู่  ๔๐  ยูนิท  เมื่อ แพทย์ สง ฉีด  ๔0  ยนิท  ท่าน ก็มั อง 

คด น้า ยา ออก มา  ๑ ซึซึ  ฉีด  ๒0  ยูนิท ดอง ดูด  I ซึซึ  (มัน น เบน เห คุ ของ การที่ บาง คน เรียก การ 

ฉีด เบน ซ' ซี) 

ข.  ชนิด ยู  ๘0  สลาก น้า ง ซวด พิมพี มัว เลข สี เขียว ว่า  “๘0”  หมาย ความ ว่า น้า ยา 

๑ ซึซึมี มัว ยา อิน ซุลิน  ๘0  ยูนิท  (แรงกว่า ชนิด แรก เท่า มัว)  เมือ แพทย์ ลิง ฉีด  ๔0  ยูนิท และ 

ท่าน ใช้ ยา ชนิด น ท่าน จะ ใช้ ยา เพียง  I ซึซึ  ชนิด น เหมาะ สำ หมับ ผู้ที่ แพทย์ ลิง ให้ ฉีด เกิน  ๖0  ยูนิฑ 
ต่อ มัน  เพราะ ใช้ มัว ยา น้อย ลง เวลา ฉีด ไม1 ค่อย ปวด 


อิน' ซุลื นที มี ขาย คาม ท อ่งค ลา ค ขวค ห นึงจุ  ๑ อ ซีชี  เมื่อ ท่าน ค คอ อก มา ฉีก เส? จ แล' ว 
ยา ท เหลอ ฅอง เก บ ไว้ ใน คู้เ ย น เพราะ อินซุ อิน เบน สา รโ ป: คีนทํ สลา ยอ ว ง่าย เมือ อุก ความ รอน 
เพ อ ความ ละ ค วก สำ หรบ ผู้ฉีค จึง ใ ค้มีผู้ ป ร ะ; คีบ ^ กระบอก ฉีคพิ เศษ ขน เรียก ว' า กระบอก ฉ่ก 

อิน ซุลิน  ซึง ทำ พิเศษ ข นา*', เ รี ยวเ ลึก และ มี ไส้ สี นา I งิ น ฅํวก ระ บอก มี การ แบ่ง ฃคเ บน ยูนิท ไว้ 
ไห เรย บ รอย ว่า ท่าน จะ ใ ช้อิน ซุลิ นซนิ อ ยู  ๔0  หรือ ย ๘0  เบน การ ใช้ หน่วย เบน ยนท กาม แพ ทยสํ ง 
ไม่ฅ อง พะวง ถึง เรือ งซึซี  ผู้ทีข อง' ใจ อาว หา' ซอ กระบอก ฉีคช นิคนึ่ แล* ว นำ ไ ป! เรึก ษาแพท ย 

อา รม ณมค วาม เกย ว ของ กบ! รคเ 1 บา หวาน ทรอ, ไม่ 


พบ ว่า อารมณ์ มี ความ ล้ม พน ธ์กบ โ 


ก 


.บา หวาน อยา^ 


๚ง 


เพราะ [น คน ท I 


กร ธ เกีย ใจ 


ก ล้ม ใจ  ร่าง กาย จะ หลง? เอ รี โมน แอ ครีน าลืน  (อี พิเน ฟ ริน)  ออก มา มาก ขน  ขอ ร่โม นนี จะ 
ไป กระ คุ้น ร่าง กาย ทำ ให้ นาคา ล สูง ขน  ผู้ เขียน เกย มี กน ไข้ โรค เบา หวาน  หญิง แม่ ลูก อ่อน  ๑ 

ราย  อยู่ ใน โรง พยาบาล ราว  ๑0  วน ยไ ไม่ ลา มารถ ควบ คุม ระ ด ไยนึ่ 1 เไา ล ใน เลือด ไค้ แม้ จะ ฉีด 

อิน ซลิน  ทํงนึ่ เบน เพราะ หญิง คน นึ่มีถู ก เล็ก อยู่ ทาง บาน  ๒- ๓ กน เลย เบน ห่วง กํงว ล นอน ไม่ 
หลบ  ระ คบ นาคา ล ในเ ลือ ค จึง แกว่ง ขีนล ง คอ เมื่อ ให้ กลบ บาน แล ว มา พบ ใน ระยะ ค่อม าก็ พบ 


ว่า ควบ คุม ไค้ คีค่ว ย ยา ข นาค ปานกลาง  นอก จา กน น บารมี ประ ลา ทเค รืยค ขณะ ไค้ รบ การ ผ่า ฅค 
คลอ คบุค ร ทำ งาน หนํก อาจ จะ ทำ ให้ ระ คบ นาคา ล ในเ ลือ ค สูง ขน อย่าง มาก 

ผ่า ฅไๆ ตบ อ่อน ออก หมด เพราะ เบน โรค อิน จะ กง แก่ กรรม ห ร่อ ไม่ 

บาง กรํ้ง แพทย์  จะ ฅอง เสี่ยง ค่คค บ อ่อน  ของ คน ไข้ ออก เนอ ง จาก เบน โรค  อย่าง หนึ่ง 
อย่า งใค  คน ไข้ คน นึ่รเ จะ เบน เบา หวาน ท นที แม้ จะ ปก ฅิมา ก่อน  ทงนึ่ เพราะ ขา คค่ว สร่าง 

อิน ซุลิน  กน ไข้ คนนึ่ จะค่ อง ไค้ รบ การ ฉีคอิ นซุลิ น คลอ คช้วิ ค และ มี ชีวิฅ อยู่ ไค้ เช่น เคียว 

กบ คน ไข้ เบา หวาน ชนิค ผู้ เยาว์ คือ ควบ คุม ยาก 


การ กิน ดเ บด ด ไก่ สดๆ  จะ ช่วย รก ษาเ บา หวาน 1ด จ รง หรอ ไม่ 

ไม่ มี หล้ ก^าน ยืน ย่น ถึง ผล ของ การ1 ใช้ ยาร้ ก ษ' าค่ว่ ย : วิธีนึ่  แค่ เมื่อ พิจารณา คู คาม 

หล้ กิว้ ชา1 ใน นา ดี อาจ จะ มี เอ็น' ไซ มี บาง คํว ช่วย, ใน' กา ร! ย่อย, อา หา ร ล่วน การ ลค นาคา ล เขา ใจ ว่า 

ใม่ม ผล นอก จาก กิน คบ เบ็่ค ไก่ แล วอิม กิน ขาว น อ^ง ทำ ให้ นำ ฅาล ใน เลอ ด ค่า 

๘๓ 


คน เบน โรค เบา หวาน ขบ รถ ยนฅ  จะ มอน ตรา ย หรอ ไม่  . 

ใน ต่าง ประ เทศ •ผู้ I บน เบา หวาน  เมื่อ ต่อ ง การทำ ใบ อนุ พา ค ขบ รถ ยนค จะ คอ ง แจง ล^ 
ใน ใบ กำ ขอ อนุ ญาฅ ควย  ทงน เพราะ คน ไข้ ฝ ร51 ง ส่วน มาก ใช้ อิน' ชุ สิน' ซึง ถา หาก เบ็1 นล มเ พร' 'ไะ 

นำ คา ลฅำ ตำรวจ จะ ไค้ ช่วย แก้ไข ทํนํ  ใน ใบ อนุ ญาฅ จึง ระบุ ไว้ ว่า เบน กน ไข้ เบา หวาน  ส่วน ใน 
บาน เรา ไม่ มี ใคร คิค ทำ  คน ไข้ เบา หวาน อาจ จะ มี การ ดำรง ชีพ เหมือน กน ทํว ไป  คือ ทำ อะไร 

ไค้ ทุกอย่าง แต่ ฅอง ระ ว ‘งอ ย่า ปล่อย ให้ หิว เกิน ไป หรือ กิน อาหาร มืด เวลา  ซึง อาจ จะ ทำ ให้ 

นำ คา ล ใน เถือ ค ดำ เกิค คา ลาย  หนำ มีค  เกิด อบั คิเห คไค้  จง หยุด ดืม เครื่อง ดื่ม หวาน ทุ 

ถ ไร้ สึก หิว 

คน เบน โรค เบา หวาน ดม น0' ไอ8 ต ลมช่ น ละ หลาย' ขวด  จะ ทำ ใ หนำ ตาล ใน เลอ ดฃน สูง 

หรอ ไม่ 

นำ อด ลม ทํว ไป มี นำ ดาล เจือ ปน  เมื่อ ดื่ม จำนวน มาก จะทํ  าให้  นำ ฅาล ใน เลือด สูง ขน 
อย่าง แน่ นอน  ใน สม ไ} หนึ่ง มี การ ใช้ แช ก กา สิน หรือ ไช คลา เมท แทน นำ คาส  แต่ ขณะ นํ้ใน่ 

สหร ฐ อเมริกา ห ไม  เพราะ จาก การก นก วา พบ ว่า สาร แทน นำ คา ลนํ้ ทำ ให้ ๓ คม ะ เริง ใน กระเพาะ 
บ สกา วะ ของ หนุ ทดลอง  คน' ไข้ เบา หวาน อาจ จะ' ใช้ แช ค คา ลืนแ ทน นำ คา ล ไค้ เพราะ ขนาด ที, 

ใช้ นํอย ไม่ มือ นํฅ ราย แต่ อย่าง ใด  หรือ อาจ จะ มือ นครา ย ไค้ บ ไง ก็ ต่อ เมื่อ ใช้ คิด ต่อ กิน นาน 

๒ ว-- ๓๐  บ ซึ่ง คน ไข้ เบา หวาน ผ้นน น่า จะ คาย ดวย โรค อื่น เสีย ก่อน 


โร ต ความ ตน โลห ต 

ทน เอก  นาย แทน ย น น^  แย้ม บ ญ เรือง 


ด วาม ดนโ ลหฅ คอ อะไร  ม ความ สำ ค่ญ แค่ ร่าง กายอย่าง ไร 

ความ คน โ ลหิค คือ แรง ก้น ของกระแส เลือ ดทีไ หล เวียน อยู่ ภาย ใน เสน I ลือ ค แอ ง เพ อ 
ที จะ น0' าเลื อดซึ งมีอ๊ อกซ๊ เวน และ อาหาร' ไป เลย ง ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย  แรง ดิน น เกิด จาก การ 
บีบ ฅวฃ อง หว ใจ  ซึง  ปัมเ ลือ ดแ คง ผ่าน ล็นห้ วใจ เออ อรืคิ กอ อก’ ไป คาม เสน เลือ ค แดง, ใหญ่ เออ อร 
คา แล ว แยก กระจาย ออก' 1 ป คาม เสน เลือก แกง I ล็กข อง อวไ วะ ค่าง ‘สุ  แรง คน ของกระแส เลือก น 
จึง มี ค่า แตก ค่าง ก่น ออก' ใป คใม ฅำแ ห, แง และ ข นาค ของ เสน เลือ ค แค ง ซึ่ง หมาย ความ ว่า ถา ใกล้ 
หว ใจ หรือ เสน เลือด แอ ง ใหญ่ แรง ค" นเ ลือ ค จะ สูง  ถา เสน เลือด เล็ก หรือ ฝอย คา มอ ว ไ) วะ ส่วน 

ปลาย แรง คน เลือด โ) จะ ลด ลง คาม ลำ ด ไ!  การ จะ ว ดก วาม ด้น เลือด ที่ แท้ จริง  (จ11*6  0*  1)100(1 

^©รรน!*©)  ค อง ใช้ เข็ม หรือ สาย สวน แทง เขา ไป ใน เสน เลือด ซึ่ง ลำบาก มาก  เรา จึง มี วิธี ว, ด 

ความ คน เลือด โดย ออม  (111(111*601;  ๖! 0001  1)1*088111*6)  โดย' ใช้ สาย ร0 ด แขน และ ฅ่อกํ บ เครึ่ อง 

ว่ด หรือ ปรอท ซึ่ง เรียก ว่า  81)11^1110111ล,)1011101;61'  บริเวณ ที นิยม ว ไ! คือ บริเวณ ฃอพ่ บ ของ แขน. 

(ใน บาง ราย อาจ ก่อ ง ว้ดที่ ฃํอพื่ 1) ข อ ง ขา)  เพราะ เบีน บริเวณ ที่ เสน เลือด แดงอยู่ คน ใท้ ผิว หน ไ 

มาก ที่ สุด  นอก จาก นํ้นเ รา คอ 3 อา ศยเ ครอง หู พง  (ธ1ะ661108001)6)  ช่วย พง  โดย อา ศย เสียง ที 
ได้ ยิน กรง แรก ภาย ห' ลิง กา' 5 ร่ดแ ขน  ให้ เสน เลือด แดง น1 น แบน คีบ จน เลือด ไหล ผ่าน ไม่ ได้ แล ไ จึง 
ค่อย  ๆ คลาย เครื่อง รืดที ละ นิอย เพื่อ ให้ เลือด ไหล ผ่าน  เสียง แรก ที ได้ ยิน จะ เบีน ค่า ของ แรง ด้น 
โ ลหิฅ ขณะ ทีหว ใจ บ บด ว หรอ ท คน ชอบ เรย กวา  คา ขาง บน  สวน เส ยง สุด ทาย 

ที, เรา ได้ ยิน ห ลิง จาก ค่อย  ฯ คลาย การ รด เสน เลือด ออก จะ เบน ค่า ของ แรง ดนโ ลหิฅ ขณะ ที่ห้ว ใจ 


ห ยอน ฅว  (จ!^ 0!] ง)  ห 1 อ "ค่า ข้าง ล่าง,  ข้วย วิธี นึ่เฑ พบ ว่า ค่า ซีสโ ฅลิค  (คา ขาง บน) 

จะ คำ ก' ว่า ความ เบน ชุ วิง ประมาณ  ๔ มิลลิเมตร ปรอท  และ ค่า' ได แอ ส โ ฅลิก  (คา ขาง ล่าง) 

ลุง กว่า ความ เบน จริง ประมาณ  ๙ มิลลิเมตร ปรอท ซึงนํ บว่า ใกล้ เกียง มาก และ เชีอ ลือ ไต 

ความ ข้น โลหิต มี ความ สำข้ ญ แก่ ร่าง กาย  คือ เบน แรง ที จะ ส่ง เลือด ไป เลย ง ส่วน ต่างๆ 
ของ ร่าง กาย โค ย เฉพาะ อว้ ย วะ ที ลำค้ ญ คือ ลม อง  ไต  ปอ ค คบ  ฯลๆ  ถา ปราศจาก แรง ดนเ ลือ ค 
นแล ว ร่าง กาย จะ ทำ หนำ ที ไม่ ไต้ และ เรา จะ ถึง แก่ กรรม ใน ที่ลต 

ความ ดนโ ลหฅ ของ คน ปกติ มี ค่า เท่าใด  เมีอ ใด จง จะ เรย กว่า ความ ดิน โลหิต สง หรอ ความ 
ดิน โลหิต ตา 


ความ ข้น โลหิต ของ กน เรา เปลี่ยน แปลง ไต้ มาก ใน วํนห นึง  ๆ ทงนี เพราะ หลง จาก 

ตน นอน แล วก ใแ ราต อง ทำ งาน และ มิค วาม เบน อยู่ ต่างๆ กน  ค่า ความ ตน โลหิต ที่ วไา ก่อน ลุก 

จาก เกียง นอน ตอน เซา เบน ค่า ที ใกล้ เกียง ภาวะ ปกติ ที่ สต เรียก ว่า.  ๖100(1  ณ '6๘8 น!’ อ” 

ส่วน เวลา อน  ๆ อาจ เปลี่ยน แปลง ไค้ ข้าง เร่ ยก ว่า  'ข้^! นแ  ๖100(1  ณ’ อร* น! •0”  ซึ่ง แพทย์ 

มก จะ ให้ ท่าน น, งพก คร่ห นึ่ง! เข้ ว จึง ว, ค คน ทํวไ ปมํก จะ ต่อ ง การท ราบ ความ ตน โลหิต ของ 

ตน เอง ว่า ควร จะ เบน เท่าใด จึง จะ ลือ ว่า ปกติ  ซึง ค่า ความ ตน ปก ต ของ แต่ ละ กน มก ไม่ เท่า 

ข้น  จึง ไค้ มี การ' ถก เถียง กน ว่า ควร จะ ลือ ค่า เท่าใด เบน หข้ก  ขณะ นทํว ไป ยอม รบ กน ว่า  ใน 

คน ปกติ อายุ ไม1 เกิน  ๕๐  บ ความ ตน [ล หิต ควร จะ มี ค่า ข้งนึ่ คือ  แรง ตน ซึลโ ตลิก ไม่ เกีน  ๑๔๐ 

มิลลิเมตร ปรอท  (บาง คำ รา ให้  ๑๕๐  มิลลิเมตร ปรอท)  และ แรง ตน ไต แอล โต ลิก ไม่ เกิน  ๙๐ 
มิลลิเมตร ปรอท  ข้า อายุ เกิน ๕๐ บ ค่า ปกติ แรง ข้น ซีลโ ฅลิค  ๑๖๐- ๑๗๐  มิลลิเมตร ปรอท 

และ แรง, ข้น ได แอ ล! ตลิค  ๙๕- ๑๐๐  มิลลิเมตร ปรอท  ไค้ มิผู้ คิด ข้น หา ข้ว เลข มาบวก ข้บ อายุ 
แล ข้คืด เบน ความ ข้น โลหิต ของ คนๆ น น คือ อายุ บวก  ๙๐  จะ เบ็่น ค่า ความ ตน โลหิต โต ย 

ประมาณ  ซึง ขา พ เจา มิค วาม เหิน ว่า ไม่ มิค วาม สำข้ ญ และ ไม่ ตอง สนใจ  เพียง แต่ ขอ อย่า ให้ 

เกิน กำหนด ที ไค้ กล่าว ไวิก็ เบน การ เพียง พอ  ใน กา  รวิ นิจนํ ย โ รคค ว าม ข้น โ ล หิต ลุง แพทย์ จะ ถือ 
ค่า แรง ข้น ได แอ ส โต ลิคที ลุง เกิน  ๙๐  มิลลิเมตร ปรอท เบน หล ก 

ส่วน การ มี กวา ม ข้น โลหิต คำ น นเม่ ลือ ว่า เบน โรค  หรือ จะ กลา วใค้ ว่า  การ มี กวา ม 

ข้น โลหิต ตา  เบน การ แส ตง ภาวะ หรือ ล ภาพ ของ ร่าง กาย ของ ผู้นน ใน ขณะ หนึ่ง  ภาวะ ที จะ ทำ 

ให้ ความ ข้น โลหิต คำ ได้แก่ 


®.  ร่าง กาย อ่อน เพลีย  พก ผ่อน ไม่ เพียง พอ  สมอง จึง ส พี) มา ยง หิว ใจ นอ ยล ง 

๒.  เสย เลีอ ค หรือ ขาก นำ  ทำ ให้ ปริ มาก ของ เลือก ใน เสน เสือก นอ ย ความ กน 

เส หฅ ไ) งสค ลง  หรือ เบน โรค หวใ จ ที ทำ' ให้ กวา มหิ นก! าจน ช็อก  ซึง ถือ ว่า ธน กราย 

๓.  ม ความ กง วส  ประสาท เครื ยก  นอน ไม่ ค่อย หล้บ  ทำ ให้ สมอง สง งาน นอ ยล ง 
หิว ใจ ทำ งาน นอ ยล ง ไม่ มอน กราย 

๔.  เกิก จาก ธรรม ชา กิของ บุคคล คน น น เอง  เช่น นก กีฬา บาง กน  ความ? ไน. โลห้ ก 
คอน ขาง ทำ  ทำ ให้ เห นอ ย ซาก ว่า ค นอน เบน การ ไค้ เปรียบ  หรือ คน ราง เลก เช่น ผู้หญิง กีมี 

ความ กน โลหิ ฅทำ กว่า ปก กิ เล็ก น้อย ไค้ . 

เรา มก จะ พบ เสมอ  ‘บุ  ที่ผู้ บวย บอกว่า เบน โรค ความ หิน ทำ โกย ไค้ รบ การ บอล เล่า จาก 
แพ ทยซ งฃา พ เจา ไม่ เห้น ควย  เพราะ ความ หิน โลหิ กระ หิบน้ น อาจ วะ เบน คา ปภกิ สำ หรบ ผู้ น1 น 

กราบ ใกที่ ผู้นน  ยง เกิน และ ทำ งาน ไค้ กาม ปก กิ  ไม จำ เบน กอง ใ ชยา หรือ ฉีก ยา  เพียง การ 

พก ผ่อน  กิน อาหาร กี  กิน ยา กระตุ้น ประสาท อ่อน ‘บุ  เช่น  ชา  กาแฟ  กา ระ บน  พิมเสน 

หรือ วิ สกี ข นาก นอ ย ‘บุ  ก็ จะ ทำ ให้ คีขน  ผู้ที่ค วา มก โน โลหิ ก ทำ แล วมี อาการ วิง เวียน มไา จะ มี 

โรค ประสาท ไว ร่วม อยู่ หิว ย 

ด วาม ดํน โลหิต เปล ยนแ ปลง ได้ อย่าง ไ'] 

เรา พบ ว่า ความ กํไเ โลห้ กมีค วาม เกี่ยว ของ กิ!] สง กอ ไป นีคือ 
๑.  หิว ใจ  เบน ส่วน สํไคํ ญที สุก เพราะ ทำ หนา ที่ เสมือน ปม  ซึ่ง มีห นาที ส่ง เสือก ไป 
กาม จุก ทำ ง ๆ ถไปั๊ มน ชำ รุก กระแส เลือก ก็ จะ อ่อน ลง  กโ 3 นน โรค อะไร ก็ กาม ที่ เกิฅ ขน กบ หิว' ใจ 

จะ ทำ ให้ หิว ใจ ทำ งาน เสื่อมลง  นอก จาก กลา ม เนอ ของ! โว ใจ แล ว ลน ภาย ใน หิว ใจ ก็มีก วาม 

ส0 าคํ ญิใน การ ควบ คุม กวา มก น! ลหิก กวย 

๒.  เสน เลือก แกง  พบ ว่า ถา เสน เลือก แกง คีบ เล็ก ลง.  จะ ทำ ให้ เกก ความ ทำ น ทาน 
เพีม ขน  ความ กน โ ลห้ฅ จะ สูง ขน  เสน เลือก แกง อาจ จะ กีบ ลง เพราะ มี ทอน ไข มน หรือ หิน ปน 

ไป เกาะ ผน้ง เสน เลือก  การ กอ ค คืบ เบน มา แค่ กำ เนค  หรือ จาก กลา ม เนอ ภาย ใน ผน้ง เสน เลือก 
หก หิว  เ อง กวย สา เห กุ ใด ก กาม  หรอ บาง ค รพิ I ม ทราบ สา เห กุ 

๓.  การ คุ้น' จาก ประสาท สมอง ส่วน กลาง  หรือ สาร เคมี จาก ค่อม บา งอ ไ! ของ ร่าง กาย 
ทำ ให้ ความ กน สง ขน  นอก จา กน น อารมณ์ ของ กน เรา กํมีส่ วน ทำ’ ให้ กวา มค่ น' โลหิ ค เปลี่ยน แปลง 


โรค ความ ด น โ ลหฅ สูง เกด ได้ อย่าง ไร 

สาเหตุ ของ โรค ความ คน! ลหิค สูง  แบ่ง ออก ได้ เบน  ๒ ป: ะ เภท 
ประเภท แรก  เ: ยก วา  800031(1 ล. 1*7  011  คอ ความ คน โลห ค สง ท เก ค 

เกีย ว เนื่อง จาก โรค อื่น ได้แก่ 

๑.  โ: คไฅ  อาจ เบน โรค ซน ค' ใค อัก เส บ เฉียบ พ ก่น  หรือ เรือ ร* ง หรือ จาก การ 

ผิคป กฅิฃ อง เกน เลือ คแ คง ของ ไค  ท ะ งนื่ เพราะ ไค กร ไง การ ควบ คุม ความ คน โลหิ ค 

๒.  โรค ของ ค่อม ไร้ ท่อ  โค ย เฉพาะ การ มี เนื่อง อก ที่ ค่อม หมวก ไค  (แอ ครืน าล) 
หรือ ค่อม พี ทอ แทรี่  ทำ ให้ หลง ฮอร์โมน ออก มากระ คุ้น มาก ขน 

๓.  โรค หลอ ดเลื อคแ คง เอ ออ ร์ฅไ คีบ คอ ค ทำ ให้เ ลือ ค ไป เลย งก่ วน ล่าง ของ ร่าง 

กาย ได้ นอ ยล ง เลือ ค ส่วน' ใหญ่ : จึง คง อยู่ ท่อน บน ของ ร่าง กาย 

๔.  โรค ทา งก มอง  เช่น เนื่อง อก ใน สมอง หรือ กอ น ลืมเ ลือ คกค ก มอง เบน คน 
ประเภท ที่ สอง  ไม่ ทราบ คน เหตุ  ได้ มีผู้อ อก ความ เห็น ไว้ มาก มาย เกี่ยว กีบ คน เหตุ 
ของ ความ คํนโ ลหิค สูง ประเภท นื่ซึ่ง จะ ไม่ ขอ กล่าว ใน ที่นื่  ความ คไ แโล หิค สูง ประเภท ที่ สอง นื่ 

เรียก ว่า  บ ธร 01 น แบ  1171101แ011ธ101ใ  การ จะ วินิจ ฉไ) ว่า เบน ประเภท นื่ก็ โดย การ คน หา สาเหตุ จาก 
ประเภท ที่ หนึ่ง เกย ก่อน  เมื่อ ไม่ พบ สาเหตุ เกีย ว เนื่อง จึง จะ ลง ความ เห็น ได้ 

ผูบว ยโ รด ความ ด่ โน' โลหิต สูง จะ ม อา การอ บ่าง, 1 ร 

พบ ว่า คน เรา มี ความ รู้สึก ไว ค่อ การ เปลี่ยน แปลง ของ ระ กีบ ความ กีนโ ลหิค ได้ แฅ ก ค่าง 
อัน  นิ นิ คือ บาง คน เบน โรค นื่โค ย’ ไม1 รู้ค่ว เพราะ' ไม่ มี อาการ แก คง ผิคป กคิ  อาการ ที พบ ได้ บ่อย 
คือ 

X ๑.  เหนื่อย ง่าย เมื่อ  ออก กำ ล่ง เพียง เล็ก นอ ย ชง เกิด เพราะ หว่ ใจ โค 
๒.  มึน งง  วิง เวียน ง่าย  เพราะ เลือด ไปส่ สมอง มาก ขน 
๓.  ปวด ศีรษะ คอ ‘ตุ  โดย เฉพาะ บริเวณ ทาย ทอย 
๔.  รู้สึก คา พร่า ม่วอ ย่าง รวด เร็ว 
๕.  คลื่น ไส้  อาเจียน 
๖.  หนา มีด  เบ่น ลม  และ หมด สติ 


เนอ ไร จง จะ ทราบ ว่า!, บน โรค ความ ด่นโ ลหิฅ รุนแรง 

ได้ มีผู้แ บ่ง ระ ดบค วาม รุนแรง ของ โรค ความ ดนโ ล หิด ลง ไว้ ดไนึ 
๑.  ระยะ เบน เล็ก น้อย  (ว!! น])  คน' ใช้ พวก นความ คน โลหิ ดมํก จะ แกว่ง ขน  ๆ 

ลงๆ  (บ!* ๖! 1©)  แรง คน ซีสโ ดลิค คำ กว่า  ๒0๐  มิลลิ เม ฅร ปรอท  แร งด ไม่! ค แอ ส โด ลิค ดำ กว่า 
๑๑๐  มล ลิ เม ดร ปรอท 


๒.  ระยะ เบน ปานกลาง  (ว! 0*:' ๒! •^©)  แร งด นซึ่ส โด ลิค  ๒๐๐- ๒๓๐  มิลลิ เม ดร 
ปรอท  แรง คน ได แอ ส โด ลิ  ค ๑๑๐- ๑๒0  มิลลิ เม ดร ปรอท  คน ไข้ อาจ มี หรือ ไม่ มี อาการ 

ท างหิ วใ จก็ไ ด้  ส่วน ได ยง ปกคิ 

๓.  ระยะ เบน มาก  ) แรง ด้น ซีสโ ดลิก  ๒๓๐ -๒๘๐  แรง คน ใด แอ ส 

ได ลิค  ๑๒๐- ๑๔๐  มล ลิ เม ดร ปรอท  มํกมี อาการ ทาง V โว ใ จ ได  และ สมอง ร่วม ดวย 

๔.  ระยะ ราย แรง  (ว! ล,! ๒0! &ฑ ม่)  แร งด น' ใด แอ ส โด ลิคเ กิน  ๑๓๐  มล ลิ เม ดร ปรอท 
โดย ไม่ คำนึง ถึง แรง ดนซี ส โด ลิคแ ละ คน ไข้ มี อาการ ทาง สมอง  การ เปลื ยนแ ปลง ทีผน่ ง 


ลูก ดา โดย มี เลือด หรือ นไ เหลือง เกา ะทีผ นง ด้าน รบ ภาพ ของ ลูก ดา  หรือ อาจ มี ประสาท ดา บวม 

น0 าทำ ให้ ดาม อง! ม่เห็ น มี อาการ ทาง ห้ว ใจ ล้ม และ มี ไข่ ขาว ใน บ สลา วะ  เบน ระยะ ที รุนแรง มาก 
คน ไข้ มํก จะ ดาย จาก เลน โล หิด ฝอย ใน สมอง แดก  ล้า รก! ษา ลด ความ คน โ ล หิด’ ไม่™ 

นอก จาก นึย่ง มีผู้แ บ่ง ระฅ บ ความ รุนแรง ของ โรค ความ ด น โลหิ ฅลูง  โดย อา ศย การ 
เปลี่ยน แปลง ของ เลน เลือด ฝอย ที่ผนึ งด ไน ใน ลูก ดา  ซึ่ง จะ ไม่ ขอ กล่าว ใน ที่นึ 
คน ไฃ้ใ รด ความ ตน โลหิต สูง มกา รพ ยาก รณ โรคอย่าง ไร บาง 

ได้ มีผ้ดิ ด ดาม คน ไข้ โรค กวา มด ไแโ ล หิด สูง ใน ระยะ ที่  ๑ ถึง ระยะ ที่  ๔ 
๕- ๑๐  บ่  พบ ว่า อ ครา การ ดาย ของ คน! ข้ใน ระยะ ดง กล่าว แดก ด่าง กน ด้ง น 

ระยะ ที,  ๑ อด รา การ ดาย  ๒๒- ๔๐ /. 

ระยะ ที่  ๒ ,,  ๔๗- ๖๕ / 


เบ่น เวลา 


*7  V ?|  V 

0 V 


ยะ ท ๓ 


ระยะ ท 


๗๘—  ๙๒ /. 
๙๔— ๙๙ / 


จะ เหิน ได้ ว่า อด  รา การ ดาย เพิ่ม ข้น ดาม กวา ม รุนแรง ของ โรค ที่เ บ่น  สา เห ดุ ของ การ 
ดาย  ของ  คน ไข้ โรค นึได้ แก' 


๑.  หิว ใ- จล่ มแ ละ หัวใจ อิน ฟาก  ๖0- ๗๕ / 

๒.  เสน่ โลหิต1 ใน สมอง แฅก หรือ อุ? เท่! แ ๑๕- ๒0 / 

๓.  1ค ลม  ๕— ๑๐ / 

๔.  เสน เลอ ด แด งโ บง และ ถูก เซาะ ฃาค  ลม เสือ ดอด เสน เสือ ค แดง ของ ปอ ค! และ 

การ ฅิคเ ซอ 

ดนไ ฃคว รม แนว การ ร, กษๅ โร ด ความ ดน โลหิต สูงอ ย่าง ไร 

คน ไซ้ ที่ เบน โรค ความ ดไเ โลหิต สูง ไม่ ควร จะ ก ไ) ว ล จน เกิน ไป  เพรา ะยี่ง จะ ทำ ให้ ความ 
คน โ ลหิฅ สูง ขน กว่า เดิม ง่าย ขน  พวก ที่ เบน ไม่ มาก ชนิค แกว่ง ขน ลง  ก็ ไม่ ควร จะ กลํว จน 

เวน การ ออก กำ ลง กาย เสีย เลย  ควร ออก กำ ลง กาย บาง แค่ พอ ควร  ส่วน พวก ที่ เบน มาก จึง ควร 
ควบ คุม  หล้ก กา: ปฏิป้ ฅฅน พอ จะ แนะ นำ ได้ ดํงน 

๑.  พี ก ผ่อน ให้ เพียง พอ โค ย เฉพาะ การ นอน หกํบ  กำ นอน ไม่ หลบ อาจ ฅอง ใช้ ยา 

กล่อม ประสาท ช่วย  ราย ที1 เบน มาก อาจ ฅอง นอ นพี กบ' นเฅี ยง หาม ลุก  กำ นอน แล ว ปวด ศีรษะ 
ให้ ยก ห" ว เตียง โดย หา อะไร มา หนุน ขา หิว เตียง ให้ สูง ราว หนึ่ง ฟุ ด 

๒.  งด บุหรี่  สุรา  กิน อาหาร รส เค็ม น อย  เพราะ พิสูจน์ ได้ แล ว ว่า ของ เหล่า น ทำ 
ให้ กวา มด น โลหิ ฅเพี ม ขน 

๓.  ลด น ไหน กด ไ)  พบ ว่า อาหาร ประเภท ขาว ช่วย ลด ความ ด" น โล หิด ได้  นาย แพทย์ 
เกม ๙ ฟ เนอ ร์  ได้ ทดลอง ให้ คน ไซ้ กิน ขาว  ๓๐๐  กรม  เนึ่อ ส้ฅว์  ๒๐  กรม  ไข มน  ๕ กรม  ค่อว่ น 
และ ผล ไม้ หรือ น ไผ ล ไม้ จำนวน พอ ควร  เพื่อ ให้ ได้ แคล ลอรื วน ละ ประมาณ  ๒, ๐๐๐  แค ลลอ รี่ 
พร, อม ทง กิน เกลือ ว' นํละ  ๑๕๐  มิลลิ กรม นาน  ๑- ๑๑๗  เดือน พบ ว่า ได้ ผลดี  ความ ดน ลด ลง 

เกือบ  ๗๐ / (ราย ละเอียด คุณ กไ อาหาร อาจ หา ดู ได้ จาก หน" งสือ คุ่มือ โภชนาการ) 

๔.  ให้ ยา ลด กวา มด" น ซึ่งมื มาก มาย หลาย ชนิด และ ออก ฤทธ ค่าง  ๆ โ โน  เช่น ที่ สมอง 
ปลาย บ่1 ม ประสาท ชิม พะ เซ ดิก  และ ที ไม่ ทราบ กลไก ทีแนํ นอน อีก ไม่ นอ ย ซึ่ง เบน หนำ' ที่ ชอง 
แพทย์ จะ เบน ผู้ พิจารณา 

๕.  กำ ร" กษา ดวย ยา ไม่ ได้ ผล การ ผ่า ค" ดบุม ประสาท ชิม พะ เชดิ ค การ ด" ดไฅ ออก 

ท1 ง สอง ข ไง  การ คด ค่อม แอด รืนา ลออ ก บาง ส่วน อาจ จะ ช่วย ลด กวา มด" น โล หิด ได้ บ ไง ใน บาง ราย 


กน ยา ลด ความ ดน โลหิต แล ว' ไม่ ค่อย ส! เๅย  เกิด จาก กาน เพ้ ยา หรอ 

กน ใฃ้ บาง ราย กิน ชา ลด ความ?) น แล่' วกล้ บ ไม่ ค่อย สิ บาย  ซึ่ง อาจ จะ ๓ ค จาก อาการ 

ขาง เก องของ ยา  (ธ 1(10  0(1-001;)  หรือ ที พบ บ่อย "I  คือ คน ไข้ ย่งไ ม่ไก้ เบ็1 น โรค ความ ค้น โลหิต สง 
อ อ่าง แท้ จริง  แพทย์ บาง คน วคค วาม ครืน คน ไข้ ครบ คียว ลง ลบ่ก็ เห้ย าลค ความ ก่น  จึง ทำ ให้ 

ความ คุนโ ลหิค ของ คน ไข้ นน คำ กว่า ระ คบ ที ร่าง กาย ของ เขา คือ ง-การ  เกิค อาการ ไม่ สบาย 

ใน ร ายที่ สง ล้ย แพทย์ อาจ จะ ให้ นอ นพ ว้า นาน  ๆ แน้ว ฬัซํ้า ใหม่  หรือ ให้ คน ไข้ มา ฅรว จ ซา อีก 

หลาย ค ร้ ง จน แน่1 1 จ ยก เวน ใน ราย ที่ สูง มาก และ มี ประ วีฅ เคย ร ไ าษา มา ก่อน แล้ว  คง ที่ ไค 

บอก ไว้ ใน ฅอน ฅน แล ว ว่า  ราง กาย ของ คน เรา อาจ ค อง การ แรง คน เลือ ค ค่าง กน  บาง คน ความ 
คน  ๑๕๐ / ๙๐  สบาย คี เมื่อ ให้ กิน ยา ลคค วาม ค ไน้ห้ ความ ด0 น เหลือ  ๑๓๐ / ๘๐  เขา อาจ ไม่ สบาย 
ไค้  ทง นก ที่ อง' พิจารณา เบื่น ราย  ๆ ไป  แพทย์ ม่ก จะ คู อาการ ค่าง  ๆ รวม ไป ควย  อาการ ขาง 
แก ยง ที่ เก ค จาก ยา ลคค วไ มอ ไ 4 ที่ พบ บ่อย ไค้ แก, 

๑.  คลื่น ไล้ อาเจียน  เพราะ ยา รบกวน กระเพาะ อาหาร 
๒.  คคจ มูก 
๓.  ทอง ผูก 
๘.  คา พร่า 
๕.  ปาก กอ แหง 
๖.  บั่ส สา วะ ไม่ ออก 
๗.  เบื่อ อาหาร 
๘.  ลุก ขน ยืน เวียน หวห น้า มืค 
๙.  ใจ ล้น  นอน ไม่ หลบ 
๑๐.  เบื่น ลม สน ลคิ 

ซึ่ง ล้า มี อาการ คง กล่าว ให้ ห ยุค ยา แล ว มา พบ แพทย์ ใน ว, นค่อ มา โค ย เร็ว 


พอ ใจ เบแ เหตุ ให้ 

พาก เพียร 

จิต มุ่ง ไ ใ? พา เพียร 

สง น น 

ดำริ ตริ ตรอง เรียน 

มูล เห ต ผล นา 

จิก เสร็จ สม ใจ มน 

เพียง แท้  ธรรมดา 

“โลก นิ?!, โ 


โรค พิษ สุน่ข บาน  เบน โรค อนค รา ยอน หนึง ที I บน' ใน สฅว แล วสา มารถ ฅิคฅ่ อ มา 

ยง คน ไค  ใน ประเทศ เรา นปร ๅกฏ ว่ๅมี คนทํ ฎ^ ลียช่ วิ^อ้ วย โร คน บี1 VI นึงๆ  เบน จำนวน ไม่ นอ ย 

ท เคย ว โรค นีถา หาก เกิค เบน แก่ สฅว่ แล ว เรา ม่ก เรียก โรค นื๋ว่า  "โรค พิษ ลุนฃ บา  (&& ๖! 6ธ) 

แค ถา หาก เกิด มา เบน ใน คน!, ฃๅ  เรา ก็ เรียก โร คน ว่า  “โรค ก ล้วน0' า”  (บ 7 แ™ 1 ว}! 01)19.)  คง นน 
ซอ โรค ทงล อง ชอนี ก คือ โรค เคียว กน น, น เอง 

ขา พ เจา คืค ว่า ท่าน ทงห ลาย คง จะ เคย ได้ ยิน  แ ละ’ ไค้ พง เกี่ยว กํบ โรค พิษ ส น ไ บาน มา 
บาง แลว  โร กนีเ บน ได้ ใน ส ไว ไ ลาย ชนิด ค ไย อ้น  เช่น  มา  โค  กระบือ  ลุนํข  แมว 

ตลอด จน สฅว บา ที กิน เนอ เบน อาหาร  แค่ เรา ม่ก่ จะ พบ ว่า โร คน ส่วน ใหญ่ ม ไา เกิด ใน  ลุนํข 

และ แมว  มากกว่า ส่คว่ อื่นๆ  ที่เบื น เช่น นก็ เนื่อง จากว่า ใน บาน เรา นิยม เลย ง สุนไ  และ 

แมว  มากกว่า สํฅว์ อื่น  โดย เฉพาะ  ลุนไ  ข ไพ เจ ไ เชื่อ วไ เกือบ ทุก บ ไน คง จะ เลย งลุน่ ข เพื่อ 
เอา ไว้ เผา บ่า น หรือ เอา ไว้ เบน เพื่อน ใน ยาม เหงา อ้วย ก็ ได้  เพ ร า ะ ลุ นิฃนื่ ได้ ชื่อ ว่า เบ็1 นล้ คว์ที่ 

มี กวา มก ฅญญู ร้จไ บุญ คุณ ของ เจ ไข อง  และ ยไมี ความ ซื่อ ส่ฅย์ เบื1  น เยี่ยม ควย  เรา ย้ง สามารถ 

ที' จะ อบรม สไ สอน ให้ สน ไ] นื่นรู้ จไแชื่อ พง เรา  หรือ ทำ คาม ที่ เรา ส่ง  ที่ เรา ค องการ ได้  อย่าง เช่น 
ลุนไ ที่ ได้ ร ไ] การ ผก เพื่อ ใช้ ปฏิป้ ครา ชกา ร ของ คำ รวจ และ ทาง ทหาร  เบน คน  ค ไ) น น เรา จะ เห็น 
ว่า สุ นไนื่ เบน ส่ฅว์ เลย งที่ ให้ ประโยชน์ แก่ เรา มาก  และ ใน บาง คร ะ งม่น ก็ อาจ จะ ให้ โทษ แก่ เรา มาก 
เช่ ใ; โ) นถ ไ หาก เรา, ไม่ ร้วิธี ปฏิษ้ คบ อง กน แ ละ รก ษา  โรค ที่เบ็่ นอน ครา ยที่สุ ค ของ ลุนิข ที่ สามารถ 
ฅิคคํ อ มา ยง คน น น1 ไค้ แก่ โรค พิษ ลุ น ไ บา  เพราะ ว่า เมื่อ ลุนฃ เบ็่น โรค แล ว มา ก่ค กน เขา  กน ที่ 

ถูก กคก็ จะ บวย เบน โรค กล วนา  เมื่อ ผ้ที่ถู กก ค แส คง อาการ ของ โรค นื่ให้ เห็น แล ไ เบน อ้น อ้อ ง 

เสีย ชีว้ฅ แน่ๆ  เพราะ โร กนื่ย้ งไม่ มีว้ธี ใคที่ จะ ทำ การ รไษ าให้ หาย ได้  อ้งน นผู้ที่ บวย เบน โรค นื่ 


11ล วจะ คอ ง เสีย' ชวิฅ ทุกราย' ใ ป ฃาพ เจา จึง เห็น วทํ โรค กล ~ วน \ บื่นโ รคที มีอํน ครา ย สำ หรบ กน 

มาก เนอ ง จาก ใน บาน เมือง เรา น ฅาม ทอง ถนน ใ/เรือ คาม ที,?) ารา รณ ะ ค่าง* ทุ  ม, ก จะ มีลุน ขที ไม่ มี 
เจา ของ ดูแล รก ษาอ ยู่เบ็ น จ0 ๅนว นม ๅก  ลุน่ข เหล่ ๅนี อาจ จะ เบน พาหะ ที นำ โรค นีมา สู่ คน ไค้ ง่าย 
ฃาพ เจา' จึง ๒ รวบ รวม ความ รู้ เกีย ว กํบ เรื่อง' โ รค พิษ สน* ข 1 ว่า มาบ อกเ ล่า' ไว้  เพื่อ เบน แนว ทาง ใน 
การ ป ฎบฅ  หรือ บอ งก นฅํว เรา เอง ให้ ปราศจาก จาก โร คน  และ เพื่อ ให้ ท่าน ท1 ง หลาย ไค้ ทราบ 


สาเหตุ ท ท0 ซ่], ห เกด โรค พษสุ น ขบ)  คือ เชื่อ ไวร่ ลทีมื ชื่อ ว่า  ^01-1111(10  1110X0 ใ1 ‘3๖ 1] 13 

เชอ นีจะ มืฃ นาค เล็ก มาก  เม อ เขา สู่ ร่าง กาย แล่ วมํน ล็จะ ไป ทำลาย ประ ลา ท และ สมอง ล่วน กลาง 

ทำ ให้ เกิค มือา การ ขอ. ง โรค ลม อง อก เลบ  : บ!! 001)1^1]^^)  และ จะมื อาการ ของ อ, ม พาก ฅาม มา 
ใน ทาย ทีลุค สคว บื่ว ยก จะ คาย ไป 

การ ติดต่อ ของ โรค 


เชอ ของ โรค พิษ สุนํฃ บา จะ ปรากฏ อยู่ ใน นา ลาย ของ สํฅว่ บวย  การ ฅิคฅ่ อ ขอ  ง โรค 

นีจึง ฅิคฅ่ อ ได้ โค ย ไค้ ร่บเ ชื่อ เขา ทาง บา ค แผล ทํว  ‘ทุ ไป  อาจ จะ เนื่อง มา จาก  ถูกกํ ค ถูก ข่วน 

หรือ หายใจ เอา เชื่อ นื่เข ไ ไป มาก  ๆ เมื่อ เชื่อ นื่เข่ าสู่ ร่าง กาย แล วมน ล็จะ เคิน ทาง ไป ยง ไข ลน หลง 

และ สู่ ลม อง  ใน ลุนํฃ  หรือ แมว  ที่ ได้ รบ เชื่อ นื่จะ แล คง อาการ ของ โรค ภาย ใน  ๑๐  วน 

ถึง  ๖ เดือน และ อาจ ถึง  ๑ บื่ได้  ล่วน ใน คน น น เมื่อ ไค้ รบ เชื่อ โรค พิษ ลุนํฃ บา เขา ไป แล วจะ 

แล คง อาการ บวย ภาย ใน  ©๕  ถึง  ๖๐  วน  แค อาจ จะ นาน ถึง  ๖ เดือน ไค้ 

อาการ ของ โรค นื่ท พบ ใน สน0 ข และ แมว 
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อาการ ของ โรค นื่แบ่ งอ อก ได้  ๒ ชนิค 


๑.  ชน คทคุ ราย 
๒.  ชนิค ที่ หงอย เหงา เซื่อง1 ซึม 
ชนิด ตุ ร่าย 

อาการ ใน คอน แรก  ๆ น น เรา จะ เห็น ว่า สํคว์ จะมื นิล ไ] เปลี่ยน แปลง ผิค ไป จาก เคม 

มี อาการ หวา คระ แวง ฅื่นเ คน  ฅก ใจ ง่าย  กล ว ทุรน ทุราย  ชอบ แยก ค่วอ อก ห่าง จาก ทํว อื่น ‘ทุ 

ชอบ ซุก ซ่อน ค้ว  เบื่อ อาหาร  ระยะ ค่อม าสํค่ ว์จะ แล คง อาการ กระวน กระวาย มาก ขน เรื่อย  ‘ทุ 

มี อา การก คฅว เอง  ก่คลี่ งที่ มา อยู่ ขวาง หนา มน  เคน ค ว แข็ง ทึ่อ  หาง ฅก  กอ ฅก  ค่อม าจะ ม 

นา ลาย ไหล  ไม่ กิน นา และ อาหาร  ชอบ กคกิ นของ แปลก ปลอม  เช่น  เศษ ไม้  หิน  คน  ๆลๆ 


ม่าน กฺาฌ กก วำ งอ ■ย่าง ผฑป ๆ?]  ถไเ รา^ การก ไไฃ ไ^ไ ใว์ บ่1 ว?] น ไว้ฅ่ อ ■มา เรา จะ เห็น ว่า มน จะ มี 

อาการ ดิน ทุ รน ทุราย มาก  กล ก รง ฃ้ ง ทํค โซ่  มี การ เห่า หอน  ค่อม าจะ มี อาการ สิน หอย  คอ 

อก  มน ไ ลาย ไหล อยู่ คลอ ล เวลา  ขา กรรไกร ห่อ ย ร่าง กาย ซูบ ผอม  เวลา เดิน มก เดิน ควค วง 

หาง อุก  ค่อม าจะ มี อาการ ชก  ขา หล้ง ไม่ ค่อย มี แรง  เบน อ ไง พา ค แล วจะ คาย ไป ใน ที อุก หลง 
จาก ที แส คง อาการ ให้ เห็น ภาย ใน  ๓ ถึง  ๘ วน 

ชน ด หงอย เหงา และ เซ อง ซม 

อาการ ของ' โรค นีก็ค ลาย  ‘อุ  ก' บ อาการ ใน คอน คน  ‘อุ  ของ ชนิค ทีคุ ราย  ค่อม าระ ยะ 
หลง  ‘อุ  แทน ที จะ ลุ ราย กลบ ซึม และ หงอย เหงา ลง ไป  เบือ อาหาร  ใน บาง คร่ง่ ถา เจา ชอง เอา 

อาหาร หรือ ยา ไป บอน  มไ อาจ จะ กไเ จำ ของ เอา ไค้  เนื่อง จาก มไเ ไม่ สามารถ ที่ จะ จำ เจา ของ ไค้ 
บาง กร ไส นไ แสลง อาการ เอา เทา คะ กุย มี บริเวณ คอ คลา ยก ไ) ว่า มี อะไร มไดิ ค กอ  ขา กรรไกร 

หอย  สิน หอย  นำ ลาย ไหล  อาการ เหล่า นื่จะ ทำ ให้ เจ ไข อง เข ไ ใจ ผิคกิ ค ว่า คง จะ มี อะไร ดิค อยู่ 

ใน ลำ คอ ของ สํฅว์ ก็ใค้  ค่อม าสไ ว่จะ แส คง อาการ อ่อน เพลีย  ขา ไม่ ค่อย มี แรง  และ เบน 

อม พา ค ใน ที่ อุค ก็ คาย 

อาการ ของ โรค กล ไน0 าใน คน 

คน ที่บว ย ควย โรค นิ  จะ ฅอง ไค้ รบ เชอ มา จาก สคว์ ที่บืว ยล ไย โรค พ ษอุนํ ขบ ไ มา 

ก่อน แล ไ เช่น  ถูก สุนํฃ  และ แมว ที เบน บาก ค' เอา  ใน คอน แรก ผ้บื ไย จะ มี อาการ กน อย่าง 

รุน แรก ค รง บริเวณ แผล ที่ ถูก กล  ค ไ รอน  เบน ไข้  ปวล ศีรษะ  เบอ อาหาร  หายใจ ฃ้ล  เจ็บ คอ 

ใน ระยะ ค่อม ไจ ะเรื มหงุ คหงิ ค กระวน กระวาย  ค-ก ใจ ง่าย  มี อาการ สะ คุ้ง หวา ค ผวา หรือ 

คกใ จก ลํว เมื่อ ถูกลม หรือ นา  ค่อม าคน ไข้ จะ มี อาการ ทุรน ทุราย มาก ขน  อาหาร กิน ไม่ ไค้ 

เพ อ คล ไ ค่อม าก็ จะ อ่อน เพลีย หมค แรง และ เบน อม พาฅ  คน บว ยม ไจ ะ คาย ภาย ใแ  ๒ ถึง  ๖ วน 
หล ไจ ากที่ แสลง อาการ ให้ เห็น 

ใน การ •ฅร ว จวินํ จฉไ โรค นื่ใน ส ไว่  นอก จาก เรา จะ ล จาก อา การที่ ลํฅว์ แสลง ให้ 

เห น ก่อน คาย แล ว เม อสค วนํน ไค้ คาย ลง ใปเ ราก ควร นำ ซาก สค ไนํนํ ส่ง ให้ ลาง เจา หนา ที ทีม 

หน ไที่ ใน การ ฅรว จ วินิจ ฉไ โรค นื่โค ย เพราะ ไค้ ทำ การ ครว จลุ  ซึ่ง สถาน ที่ รบ ทำ การ ครว จ โร คน 
โลย เพราะ นน ไค้ แก่  สถาน เสา ว ภา  สภา กา ซา ล ไทย  กรม ปศุ สํคว  และ ศุนย์ วิจย ทาง 

การ แพ ท ย ของ  ส.  ป.  อ.  ซึ่ง เจ ไห นาที, ก็ จะ ทำ การ ผ่น อา ส' มอง ของ สคว์ มา ทำ การ ครว จหไ 


^ บ ปบ!  บอ: โ) ไโ  โค ย การ ยอม ส หรือ ดู ควย กลอง ชนิด พิเศษ  ซึ่ง โค ย วิธี นีจะ ทำ ให้ เรา ลา มาร ล 
ทราบ ผล ไค้ อย่าง รวค เร็ว  ถา หาก ผล การ ครว จ ควย วิธี นยไ เบน ที ลง ส ไ) อยู่  ก็ จำ เบน ค ธง ครว จ 
โค ย วิธี ที ทำ การ ฉีคเ ขา ไป ใน หน ท คลอง  ซึ่ง วะ คค้ อง ใช้ เวลา นาน  ๑๕  ถึง  1* 1®  วน จึง จะ ทราบ ผล 
ก ไร บอ งก ไ 4 โรค พิษ สน่ฃ บา 

วิธี บอ งก นที่คี ที่สุ คน ะ นเจำข อง ล้คว์ ควร จะ ปฏิบ คค้ง น 
๑.  ควร นำ  ลุนํข  แมว  ทุก"]  ฅํวไ ปรบ การ ฉีควิ ค่ชีน บอ งก น โรค พิษ สุน่ฃ บานี เลีย 
คง แค่ อายุ  ๓-- ๖ เดือน และ ควร ทำ การ ฉคว ไจ ซีนซ ไ อีก ทุก"]  ๖ เดือน  หรือ  ๑ บี1  หรือ คาม ที 
สคว แพทย์ ไค้ แนะ นำ ไว้ 

๒.  เมื่อ ท่าน ถูก สุนํข  หรือ  แมว ที สง ส ไ] วา จะ เบ็นํ บ ไก ไ, หรือ ข่วน เอา  ท่าน คอ ง 

รีบ ทำ ความ ละ อา คบ าคแ ผล ท4 นที  โค ย ลาง แผล ควย นไ สบู่ ให้ สะ อา ค ทา ควย ยา รี ก ษาแ ผล ลค 

ท นที  และ รีบ ปรึกษา แพทย์  ส่วน ส ไ] วิทีก ไน ควร จะ ทำ การก ไาขํ ง เพื่อ ไว้ ดู อาการ  ๑๐  วิ น และ 
ควร รีบ ปรึกษา ส ไว แพทย์ ที่ ใกล้ ท่าน ท นที 

๓.  ถ ไส ไ ว์เล้ ยง ที่ สง' ส ไ] ว่า จะ เบ็่น โร คน ไค้ คาย ลง ไป  ก็ ควร นำ ชา กล ฅว่น ไป ให้ ทาง 
เจ ไหน ไที่ข อง สถาน เสา ว ภา  สภา กา ชา ค ไทย  หรือ กรม ปศุ ส ไว  หรือ ที่ ศูนย์ วิจ ไ] ทาง การ แพท ย 
ของ  ล. ป. ธ.  ทำ การ ครว จ โค ยค่ วน  และ ขอ ค0 าแ นะ นำ จาก เจ ไหน ไที่น น หรือ จาก แพ ทย 


หรือ จาก ส ไว แพ ท ย 


สุ คทา ยนฃ าพเ จา หวง เบน อ ยาง ยง วา  เร อง เกย วก บเร คพษ สุนข บาน  คง จะ เบน 

ประ^ โย ชนํค่ อผ้ที มี ใจ เม ค คง อ ารื คอ ลคว เสียง ท่ งหล า ย ไม่ มา ก ก็' นอ ย และ1 เคร่ แนะ นำ ว่า  ถา หาก 
ท่าน มีส้ ไ วิ,! เลียง ที น่า ร ไ! น่า เอ็นดู อยู่ ละ ก็  ขอ ไค้ โป ร ค นำ ลคว เลย ง ของ ท่าน ไป รบ การ ฉีควิ คชีน 
บอ งก น โรค พิษ สุนํข่ บาน  จาก ส ไว แพทย์' ที1 อยู่, ใกล้  ๆ บาน ของ ท่าน  เพื่อ ความ สบาย ใจ ของ ท่าน 
1 อง  และ เพื่อ ความ ปลอ คภ ไ] ของ ค่ว่ ท่าน เอง อีก ควย  เพราะ โรค พิษ สุนํข่ 'บาน  ถ ไ ผู้ บวย แล คง 
อาการ ของ โรคออก มา ให้ เห็น แล' ไ ผู้บว ยผู้น น จะ คอ ง เสีย ชีวิค อย่าง แน่ นอน ทีสค  เนือง จาก 


ไม่ มี วิธี ที จะ รก บา ไค้ เลย 
โรค พิษ สุนํข่ บา 


อาจ คร่า ชีวิค ของ ท่าน ไค้ ทุก เวลา  ถ ไ ทาน ประมาท. 


เรอ พเน 


ทํนต แฬท ซหญ 1 น! ร0! ตน  เก ษ สง ข 


คุณ ด่า ของ พน นำ นม 


เบน ที ทราบ กน คีอย่ แล ๆ ว่า  พน ของ คน มี อยู่  ๒ ชุด  ชุคแ รก เรียก ว่า พน นาน น 

และ ชด หลง เรียก พนแ ท ผู้ ปกครอง ส่วน ใหญ่ จะ ขาด ความ สนใจ กบ พน นำ นม ของ เดก  โดย 
เขา ใจ ว่า ถึง จะ ดอง เสีย พนนํ นม ไป แด่ ก็ ยัง มี พน แท้ ข็น มา แทน  และ ไม่ มี ความ เขา ใจ ถงค วาม 
สำ คญฃ อง พน นำ นม ว่า มี มาก นอ ย เพ ยง ไร 


ปกดิ พน นำ นม จะ มี การ สร ทีงยั วด่ง แด่ ทารก อายุ ไค้  ๔ — ๖ เดือน ใน ครร ภ มาร คา 

หล, ง จาก คลอด แล ว อายุ ประมาณ  ๖ เดือน จะ มี พน นำ นม ให้ เห็น ใน ช่อง ปาก  พน นำ นม จะ 

ขน ครบ เมื่อ อายุ ประมาณ  ๒ บ มี จำนวน ทงห มด  ๒๐  ซี่  ขาง บน  ๑๐  ซี่  ขาง ล่าง  ©๐  ซี 

ใน จำนวน  ๑๐  ซี  จะ เบ็่น พน ฅด  ๖ ซี่  และ กราม เสีย  ๔ ซี่ 
ความ สำ ด่ญฃ อง พน นา นม 


ท้า หนา ที่ บด เคย ว อาหาร 


— ให้ ความ สวย งาม 

— รก ษา ด่า แห น่ง การ ขน ของ พน แท้ ให้ ถูก ดอง 

— กระ ดุ้น การ เจริญ เฅิบ โด ของ ขา กรรไกร 

เด็ก ที่ ดอง สญ เสีย พน นำ นม ไป ก่อน กำหนด  จะ ท้า ให้ ไม่ มี พน ใช้ บด เคย ว อาหาร 

เด็ก ไม่ อยาก ริบ ประทาน อาหาร  หรีอ เลือก ริบ ประทาน แด่ อาหาร อ่อนๆ  สุขภาพ ของ เด็ก จะ ไม่ 
'เจริญ เฅบ โด แข็ง แรง เท้า ที่ ควร  สำ หรบ ทาง ดาน จิด ใจ จะ พบ เสมอ ใน เด็ก ที่ฅ ไ] ง เสีย พน หนำ ไป 
กลาย เบน เด็ก พน หลอ  ท้า ให้ เบน ทีลอ เลีย นของ บรรดา พีนํ อง และ เพื่อนๆ  เกิด ปม ดอย กบ เด็ก 
อาจกลาย เบ็่น กน เก็บ ด่ว โม่ ร่าเริง แจ่ม ใส เท่า ที ควร  เนอ ง จาก เกิด ความ อาย  ไม่ กล าพค 

หรือ ห, ว เราะ  ดวย กล วคน เห็น  พบ มาก ที่ เด็ก ไม่ ยอม ไป โรงเรียน  เงนื่ อ จาก สา เห ดุ เหล่า น 


นอก จา กน น การ หล ค เร็ว หรือ ชๅเ กน ไป ของ พน นืๅ นม  จะ มี ผล อย่าง มาก ออ การ ขน ของ พน แท้ 
ทำ ให้ พน แท้ ไม่ ขน อยู่ ใน อำ แห น่งท ถูก ออ ง ๓ คบ ญหา การ คืบ ผค ปกติ ของ พน  พน เก ซอน 

กน  เคก มก จะ มี ขา กรรไกร แคบ  เนือง จาก ขา ค แรง กระ คุ้น ให้ มี การ เจริญ เติบ โค  ใบ หนา จะ 
ไม ไค้ รูป สวย เท่า ที ควร  และ ไม่ มีที พอ ที จะ ให้ พน แท้ ขน มา อยู่ ใน ล ไ) ษณะ ที สวย งาม ไค้ 

สา เห คุ ใหญ่ ที ทำ ให้ เด็ก ฅไง สูญ เสีย พน นืา นม ไป ไค้ มาก ที่ลุค ก่อน เวลา อิน ควร  ไค้ 
แก่ โรค พน ผุ 

โรค พน ผุ 

บจจุ บน เชอ ว่า  เบน ผล ชอง การ กระทำ ของ เชอ บ ไเค รืใน ช่อง ปาก ค่อ อาหาร ท 

ฅก คาง อยู่  โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งข อง หวาน  บํคเ ฅรื จะ ทำ ให้ เกิค กร ค ซึ่ง จะ ไป ทำลาย ผวข อง พน 

และ เนอ พน  เทีค การ ผุ กร่อน ขน  ถ ไป ล่อ ยที่ง ไว้ โค ย ไม่ ไค้ รไ การ ริก ษา จะ ลุกลาม มาก ขน 

เมือ การ ผุ ถึง เนือ เยอ ประสาท พน จะ มี อาการ ปวค เกิค ขน  หล ไ จา กน นจะ มี การ คาย ของ เนอ 

เยอ ประสาท พน  ที่ง ไว้ จะ เกิค หนอง ไค้ ใน ภาย หลํง 

จะ บอ งก0 นพ นผุ ได้ อย่าง ไร 

การบ อง ก่น พน ผุเบ็่ น เรื่อง ที่ น่า สนใจ และ มีผู้ สง ส ย อยู่ เสมอ  การบ อง กน จะ ค ธง 

กระทำ โดย ความ ร่วม มือ จาก หลาย ผาย  ได้แก่ อํว เด็ก เอง  ผู้ ปกครอง เด็ก  และ ทน ค แพทย์ 

วิธี บอ ง อิน อย่าง กวา งๆ  มีค่ง ฅ่อไ ปนื 

ก.  โดย การ ควบ คุม อาหาร 

ไม่ ควร ให้ เด็ก ริบ ประทาน อาหาร จุก จิก  โค ย เฉพาะ อย่าง ย์งข อง หวาน ค่า งๆ 

เ ช่นถู กก วา คๆล ๆ เชอ ปก เครื ใน ช่อง ปาก สามารถ ทำ ให้ เกิค กร ค พอ เพียง ที่ จะ  ทำลาย เนือ พน ไค้ 
ภาย ใน ๙๐ วินาที  ควร ให้ เด็ก รบ ประทาน ผล ไม้ สคๆ แทน อาหาร ว่าง ที่ เบน ของ หวาน  ผู้ ปกครอง 

ควร จ้ค อาหาร ที่ เหมาะ สม ให้ กบ เด็ก และ ช่ก จูง ให้ เด็ก ปฏิบ ค คาม  อาจ จะ โค ย การ ริบ ประทาน 

อาหาร ซนืค เคียว กบ เด็ก เพี่อ เบน ค ไอ ย่าง  ไม่ ควร ใช้ วิธี บง คบ หรือ ลง โทษ เด็ก  จะ ทำ ให้ เด็ก 

เกิค ความ รู้สึก ว่า ถูก ปงอิ บจะ ไม่ ให้ ความ ร่วม มือ  ใน เด็ก ที่ย่ว่ ริบ ประทาน นม ขวค ไม่ ควร อย่า งย์ง 

ที่ จะ ให้ เด็ก คูค นม คลอ ค เวลา  โค ย เฉพาะ อย่าง ยง ใน เวลา กลาง คืน  พบ ว่า ใน เด็ก ที่มีนิ ส ไ] ค1 อง 

คค นม จน หลบ ไป แล ไที่ง ไว้ เช่น นน จะ มี การ ผุ กร่อน ของ พนม'! ก อาจ พบ เกือบ ทุก ซ ใน ปาก 

มี เหลือ แค่ ราก พน  ผู้ ปกครอง ควร หไนิ สย เด็ก ให้ พยายาม ดื่ม นม จาก แกว และ เบน เวลา ใน เด็ก 

ว ไ] ที่ จะ ดื่ม ได้ เอง  และ ท ไก วาม สะ อา ค ปาก และ พน ให้ ทน ที่ หล ไ ดื่ม นม แล ว 


ข.  การ รก ษ าสฃ ภาพ ใน ช, อง ปาก ท0 ๅไฅ โดย 
๑.  การ แปรง พน 

การ แปรง พน หลง อาหาร ทุก มือ  จะ ช่วย กำ จด  หรือ ล คน0' ใฅา ล และ กรด 
กอ นท จะ, ไป ท0' ไ ลาย I น อ พน  ถา ไม่ สามารถ จะ แปรง พน ไอ้  ควร บวน ปา กด โวย น0 าฅา ม หลง 

อาหาร ทุก มอ  ก ยง จะ พอ ช่วย ลด น0 ไค าลแ ล" ฤรค ลง ไป ไอ้  ผู้ ปกครอง ด้อง ให้ ความ สนใจ ใน 

1ร องการ แปรง พน ของ เอ้ ก เบน อย่าง มาก  เด็ก ใน ว้ยที ย้ง ไม่ สามารถ ซวย ด โว เอง ไอ้ ผู้ ปกครอง 

จะฅ อง ช่วย แปรง พน ให้  ช่วย ปลูก ผง นิสไ รไา ความ สะอาด ให้ เด็ก  และ แม้ ว่า เม อ เด็ก จะ 

สามารถ ทำ ความ สะอาด ไอ้ ควย ด้ๆเ อง แ ล ว (ซึ่ง ปทดิ จะ มี อายุ ประมาณ  ๘ บ)  ผ้บ่ก ครอง กิ ยง 
กง คอ งให การ อู แล, ให้ เด็ก แปรง' พน อย่าง ถกด้ อง และ สมำ เส มอ 

ลกษ ณะ แปรง พน ของ เด็ก  ควร เลือก แบบ ที่ สามารถ เขา ไป ทำ ความ 


สะอาด ไอ้ ทุก คาน ของ พน  ขน แปรง ไม่ แข็ง เกิน ไป  สามารถ ทำ ความ สะอาด หล ไ), ใช้ ไอ้ ง่าย 

ราคา พอ สมควร ที จะเ ปลี ยน ไอ้ บอ ยๆ  เลือก ขน' ได ให้' หมา ะ และ ทำ เครือ ง หมาย ให้ เด็ก จำ แปรง 
ของ ฅํวเ อง' ไอ้ 

๒.  ยา สพน 


ยา สี0 พน ช่วย กำ จํดบํ คเด รืแ ละ กรด  โดย หยุด ปฎิ กริยา ของ ปก เต รี 

•ที่ ทำ ให้ เกิด, กรด  ควง เลือก ยา สี พน ที, มี กลืน  สี  รส  ให้ น่า ใช้ เหมาะ กบ เด็ก  เด็ก บาง กน ไม่ ยอม 
แปรง พน เนื่อง จากรส เผ็ด  ขม  หรือ ไม่ พอ ใจ กลืน  ฉะ นื่นผู้ ปกครอง ควร เลือก พิจารณา ยา 

สี พน ที่ จะ ใช้ กบ เด็ก ขอ งด น อย่า น่งค ไง ให้ เด็ก ดอง ใช้ ใน สง ที่ เขา ไม่ ชอบ  จะ ทำ ให้ เกิด ความ 

ไม่ พอ ใจ ที จะ แปรง พน ไอ้ 

ค.  ฟ่ลู ออ ไร ด 

ฟลูออไรด์ เบน แร่ ธาดุ ชนิด หนึ่ง  ซึง ม้กา รท ดล อง คน พบ ว่า ถ ไม้ ฟลูออไรด์ 
ไม่ เกิน หนึ่ง ใน สาม สวน ใน นื่าดื่ ม จะ ช่วย ลด อด รา การ ผุ ของ พน  โดย จะ มี การ เพ ม ความ 

ดาน ทาน ของ เนึ่อ พน ด1 อปฏิ กริยา ของ กร ค บจจุ บนม้ กา รน ไ ฟลูออไรด์ มา ใช้ บอ ง ก้น พน ผุ ให้ 

กบ เด็ก ไอ้ โดย หลาย วิธี การ  อาทิ เช่น  การท าดว พน ด้วย โซเดียม ฟลูออไรด์  ๒ /.  (80ภ1บ]\1 
จน! 1)ธ  2 /)  หรือ ใช้ ส แดน นส ฟลูออไรด์  ๘ / (ธ!^ ฬอฃ ธ น] ว!) จน!!) น 8/)  โดย 
ทํนด แพทย์ เบน ผู้' ทำ, ให้ และ' ให้ ค0 ท แนะ ะ น่า 
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โซ เคียม ฟ ลออ ไร ด์ชนิ ด เม็ด  (ธ01)1ซ]\1  บฆ บอน]:!} บ ใน- 

๑ เม็ด  มี โซเดียม ฟลูออไรด์  ๒. ๒๑ ช! อ.  ให้ เดีก รบ ประทาน โค ยก0' าหน ค ดาม อายุ เด็ก ด งนี 

— เด็ก อายุ ๐- ๒ บ ใช้ โซเดียม ฟลูออไรด์ ชนิด เม็ด  ๏ เม็ด ละลาย 
นา  ๑ ค วอ ทซ์  (๑11^1^1^) 

— เด็ก อายุ ๒— ๓ บื่  ใช้ โซเดียม ฟลูออไรด์ ซน คเ มีด ๑ เม็ด  ทุกวน' 

เวน วน 

— เด็ก อายุ  ๓- ๑๐  บ ใช้ โซเดียม ฟลูออไรด์ ชนิด เม็ด  ๑ เม็ด ทุกวน 
อาจ ให้ เด็ก รบ ประทาน กํบ นา ดื่ม โดย ดร ง หรือ ละลาย ใน นา ผล ไม้ โ! ได้ 

— ฟลูออไรด์ ใน รูป ซอง นา ยา บวน ปาก  ปกดิ ใช้  ๐. ๒๕ / โซเดียม 
ฟลูออไรด์ 

— ฟลูออไรด์ ใน ยา ลี พน  ยา ลี พน บาง ชนิด มี ฟลูออไรด์ ผสม อยู่ 

พบ ว่า ช่วย บอ ง ก้น พน ผุไดี  ๒๐- ๒๕ / 

— ฟลูออไรด์ ชนิด นา  ให้ หยด ผสม ใน นา นม  และ เครื่อง ดื่ม 
ง.  ควร ไป พบ ทน ฅแพ ทย เสย แต่ ใน. ระ-ยะ แรก ๆ และ สมา เสมอ 

ผู้ ปกครอง ควร พา เด็ก ไป พบ ท้น ด แพทย์ ดง แด่ อายุ ประมาณ  ๒ ขวบ  เพื่อ ที่ 

จะ ได้ ริ’ บ ดำ แนะ นำ ปรึกษา  การบ อง กน  และ วิธี การ ปฏิ บด ด่าง  ทุ  ตลอด จน การ รก บา ใน ระยะ 
เริม แรก  และ เพื่อ ให้ เด็ก เกิด ความ คุ้น เคย กบ ทน ด แพทย์  ท้น ด แพทย์ จะ สามารถ ให้ ความ 

ช่วย เหลือ รก ษาพื่ 5 น นิ' านม ของ เด็ก! 1ห้ ค งอ ยู่ ถึง เวลา อน สมควร  อาจ จะ โดย การอด พน  ริก บา 

ราก พน  หรื ออ น ทุ  ใน กรณี ที่ เด็ก จำ เบน ดอง สูญ เลีย พื่น นำ นม ไป ก่อน เวลา อ น สมควร 

ทน ฅแพท ย จะ ช่วย' ใส่ เครือ ง มือ เพือ รก บา เนอ ที่ ให้ พ น! แท้ ขืน มา อยู่ ใน ดำ แห นํงที่ ถก ดอง  ใ/เรือ 
อาจ พิจารณา ท้า พน ปลอม' ให้ก้ บ เด็ก เพือ ช่วย ใน การบ ด เคียว และ ก วาม สวย งาม 

ฉะ น น ผู้ ปกครอง ควร ให้ ความ สนใจ ก ไว สุขภาพ ใน ช่อง ปาก ข! น! เดก ขอ 3ท่ านเ ลียแด่ 
บด น และ โปรด ระลึก ว่า  ทน ด แพทย์ พร อม ที่ จะ ให้ ความ ช่วย เหลือ ท้า นอย่ เสมอ 
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